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1. Uvod

1. Uvod

Ceska republika je mimoradné bohatd na mineralni prameny a lé&ebné 1azn&. Toto
spole¢né dilo pfirody a lidi se postupné stalo chloubou zemé a také jeho dilezitym zdravotnickym
i ekonomickym potencialem’. Zlatym vékem Ceského a moravského lazenistvi bylo 18. a 19. stoleti,
kdy se Slechta, mésta, obce a soukromé osoby snaZily u kazdého kvalitnéjSiho pramene vody
zFidit 1azné &i stasirnu. Ceské a moravské lazefistvi patfi k nejvyspélejsim ve svété. Cesta k této
uctyhodné pozici trvala dlouha staleti.

Lazné jsou pozoruhodnym kulturné spoleCenskym fenoménem, ktery se mimo jiné projevil
i v jejich svébytné architektufe a parkovych Upravach?, jez se inspirovaly $lechtickymi zameckymi
zahradami a parky. Lazefiska mista méla a maji specificky stavebni raz, jehoz typickym
a klasickym prvkem je jiz od starovéku objekt kolonady, altdnky nad pramenem a promenada.
VétSinou se vyznacuji mimoradnou architekturou, poznamenanou tviréim géniem vyraznych
stavitelskych osobnosti.

11. Téma

Ve své praci se vénuiji lazeriské péci - mapuji vyvoj lazefiské péce, soucasny stav lazeristvi,
druhy Ié€ebnych procedur a jejich pozadavky na stavby a také nové trendy v poskytovani lazeriské
péce.

Po Ctyrficeti letech socialismu byla centra lazefiskych mést v€etné lazerniskych budov
a kolonad az na vyjimky zdevastovana, podobné na tom byly zahrady, parky, pavilonky a dalSi
lazenské atrakce. OvSem jesté hirfe dopadly mnohé mensi, které byly postupné uzavieny, zpustly
a nakonec zanikly.

V soucasné dobé probiha postupna obnova zanedbanych mist a také hledani dalSiho
vyuziti lazenskych mist kromé péce o pacienty ,na pojistovnu®.

1.2. Cile prace

Svou praci bych rad pfispél k prohloubeni znalosti o lazenstvi a o stavbach pro lazeriskou
péci. Jejim cilem je prehlednym zplsobem prezentovat jednotlivé procedury / trendy a jejich
pozadavky na stavbu.

Prace by méla poskytnout zakladni informace vSem, ktefi se cht&ji zminénymi stavbami

zabyvat.

1 str. 9, Encyklopedie lazni a légivych prament v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovié St. & Wieser St.
2 str. 10, Encyklopedie lazni a IéCivych pramen( v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovi¢ St. & Wieser St.
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1. Uvod

1.3. Metody zpracovani

Téma jsem zpracovaval na zakladé analyzy shromazdénych informaci, poznatki
z navstivenych lazenskych provozl a konzultaci s odborniky.

Postup prace Ize shrnout takto:
- definice tématu a stanoveni cill
- sbér vstupnich informaci
- sbér poznatku z literatury a navstév zafizeni
- konzultace s odborniky
- sledovani tendenci ve vyvoji
- vyhodnoceni a zavéry



2. Lazenstvi

2. Lazenstvi

Vyuzivani pfirodnich Ié€ivych zdroju, koupele, piti vod a lazeriské l1é¢eni hraly v Iékarstvi
odedavna vyznamnou roli jako jeden z nejstarSich zplsobU terapie uzivané od nepaméti az do
soucasnosti. V blizkosti zdrojl, pfedevSim kolem vyvérl mineralnich a termalnich vod uzivanych
ke koupelim ¢&i k piti, vznikala postupné Ié€ebna mista. Také loZiska raseliny, slatiny a bahna
poskytovala cenny material pro ohfivané koupele a zabaly, oblibené zejména u revmatiki.
Priznivé klima dalo vzniknout mnohym vyhledavanym lé¢ebnym mistim. U zrodu lazefiskych mist
vSak nestaly vzdy jen pfirodni zdroje, ale nékdy silna osobnost reformatorského IéCitele prosadila
nové metody vyuzivajici tfeba jen obyCejné studené vody v aplikaCnich formach k 1éCeni a pfispéla
tak ke vzniku renomovanych lIé¢ebnych mist.

Vyuzivani pfirodnich l1é€ivych zdroji ma celosvétové prastarou tradici s propracovanou
metodikou a s vyraznymi IéEebnymi Uspéchy, které provéfila praxe mnoha staleti.

Lazné a lazenstvi nejsou rozloZeny po celém svété rovnomérné. TiebaZe se vyuZitelné
zdroje odedavna vyskytovaly na mnoha mistech, zUstalo lazeristvi v naSem slova smyslu vlastné
prfevazné evropskou zaleZitosti. Jen mendim dilem se vyvijelo také v Asii. Nejstardi tradice
lazenistvi v Evropé jsou v Italii, Ceské republice, Slovensku, Némecku, Francii, Spanélsku, Polsku
a Rusku. V anglo-saskych zemich a v Americe nebylo ani v minulosti pfili§ rozSifeno a postoj
k nému byl stale zdrzenlivy, takZe ani v sou¢asnosti neni pfili§ vyuZivano.

Lazné jsou pozoruhodnym kulturné spole€enskym fenoménem, ktery se mimo jiné projevil
i v jejich svébytné architektufe a parkovych UGpravach?®, jez se inspirovaly $lechtickymi zameckymi
zahradami a parky. Lazenska mista méla a maji specificky stavebni raz, jehoz typickym
a klasickym prvkem je jiZz od starovéku objekt kolonady, altanky nad pramenem a promenada.
VétSinou se vyznacuji mimoradnou architekturou, poznamenanou tviréim géniem vyraznych
stavitelskych osobnosti. Soucasti lazefiského pobytu je i kulturni zivot, jeho typickou ukazkou jsou
lazeriské koncerty.

2.1. Lazné v Cechach a na Moravé

Ceska republika je mimorfadné bohatd na mineralni prameny a lédebné lazné. Toto
spole¢né dilo pfirody a lidi se postupné stalo chloubou zemé a také jeho dulezitym zdravotnickym
i ekonomickym potencialem. Zlatym vékem Ceského a moravského lazenstvi bylo 18. a 19. stoleti,

kdy se Slechta, mésta, obce a soukromé osoby snaZily u kazdého kvalitnéjSiho pramene vody

3 str. 10, Encyklopedie lazni a lé¢ivych pramend v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovi¢ St. & Wieser St.



2. Lazenstvi

zFidit 1azné ¢&i alespor stagirnu. Ceské a moravskeé lazeristvi patfi k nejvyspélej§im ve svété. Cesta
k této uctyhodné pozici trvala dlouha staleti.

lazn& patfi Marianské Lazné, FrantiSkovy Lazné, Luhadovice, Podé&brady a Teplice v Cechéach.
DalSimi laznémi jsou Bechyné&, Bélohrad, Béloves, Bilina, Bludov, Bohdane€, Darkov-Karvina,
Dubi, Hodonin, Jachymov, Konstantinovy Lazné, Janské Lazné, Jesenik, Karlova Studanka,
Kostelec u Zlina, Kundratice-Osec¢na, Kynzvart, Libverda, Lipova, MSené, Ostrozska Nova Ves,
Slatinice, Teplice nad Bedvou, Tous$en, Trebor, Velichovky, Vraz, Zeleznice, Velké Losiny.
Nékteré Ceské a moravské lazné se vyznacuji mimofadnou architekturou, poznamenanou
tvaréim géniem vyraznych stavitelskych osobnosti (Du$San Jurkovi¢ - Luhadovice, Ferdinand

Fellner & Hermann Helmer a Josef Zitek - Karlovy Vary, Josef Schaffer - Marianské Lazné, Gustav
Wiedermann - FrantiSkovy Lazné).

@ Lazenska miizeni
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Analyza historického vyvoje naSich lazernskych mist zfetelné ukazuje, Zze 1azni a 1éCivych
pramenu bylo v minulosti mnohem vice nez dnes a Ze jejich pocet je vlivem nejriznéjsich okolnosti
neustale redukovan.

Po prvni svétové valce a rozpadu Rakouska-Uherska do$lo k poklesu vyznamu i naSich
nejvyznamnéjSich lazni, naproti tomu mensi lazenska mista zaznamenavala v dobach prvni
republiky staly pfiliv pfedevdim domaci klientely. Pak lazehsky Zivot znovu ochromila druha
svétova valka - fada lazni slouZila jako valeéné lazarety Ci rehabilitacni zafizeni. Osudovym se pro

celou fadu mist stal i odsun némeckych spoluob&anu, ktefi ve vétSiné lazeriskych center

4 mapa Lazefiskych mist v CR, www.tourism.cz/encyklopedie



2. Lazenstvi

pfedevsim v pohraniCi tvofili vétSinu obyvatel a vytvareli tu potfebné lidské a ekonomické zazemi
lazenskému ruchu.

Velké mnoZstvi vysoce kvalitnich mineralnich prament v regionech severozapadnich Cech
zaniklo v souvislosti se zdejSi megalomanskou a ke krajiné bezohlednou tézbou uhli po roce 1945.

V roce 1948 byly veSkeré lazné zestatnény. V ramci pojiSténi je lazeriské IéCeni bezplatné,
o vyslani na léceni rozhoduje pfedevSim zdravotni stav. Privodnim jevem studené valky bylo
omezeni pFijezdl bohat$i zahrani¢ni klientely. Byla odstranéna sezénnost a preslo se na celoro¢ni
provoz.

Po Ctyficeti letech socialismu byla centra lazefiskych mést v€etné lazenskych budov
a kolonad aZ na vyjimky zdevastovana, podobné na tom byly zahrady, parky, pavilbnky a dalSi
lazeriské atrakce. OvSem jesté hure dopadly mnohé mensi, které byly postupné uzavieny, zpustly
a nakonec zanikly. O mnoho lépe se nevedlo ani mnoha vyvérum Iéc¢ivych &i mineralnich pramend,
zejména pokud byly spojeny s cirkevnim kultem nebo se nachazely ve vysidleném a ostfe
sledovaném pohranici.

Obdobi konce 20. a po&atku 21. stoleti je charakteristické spiSe rekonstrukcemi stavajicich
provozl, z nichz mnohé byly po desitkach let zanedbavani v Zalostném stavu. Jsou
rekonstruovany nejen vlastni lazenské provozy, ale také ubytovaci Casti. Je zvySovan standard
zafizeni tak, aby vyhovoval ménici se klientele. V souCasné dobé probiha také hledani dalSiho

vyuziti lazenskych mist kromé péce o pacienty ,na pojistovnu®.

Teplice

Teplice jsou posazeny do kotliny mezi Ceskym stfedohofim a masivem Krusnych hor, lezi
ve vySce 220 m.n.m. Jsou obklopeny shluky kopcu vzniklych pradavnou vulkanickou ¢innosti.

Thermy vyvéraji na terén na jiznim okraji udoli. Nejstar§im pramenem je Pravfidlo
s teplotou 49 T a s vydatnosti az 800 m3/den. Nejv ydatnéjSim pramenem je Hynie, v hloubce 978
m se stabilni teplotou 44,5C a vydatnosti az 1 700 m3/den.

V laznich se |1€Ci onemocnéni pohybového ustroji, cév a nervova.

Teplice jsou nasimi nejstar§imi laznémi. Lazeriské budovy se nachéazeji uprostied
rozlehlych méstskych park( plnych fontan a zelené. Hosté mohou travit volné chvile prochazkami
Ci posezenim v pfilehlych zahradnich restauracich a kavarnach. Mésto bylo diky své atmosfére

a lé¢ivym pramenim navstévovano mnohymi slavnymi panovniky, umélci a velikany své doby.

Historie lazeristvi

Pocatky historie Teplic jsou spojeny s termalnimi prameny. Lé€ivé prameny v teplickém
udoli byly znamy jiz pfiblizné pfed 2000 lety, coZ dokladaji archeologické nalezy fimskych minci
v Pravfidle a nalezy keltskych minci a Sperkl z pocatku naseho letopo¢tu v Obfim prameni
u Duchcova.

ZdejSi termalni prameny byly vyuzZivany jiz od 12. stoleti a pravé rozvoj lazenstvi umoznil

-9-



2. Lazenstvi

prerod plivodné neznamého mésta Teplice ve vyznamné stfedisko s honosnymi lazefiskymi domy.

Velkou dobou pro Teplice se stava 16. stoleti, kdy doslo k velkému rozvoji lazeristvi.
Vznikaji prvni lazefiské budovy v okoli Pravfidla — prvni kamenna budova a lékarna. Teplice
prozivaji hospodafsky vzestup a méni se z nepfili§ vyznamného mésteCka na centrum
s vyjimecnou klientelou.

Od druhé poloviny 18. stoleti lazné ziskaly celosvétovou znamost a evropskou proslulost.
Stavély se nové lazeriské budovy, rozsifovaly se parky, do mésta se sjizdéla vyjimecna klientela,
at jiz panovnici, ¢i vyznacni védci a filozofové.

Zlatym vékem pro Teplice bylo obdobi klasicismu. Po pozaru v roce 1793 zménilo mésto
svoji tvar. Byla postavena cela fada novych lazenskych budov a mésto spolu s laznémi ziskalo
skute€né reprezentativni vzhled. Navstévy osobnosti soudobého svéta pfitahovaly do lazni
vzneSenou spolecnost. V roce 1879 se provalily podzemni vody do dolu Déllinger. ZpUsobily
pokles hladiny Pravfidla, které pfestalo pfechodné téct, ¢imz utrpéla povést lazni.

V obdobi mezi dvéma svétovymi valkami byly Teplice velmi Zivé a spoleCensky rudné
mésto s vysokou urovni sluZzeb, atraktivnimi zabavnimi podniky a pestrou kulturni nabidkou. Zajem
o l1éCebny pobyt kolisal, pfestoZe lazefiska péce byla na dobré drovni.

5 foto Teplické Pravfidlo, www.teplice.cz

-10 -



2. Lazenstvi

Lazenské stavby

Cisarské lazné
Impozantni budova Cisafskych lazni lezi v klidné Casti mésta. Cisarské lazné nalezi

k historicky nejstar§im domim v Teplicich.

U Teplitz-Schdnau
Kaiserbad mit Wandelhahn

Lazensky dim Beethoven
Je soucasti historického jadra mésta. Vznikl architektonickym propojenim nékolika
pUvodnich lazenskych doml a jejich dostavbou. Lezi v klidné ¢asti Teplic obklopen rozsahlymi

parky.

6 dobova pohlednice Cisarské lazné

7 foto Lazerisky dim Beethoven, www.lazneteplice.cz
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2. Lazenstvi

Karlovy Vary

Karlovy Vary se rozkladaji na rozhrani Slavkovského lesa a Sokolovské panve ve vysce
380 m.n.m. Lazernska C&tvrt je umisténa v hlubokém udoli Ficky Teplé zafiznutém do Zulového
masivu Slavkovského lesa a je obklopena rozsahlymi plochami lesopark.

Vyvéra zde vice nez 60 termalnich pramenl, pro lazeriské ucely je vyuzivano
13 tzv. velkych therem. Teplota jednotlivych zfidel se pohybuje mezi 34 a 73 T. Podle
chemického sloZeni pramenl se jedna hlavné o alkalicko-muriaticko-salinické kyselky a termalni
hydrogen-uhliito-sirano-chloridosodné kyselky. Dale se zde vyuZiva raselina a slatina, vfidelni
plyn a v neposledni fadé i zdejsi klima.

V laznich se I&Ci Siroké spektrum chorob traviciho ustroji, poruchy vymeény latkové, poruchy
metabolismu tukd, obezita a nemoci pohybového Ustroji.

8

Karlovy Vary je mozno charakterizovat jako symbiozu lazeriského organismu v hlubokém
udoli s ubytovacimi kapacitami na svazich v okoli. Osou lazefské zény je promenada podél Ficky
Teplé od hotelu Thermal az po Grandhotel Pupp. Odtud promenadni provoz slabne a vytraci se u
stanice lanovky k hotelu Imperiadl a karlovarské galerie. Specifikem mista jsou komunikace
serpentinovité pfekonavajici vyskové rozdily, propojené strmymi a kfivolakymi schodisti.

Historie lazenstvi

Povést pravi, ze Karel IV. pronasledoval v mistech, kde pozdéji vzniklo mésto Karlovy Vary,
jelena, ktery pfi Stvanici prfeskoCil z jednoho skalniho ubo€i na druhé, zatimco psi spadli do
vrouciho vfidla. Druha povést pravi, ze si Karel IV. po bitvé u Kres€aku IéCil poranénou ruku
horkou vodou ze zdejSiho pravridla. ProtoZe se ruka rychle hojila, povazoval ji za Ié€ivou a dal

vystavét kolem viidla dfevéné domky, v nichZ mélo byt peCovano o nemocné.

8 foto panorama Karlovy Vary, www. regiony.cz
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2. Lazenstvi

Lékafska véda se o karlovarské prameny zacina zajimat velmi brzy. Po zalozeni lazni,
v dobé, kdy kolem vfidla vznika mala osada, byla voda do okolnich dom0 pfivadéna soustavou
dfevénych Zlabu. Ve sklepnich nebo pfizemnich mistnostech byly zfizovany vanové lazné, kde se
nemocni koupali nékolik hodin denné.

V 14. stoleti byl poloZzen zaklad slavy lazefiského mésta. Mésto ziskalo fadu kralovskych
privilegii (v roce 1370 bylo povySeno na kralovské mésto) a stava se svétoznamym lazeriskym
méstem. Mezi navstévniky bylo mnoho evropskych panovnikG a vyzna¢nych umélci. Jednim
z nejproslulejSich 1ékarft 18. stoleti byl dr. Becher, ktery zaved| pfesny védecky systém pouzivani
karlovarskych vod pro Ié€ebné koupele a pitnou kuru.

V 19. stoleti pfijizdi do Karlovych Var( stale vice hostl. Velka navstévnost si vyZzaduje
budovani novych lazerniskych zafizeni - pfikladem jsou Lazné | (Cisafské), v Karlovych Varech
postavené videriskou firmou Felner-Helmer, ve skromnéjSim provedeni jsou Lazné I, dale
vystavna viidelni kolonada a &etné lazeriské domy a penziony. Roku 1871 byla zfizena Zeleznice
z Chomutova do Chebu a tim stoupa navstévnost lazni®.

Pocatek 20.stoleti je ve znameni pokracujici vystavby lazni. Roste pocet obyvatel i hosta.
V roce 1910 maji 17446 obyvatel a o rok pzdéji 70935 pacientd. V mezivale¢né dobé se mésto
stava centrem sudetskych Némcl. Po druhé svétové valce probiha dosidlovani mésta ¢eskym
obyvatelstvem a jeho obnova. Byla postavena nova Vfidelni kolonada, termalni bazén
a balneoprovoz v arealu hotelu Thermal. DalSi vyznamnou realizaci je Lazerisky Ustav Sonssouci
z let 1968-1970. Zajimavou praci v oboru lazeriskych Ié€eben je projekt IéEebny Fontana, ktery

ovS8em nebyl nikdy realizovan.

Lazeriské stavby

Mlynskéa kolonada
Soustfeduje se zde lazefisky zivot, jejim autorem je J. Zitek. Tento vynikajici Cesky

architekt, byl povéren karlovarskou méstskou radou, aby pfedlozil navrh na dustojnou kolonadu,

< e

9 volna citace vyvoje, Encyklopedie lazni a 1&&ivych prament v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovi¢ St.
10 foto Mlynska kolonada, Lazné, Martin Reiner

11 foto Mlynska kolonada, Lazné, Martin Reiner
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2. Lazenstvi

ktera by nahradila jiz nevyhovujici empirovou kolonadu Nového a Mlynského pramene.
V plvodnim navrhu vypracoval Zitek dvé alternativy, z nichZ prva navazovala na starSi soutézni
navrh. Pro nakladnost této monumentalni stavby karlovarska méstska rada navrh nepfijala a Zitek
realizoval v rozmezi let 1871 az 1881 jednodussi klasicistni navrh. Pro celou kolonadu je
charakteristicky architravovy systém se dvéma trojuhelnikovymi zdobenymi S§tity. Oteviena
trojlodni hala s korintskym sloupovim a kazetovym stropem je uprostfed rozsifena v pulkruhovitou
niku pro orchestr. Soumérné umisténa dvé schodisté spojuji sloupovou pfFizemni kolonadu
s promenadni terasou. Volny kolonadni prostor byl v roce 1949 rozSifen pfeklenutim feky Teplé
podle navrhu architekta Jifiho Krohy.

Vtidelni kolonada

VFidelni kolonada se nachazela v rozsahlém prostoru u nejvétsiho karlovarského pramene
VFidla na pravém bifehu Teplé a vice neZ padesat let se zde soustfedovala znaéna cast
lazefiského Zivota. Navrhovateli, dnes jiz neexistujici stavby, byli vidensti architekti Fellner
a Helmer. Jeji konstrukce utvarena z prefabrikatd byla lita v Salmovskych Zelezarnach v Blansku.
Celad stavba nesla stopy sezdnniho poslani. Byla lehka a proloZzend zasklenymi plochami. Pro
bohatost kovového materialu byla v roce 1942 dana na sbér kovl. V roce 1975 byla postavena
nova Vfidelni kolondda od architekta J. Votruby. Je pfikladem stavby nerespektujici jak
urbanisticky rozvrh mista, tak i méfitko a dalSi pozadavky na zaclenéni do lazefiského centra.
Kolonada je dvoupodlazni, ma ocelovou konstrukci a vétsina obkladl je z mramoru.

I g

12 13

12 foto VFidelni kolonada, Zapadoceské lazné, Josef ProSek

13 foto interiér Vfidelni kolonada, www.regiony.cz
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2. Lazenstvi

Trzni kolonada

Trzni kolonada, navrzena ateliérem Fellner a Helmer v roce 1883, byla plvodné myslena
jako provizorium. Je pudorysné podélného tvaru, ktery se v poloviné mirné zalamuje a sleduje tak
trasu prilehlé komunikace. Jde o dfevénou stavbu obohacenou o mnozstvi krajkovych motivu
vyfezanych ve dievé a ukoncenou sedlovou stfechou.

Lazné |

Lazné |, dfive Cisarské lazné, jsou jednou z nejhodnotnéjSich staveb v Karlovych Varech.
Autory byli Ferdinand Fellner & Hermann Helmer. Lazné byly dostavény v roce 1895 v soudobém
modnim architektonickém slohu, ktery vyzadoval co nejbohat$i nakupeni dekorativnich slozek.
Jejich vnéjsi vzhled je konglomeratem renesance a baroka. Pudorysna koncepce pfipomina svym
podkovovitym feSenim spiSe divadelni budovu. Stupriovité hlavni priceli je monumentalizovano
dvéma alegorickymi plastikami z umélého kamene. Zadni trakt je prostorny, sloupovy vestibul,
z néhoz vede Siroké dvouproudé schodisté k Ustfednimu salu. Ten byl puvodné uréen k Iécbé
napravnym télocvikem na mechanickych zafizenich.

14 foto Trzni kolonada, Zapadoceské 1azné, Josef ProSek
15 foto interiér Trzni kolonada, www.karlovy-vary.cz

16 foto Lazné |, Zapadoceské lazné, Josef Prosek
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2. Lazenstvi

Lazné Il

Lazné lll predstavuje budova na levém bfehu Teplé, ktera vznikla v blizkosti dneSniho
pramene Svobody. Jeji stavitelé Gustav Hain a Eduard Labitzky navrhli stavbu, ktera v dobé svého
vzniku v roce 1867 soustfedovala vétSinu tehdejSich léCebnych procedur. Centralné situované
rizality a vézovita narozi zvyrazrfuji dlouhé praceli budovy obracené smérem k Ficce Teplé.
Monumentalniho u€inku je dosaZeno pseudoromanskym zdobnym prvkem, ktery prolina

plastickymi ozdobami fasady i formovanim oken.

Lazné Vv

Lazné V jsou umistény v pozadi Smetanovych sadi. Budova byla postavena v rozmezi let
1904-1905 a jeji architektonickou stranku navrhl F. Drobny. Jeji praceli je feSeno
v pseudobaroknim slohu. V roce 1974 byla provedena modernizace technického vybaveni
lazenskych zafizeni pro podavani procedur a vznikl zde 25 metrl dlouhy plavecky bazén se

dvéma saunami.

Sanatorium Imperial

Bylo dobudované tésné pred 1. svétovou valkou. Monumentalni stavba je dilem
francouzského architekta E. Hébrata. Svou polohou plsobi objekt impozantné. Dlouhé hlavni
kfidlo stavby se zvyraznénym stfedem je ohraniCeno prevySenymi vézemi s kuzelovitym

zastifeSenim.

Hotel Thermal
Hotel Thermal podle navrhu manzeld Machonicovych byl dokonéen v roce 1977. Plvodni
zamérfeni na volny cestovni ruch se ukazalo chybné. Byl pfedan &s. laznim jako 1é&ebna. Této

v v

funkci v8ak nevyhovuje. Méfitko stavby nerespektuje podminky mista.

17 dobova pohlednice Sanatorium Imperial
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2. Lazenstvi

Marianské Lazné

Lazné se nachazeji ve vysce 628 m n.m. Rozkladaji se na svahu Slavkovského lesa,
od nadraZi terén zvolna stoupa smérem k lazenské ctvrti. Ta je umisténa v kotliné oteviené k jihu
a chranéné ze zbyvajicich stran zalesnénymi pasy vrchl. Podnebi ma stfedohorsky charakter,
v |été pfichazi od oceanu chladnéjsi a vih€i vzduch a v zimé& naopak proudéni mirni mrazy.

Lécivymi zdroji jsou predevsim studené hypotomické kyselky s obsahem hydrokarbonatd,
natria, magnesia a Zeleznatych soli; dale mistni raselina a pfirodni |&Civy plyn.

LéCi se zde nemoci onkologické, dychaciho ustroji, pohybového aparatu, nemoci ledvin
a mocového ustroji. LéCba se sklada z pitné kuary, inhalaci, termoterapie a uhli€itych koupeli.

Historie lazeristvi

Uzemi vyvérd pramend bylo piivodné téZce pFistupné vzhledem k mo&alim a hlubokym
lesiim. V nejstarSich zpravach se mluvi bud’ o pramenech tepelskych nebo GSovickych.

Tepelsky premonstratsky klaster byl majitelem vétSiny pidy v okoli Teplé a také vyvoj
dnednich Marianskych Lazni byl spjat s jeho dé&jinami. Zajem o kyselky s mirné slanou pfichuti,
kterych zde vyvéral velky pocet, byl pdvodné vzbuzen snahou dobyvat zde kuchyrnskou sil. Sul
se totiz musela do Cech dovéazet.

NejstarsSim pisemnym pramenem o zdejSich vodach je dopis krale Ferdinanda I. z roku
1528, zada v ném provést analyzu pramend. USovickych pramenil se zadalo uZivat k légivym
Gcellm na pocatku 17. stoleti. Zacalo se se staéenim vod do dzbankud a sudi na export do Vidné
a Némecka. Do blizkého okoli se dovazela v sudech, predevs§im do klaster( v Teplé a Kladrubech.
Odparenim ziskana léciva sl se prodavala v Iékarnach pod oznacenim ,Sal teplensis”.

V roce 1749 byl vyvér solného pramene lépe podchycen a u pramene byl postaven maly
domek, vedle kterého stal dfevény kfiz - pramen byl pak nazyvan Kfizovy. SkuteCnym
zakladatelem Marianskych Lazni je dr. J. J. Nehr. Ten usiloval o rozvoj a zpfistupnéni novych
pramendu, snazil se ovéfovat si pfiznivé 1é¢ebné vysledky a propracovaval vlastni Ié¢ebné postupy.
Roku 1807 zde postavil vlastni dim, kde ubytovaval hosty. Bylo v ném 14 mistnosti a 2 kuchyné.
Zajem o lé€eni vzrustal a tento skromny pfibytek brzo nestacil poptavce. V roce 1808 pribyla dalSi
lazenska budova s 8 koupelnami v pfizemi a nékolika pokoji v patre.

V roce 1808 osada dostala jméno Marianské Lazné. Tepelsky opat Reitenberger se odvazil
vétSich finan¢nich investic a zacal velky rozmach mladych lazni, které pfes konkurenci Karlovych
Varl, se béhem desetileti staly z t¢émér neznamé osady svétovymi laznémi. Vystavba pokracovala
velkym tempem, byly nové podchyceny vSechny tehdejSi prameny, dostavaly nova pojmenovani
a upravovalo se jejich okoli. Nad Krizovym pramenem byla postavena budova na sloupech
s kupoli a zlatym kFiZzem, ktera se stala emblémem Marianskych Lazni.

Opat Reitenberger usiloval o pozvednuti Marianskych Lazni z neupravenych bazin na
puvabné lazefiské mésto, které by obstalo v konkurenci sousednich Karlovych Var(. Dlouho
nemohl nikoho najit, aZ mu knize Lobkovic slibil uvolnit svého pfedniho zahradniho architekta
Véaclava Skalnika. Jeho zasah bé&hem nékolika let zménil zcela vzhled tohoto udoli. Odvodnil
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2. Lazenstvi

baziny a provedl zde velkorysé terénni a sadové Upravy. V roce 1820 vybudoval ¢etné mosty,
na okolni krajinu tak neznateln&, Ze nepozname, kde kon&i sad a za&ina volna krajina®.

Ve dvacatych letech 19. stoleti jsou uz modernimi svétovymi laznémi. Jsou zde uhli¢ité
koupele, sprchy, ruska lazeh, pocatky vodolécby, koupele slatinné a dokonce i plynové. Mineralni
vody se plnily do palenych hlinénych dzbanu se znakem Marianskych Lazni a vyvazely se
do ciziny. Pro chudé zfidil tepelsky klaster v roce 1825 lazefiskou nemocnici, ktera méla nejdfiv
14 a pozdéji 34 luzek. LéCebna doba byla &tyftydenni. Zopatfeni a koupele dostavali nemocni
zdarma.

Pocatkem 20. stoleti se Marianské Lazné modernizuji, v roce 1913 bylo v mistni nemochnici
zfizeno jedno z prvnich specializovanych urologickych oddéleni. Nékolik let pfed poCatkem prvni
svétové valky vrcholi obdobi okazalé vystavby lazni jako mezinarodniho Ilazerfiského
a spoleCenského stfediska. Za druhé svétové valky byly 1azné lazaretnim méstem. V roce 1947
vznikly v Marianskych Laznich prvni Ié€ebné domy nemocenského pojisténi.

Lazeriské stavby

Lazeriska kolonada

Lazenska kolonada je ustfednim a dominantnim objektem lazenské Ctvrti. Byla postavena
na misté lazenského salu v letech 1888 az 1889 stavitelem Johannem Konigem podle planud
videriskych architektd Miksche a Niedzielského. Novobarokni litinova konstrukce byla tehdy
vyrobena v Blanenskych strojirnach. Rozméry kolonady jsou 12x119 metrd. Kolonada nema ve
svété v tomto druhu staveb obdoby, nebot fada takovych objektl byla demolovana. V patre je

vystavni sal, v pfizemi pitna hala, misto pro orchestr a socialni zafizeni.

18 volna citace vyvoje, Encyklopedie lazni a légivych prament v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovi¢ St.
19 foto Lazeriska kolonada, www.marianskelazne.com

20 foto interiér Lazeriska kolonada, www..lecebne-lazne.cz
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Kolonada Rudolfova pramene

Kolonada slouzila v minulosti jako pitné stfedisko pfi promenadé. Sem byl vyveden
Rudolfiiv a Ferdinandiiv pramen z U$ovic a pfimo pod stfedni &asti vyvéra Karolinin pramen. Dnes
je nahradila pitna hala na kolonadé.

Lesni pramen

Lesni pramen je vyhledavanym mistem prochazek a druhym stfediskem lazefiského Zivota
v letni sezéné. Trebizského potok tu vytvari spolu se skvélou parkovou Upravou velmi plsobivou
pfirodni scenérii, je tu i hudebni pavilon. Klasicistni kolonada Lesniho pramene je dilo Friedricha
Zicklera z roku 1869.

| S .

W,

21 foto Kolonada Rudolfova pramene, www.marianskelazne.com

22 foto Lesni pramen, www..lecebne-lazne.cz
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Nové lazné

Tato budova je nejvétsi a jednou z nejkrasnéjSich budov lazni. V dneSni podobé byla
postavena v letech 1893-1896. Architekt Josef Schaffer postavil tfipatrovou budovu ve stylu italské
novorenesance. V prednim priceli ma 4 véze, je dlouha 112 metrl a Siroka 58 metrd. Stfedni ¢ast
stavby je zakon&ena 2 véZemi spojenymi lodZiemi se stfednim sloupovim. V pfizemi je Kralovska

~r 7

lazen, skvéle upravena z mramoru jako jedine€nost slouzici kdysi pro nejurozenég;jsi hosty.

Spole¢ensky dum Casino

Tento diim byl postaven v sousedstvi Novych lazni ve stejném stylu i stejnym stavitelem.
Zakladem jsou tfi velké saly, stfedni mramorovy sal slouzi ke kulturnim Gcelim, v postrannich
salech je lazeriské stravovaci stiedisko. V pfizemi je restaurace a v patfe kavarna a &itarna. Siroky
balkén vpredu prekryval vstup pro pohodli hostl pfijizdéjicich sem kdysi koc¢ary.

23 dobova pohlednice Spolecensky dim Casino a Nové lazné
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FrantiSkovy Lazné

Lazné lezi na planiné Chebské panve ve vysce 445 m.n.m. Planina je témé&F ze vSech stran
ohraniena horskymi pasmy. Poloha je pfi¢inou odliSnych klimatickych pomért oproti zbytku
severozapadnich Cech.

Lazné a prameny mineralnich vod souviseji s jizZ ve stfedovéku znamymi prameny, které
byly nazyvany Chebska kyselka. Lécivymi zdroji je pfedev§im 21 pramend mineralnich vod
Glauberova typu a dale sirno-Zelezita slatina.

V laznich se Ié€i gynekologickd onemocnéni, sterilita, onkologicky program, choroby srdce
a cév, nemoci pohybového Ustroji, détska gynekologie. Probiha zde komplexni I&éEba vyuzivajici
mistnich pfirodnich lé€ivych zdroju v kombinaci s vodolé¢bou a elektrolécbou.

FrantiSkovy Lazné jsou z urbanistického hlediska hodnotnym stavebnim celkem. Okrové
bilé budovy obklopuje spousta zelené, sady a lesoparky o rozloze pfes 250 ha zajistujici
pacientim klid potfebny k 1é¢bé. Samotny pohled na stavby lazeriského mésta je uklidfiujici.
Pfevliada zde sloh empirovy a ani stavby postavené v jiném slohu neruSi jednotnost vzhledu
FrantiSkovych Lazni a to diky sjednocené zavazné barevnosti fasad (bila a okrova). Jadro mésta
bylo roku 1974, a znovu roku 1992, prohladeno méstskou pamatkovou rezervaci, ktera uchovava
jedineCny priklad klasicistniho lazefského mésta.

Historie lazenstvi

Traduje se, Ze tzv. Chebskou kyselku popijel jiz na sklonku 12. stoleti ¢esky knize Jindfich
Bretislav. Prvni pisemnou zminku o zdejSich slanych, tzv. chebskych kyselkach Ize datovat k roku
1406. Kolem roku 1600 byl u vsi Schlada objeven novy pramen, pozdéjsi FrantiSk(v a zacal se
uzivat k pitné 1é¢bé&. Nasledovalo staceni a export této kyselky. Véhlas kyselky rostl a v roce 1714
u pramene byla postavena lazenska budova s hostinskymi pokoji. O zalozeni lazni se zaslouzil
chebsky |ékaf dr. Bernhard Vinzenz Adler (1753 -1809), ktery prameny prozkoumal, popsal jejich
ucinky ve dvou odbornych publikacich a nechal je podchytit.

24 foto lazerisky okrskek FrantiSkovy Lazné&, www.superlazne.cz
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Oficialnim datem zalozeni FrantiSkovych Lazni je rok 1793. Lazné rychle rostly; pfibyvaly
budovy, byly vysazeny stromy a zalozeny nové cesty. Od pocatku bylo lazenské mésto budovano
cilené a architektonicky jednotné. V roce 1810 zde bylo 24 lazefiskych doma, ro¢ni navstévnost se
tehdy pohybovala kolem 800 pacientld. Kromé FrantiSkova pramene bylo postupné podchyceno
a lazenisky vyuzito vice pramenl. Lazensti hosté vyuzivali Etyfi hlavni prameny: Frantiskav,
Louisin, Studené VFidlo a Solny pramen.

V roce 1827 zde zalozil Christoph Loimann vefejny lazefisky dim. Parkové Upravy
FrantiSkovych Lazni v duchu anglického romantického parku vyprojektoval roku 1830 hejtman
Michael Riedl. Roku 1865 ziskaly FrantiSkovy Lazné statut mésta. Téhoz roku lazné ziskaly pres
Cheb pfipoj na evropskou zelezni¢ni sit. V roce 1912 byly do sortimentu procedur zavedeny
plynové koupele. V roce 1941 byl ve FrantiSkovych Laznich zalozen profesorem W. Benadem

prvni Gstav pro studium raselin®.

Lazeriské stavby

FrantiSkdv pramen

FrantiSkiv pramen je dominantou Namésti Miru. Jde o empirovou stavbu ovalného
pudorysu (rondel), jehoz dne$ni podoba pochazi z roku 1832. Plvodné stal na tomto misté
dfevény pavilonek postaveny v roce 1793. Okoli pramene bylo navrzeno jako rovna zahradni
plocha s travnikem a kvétinami, obklopena po obou stranach kolonadou. V roce 1817 byla
postavena dfevéna kolonada v antikizujicim slohu, ktera slouzila zaroven jako trznice. Jeden
konec ustil do FrantiSkova pramene a druhy do malého salu Spolecenského domu. Kolonada

v roce 1914 shofela a nova nebyla postavena.

25 volna citace vyvoje, Encyklopedie lazni a 1&é&ivych prament v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovié St.
26 historické foto interiér FrantiSkiv pramen, www..frantiskovy-lazne.org
27 foto Frantiskdv pramen, www..frantiskovy-lazne.cz

28 foto interiér FrantiskGv pramen, www..frantiskovy-lazne.cz
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2. Lazenstvi

Dvorana Glauberovych prament

Dvorana je nedaleko FrantiSkova pramene. Stoji na velkém betonovém platu v misté, kde
kdysi byval rybnik. Byla postavena v roce 1930 na navrh prof. prazské némecké techniky arch.
Payra. VnéjSi i vnitfni pohled na dvoranu je velmi reprezentativni. V prostorné dvorané jsou
smérem od vchodu za sebou prameny Glauber Ill, Glauber IV a Kostelni; prostfedni a nejhlubsi
Glauber IV (vyvéra z hloubky 92 m) je zachycen pod urovni terénu, a proto byla nad nim

postavena rotunda.

Luisin pavilon

V tomto paviléonu vyvéra Luisin a Studeny pramen. Byl postaven ve tvaru elipsy v roce
1826. Pramen byl pojmenovan po dcefi cisafe FrantiSka |., Marii Luise, ktera se zde |écila v roce
1812. V 70. letech 20. stoleti byl pavilon ve Spatném stavu, pfi rekonstrukci byly vyménény
prohnilé dfevéné sloupy podpirajici stfechu tak, ze cela stfecha byla zvedana hevery a vyménovan
jeden sloup za druhym. Diky tomu byl tento pavabny pavilén zachranén.

Kolonada Solného a Lu¢niho pramene

spojuje dvéma kfidly Solny a Luéni pramen. V roce 1844 byla postavena zdéna stavba
kolonady v dnedni podobé, jde o dilo arch. Fillause z Plzné. PodloZi, na kterém kolonada stoji,
tvori slatina a tekuté pisky a proto byla Uprava zakladu z technického hlediska velmi obtizna a cela
stavba stoji na pilotech. Pruceli je ozdobeno méstskym znakem a letopoétem 1904, kdy byl objekt
renovovan. Vnitfni prostor poslouZi jako promenadni kolonada i jako misto uméleckych vystav.

Lazné Il (Cisarské)

jsou mohutna, impozantni trojkfidla budova, postavend v roce 1878 ruskym bankéfem
Singerem, jemuz patfil pozemek. Priceli budovy je ozdobeno balkénem, podepfenym &tyfmi pary
sloupl. Lazné maji zajimavé vnitfni prostorové usporadani, vstupni hala je vzdusna s prekrasnou

stropni Stukovou vyzdobu.

29 foto Dvorana Glauberovych pramen(, www..spaarch.cz
30 foto interier Dvorana Glauberovych prament, www..spaarch.cz
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2. Lazenstvi

Plynové lazné s kolonadou

byly postaveny v roce 1808 na navrh dr. Adlera nad Plynovym pramenem. DneSni podoba
Plynovych lazni je z let 1912-1914, jde o dilo mistniho architekta G. Wiedermanna. Tehdy byly
upraveny soucasné s letni kolonadou, ktera spolu s nimi uzavira malé parkové zatisi.

G

Lécebny dum Imperial

Lécebny dim stoji ve Smetanovych sadech a diky svému umisténi je jednim z nejhez¢ich
lazefiskych objektl ve mésté. Stavbu projektoval a provadél mistni stavitel G. Wiedermann, jehoz
dilem je mnoho dalSich staveb ve FrantiSkovych Laznich. Je oblibenym mistem navstévnika

a pacientl, zejména pro svou polohu v krasném stinném parku.

31 dobova pohlednice Plynové 1azné s kolonadou
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2. Lazenstvi

Podébrady

Lazné lezi ve vySce 185 m.n.m. ve zcela ploché krajiné stfedniho Polabi. Labe v tomto
useku teCe severozapadnim smérem.

LéCivym zdrojem je predevS§im prFirodni uhli¢ita mineralni voda Podébradka (Cerpana
z hloubky vice nez 100 metrt a bohata na oxid uhli¢ity), dal$i prameny a slatinna zemina.

LéCi se zde hlavné nemoci ob&hového ustroji, cukrovka a nemoci pohybového uUstroji.
Probiha zde komplexni lazernska Iécba s vyuzitim zdejsich prirodnich pramenl (pitné a koupaci
kury, peloidy) a dalSich pfirodnich (masaze, parafin, specialni lazeriské procedury) i modernich
IéEebnych metod.

Lazenska Ctvrt Podébrad lezi na spojnici mezi zamkem a nadraZzim. Jsou zde mista vyvéru
mineralnich pramen(, parkové plochy, lazefiské provozy - Centralni 1azné, Letni 1azné a lazenska
poliklinika a nejvétsi lazenisky dim Libensky. Centrem je lazefisky park s kolonadou a kioskem.
Kolonada se nachazi zhruba v prvni tfetiné lazefského parku. V parku roste vice nez 1500 rostlin,
kefl a stromd a jsou zde umistény kamenné a bronzové sochy. Reprezentativni lazeriské

a ¢inZzovni domy tvofi obvod parkového namésti a za nimi je dalSi ¢inzovni a vilova zastavba.

Historie lazeristvi

Nejstarsi historické zminky vazici se k této osadé jsou z 12. a 13. stoleti. Ve slovanskeé
dobé nalezela zdejSi lokalita Libickym. Roku 1472 byly Podébrady povySeny na mésto a obdrzely
Cetna prava vcetné méstského znaku. Za vlady Ferdinanda I. prodélaval podébradsky hrad i mésto
renesancni proménu (zamek), ktera pokraCovala i za vlady Rudolfa Il. DalSi vyvoj mésta
a nejbliz8iho okoli poznamenaly vpady v dobé tficetileté valky a velké niCivé pozary, zejména v
roce 1681, kdy se celé mésto proménilo v jediné spalenisté.

Objev U€inného IéCivého zelezitého pramene v 17. stoleti dal podnét k vybudovani malych
lazni a to v 18. a 19. stoleti na okraji mésta. Tyto lazné nemély pro rozvoj mésta vyznam

a zanikly.

32 foto Lazeriské namésti, Mésta a méstecka v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Kuga Karel

33 foto Lazeniské namésti, Mésta a méstecka v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Kuéa Karel
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2. Lazenstvi

Vyznamnym meznikem pro mésto a pro jeho dal$i rozvoj se stal rok 1905, kdy pfi hledani
novych zdroji kvalitni pitné vody byl na druhém zameckém nadvofi v hloubce 96,7 m navrtan
mineralni pramen studené alkalické kyselky s bohatym obsahem oxidu uhli€itého. DalSi objevy
mineralnich uhli¢itych pramend v Podébradech a zkoumani jejich I1é€ebného vyuziti daly podnét
k zaloZeni podébradskych kniZecich lazni roku 1908. V nasledujicich letech odpovidalo rychlé
tempo vystavby v Podébradech vzristajicimu zajmu o lazné. V roce 1912 byla ukon&ena vystavba
a Uprava dnesniho stfedu lazni s parkem®.

Po prvni svétové vélce byla v Podébradech ustavena Lazernska akciova spole¢nost (1920)
a ve 20. a 30. letech se Podébrady zménily v moderni vystavni lazefiské mésto, znamé u nas

i v zahranici.

Lazeriské stavby

Kolonada Libenského

Zhruba v prvni tfetiné lazefiského parku protina jeho plochu asfaltova cesta, za niz je kryta
kolonada s kruhovym prosklenym pavilbnem nad pramenem Libensky. Kolonada byla postavena
v roce 1937 podle projektu architekta V. Kerharta. Byla pojmenovana po vyznamném kardiologovi
prof. V. Libenském, ktery v Podébradech pulsobil.

Lazensky dim Libensky

PUvodni budova lééebného domu pochazi z prvniho obdobi vystavby lazni z roku 1912
od architekta Justicha. V historii 1azni zaujima dulezité misto, byl v ni zfizen prvni léGebny
a vysSetfovaci Ustav v Podébradech. Dnesni podobu ji vtiskla pfestavba v roce 1926 a dalSi
stavebni Upravy z 60-tych let.

34 volna citace vyvoje, Encyklopedie lazni a 1&égivych prament v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovié St.
35 foto Kolonada Libenského, www.cs.wikipedia.org
36 foto Kolonada Libenského, Podébrady a vychazky po okoli, Sou€ek Zdenék
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Letni lazné

Letni lazné se rozkladaji pred lazefiskym Libenskym domem a patfi k nejstarSim objektim
podébradskych lazni. Z byvalé nepouZivané panské stodoly ve zdejSim sadu zvaném Drevnice
byla vybudovana v letech 1907-8 prvni lazenska budova zvana Knizeci lazné. Roku 1910 areal
koupilo mésto a roku 1911 zde vznikla novostavba Letnich lazni navrZzena architektem Jandou.
Celek byl roz8ifen o kfidlo u promenady a symetricky trakt u Lazeriské ulice. Na protéjsi strané
promenady byla postavena pfizemni lazerfiska budova, v niz je lazeriska restaurace a kulturni sal
s hudebnim altdnem. DnesSni podobu Letnim laznim dala pfestavba z roku 1932, kdy byly
pfestavény vstupni prostory.

Luhacovice

Lazné lezi ve vySce 250 m n.m. v Uzce seviené protahlé kotliné tahnouci se
od severovychodu k jihozapadu, obklopené pomérné strmymi zalesnénymi kopci, které se
na jihozapadnim konci rozsifuje. Tady leZela pdvodni ves Luhadovice. Udolim protéka ficka
Stavnice. Podnebi ma témér podhorsky charakter. Bariéra Vizovické vrchoviny zabrafiuje
pronikani studenych a silnych vétrl. Kotlina je oteviena k jihu, pronikaji sem teplé vétry a diky
zalesnéni nedochazi k vysuSovani ovzdusi.

LéCivymi zdroji jsou mistni léCivé vody s vysokym obsahem mineralnich latek
a proplynénim volnym Kkysliénikem uhli¢itym. K [é¢bé je uzivano 14 mineralnich pramenu
hydro-uhli€itano-chlorido-sodné kyselky a 1 sirny pramen, nejznaméjSim pramenem je Vincentka.

LéCi se zde nemoci dychaciho a traviciho ustroji, poruchy vymény latkové, pohybového
aparatu a obé&hového ustroji. Komplexni lazeriska lé¢ba spociva v pitnych kurach, koupelich
a inhalaci.

AL
A

sen- LAZNE -5ap
LUHACOVICE

37 historické logo Luhacovice, www..ceskestranky.eu
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2. Lazenstvi

Lazenské nameésti je centrem lazni a soustfeduje se na ném spoleCensky a kulturni Zivot
i |léCebny provoz. Neni jiného mista v luhaCovickych laznich, které by tolikrat zménilo svou tvarnost
a vzhled. Ma tvar nepravidelného lichobézniku, jehoz délka je 170 metrl a Sitka 60-90 metru.
Severozapadni okraj namésti je lemovan SpoleCenskym domem, budovou feditelstvi lazeriské
organizace a Domem Bedficha Smetany, jihovychodni ohranieni tvofi stavebni komplex, v némz
je Vefejna dietni jidelna, poliklinika, Mala kolonada, hala Vincentky a Velka kolonada.

Na jihozapadé je namésti zCasti uzavieno JurkoviCovym domem.

Historie lazenstvi

Prvni pisemné zpravy o luhacovickych pramenech jsou z roku 1669. Jan F. Hertod,
brnénsky méstsky fyzik, o IéCivych pramenech piSe ve své knize ,Tartaro — mastix Moraviae®“.
Pokusil se také o jejich primitivni analyzu.

Jesté v 17. stoleti nebyla v okoli pramenl moznost ubytovani, pouze v nedalekych mlynech
nebo ve vesnici Luhacovice vzdalené pul hodiny chlze. Popud k rozvoji luhacovickych lazni dal
rozbor mineralni vody. Rozbor proved! prof. Grantz a doporugil ji k pitnym ktram. Tehdejsi majitel
lazni hrabé Serenyi dal v roce 1789 postavit v blizkosti pramenl hostinec a prvni difevéné
kabinové lazné.

Pocatkem 18. stoleti byly nevyhovujici 1azné zruSeny a postaven ,Jarni dim* s 24 laznémi.
Rozvoji lazni prospéla severni zeleznice, vybudovana v roce 1846. Kolem roku 1850 bylo jiz
v laznich 10 obytnych doml s 83 pokoji, 3 kuchyriské domy a plnirna mineralni vody, ze které se
vyvazelo 100000 lahvi ro¢né.

Koncem 19. stoleti zaCaly lazné chatrat a stavajici maijitel je prodal akciové spolecnosti. Tu
za timto uCelem zaloZil dr. Vesely a je povazovana za zakladatele prvnich Ceskych lazni, nebot
ostatni lazeriskd mista se nachazela v oblastech s némeckym osidlenim. K vystavbé povolal
architekta Jurkovice, ktery zahajil svou praci velkolepou pfestavbou Janova domu. Dale pak byly
podle jeho navrhu postaveny dal$i objekty — Slovacka bouda s chaloupkou a Jestrabi dim.

V obdobi prvni republiky doslo k dal§imu rozvoji Luhacovic. V roce 1922 bylo postaveno
Inhalatorium od architekta Skfivanka a byl postaven Spole¢ensky dim podle navrhu architekta
Roita. Tésné prfed druhou svétovou valkou byla postavena ,bila &étvrt“ penziond podle navrhu
Bohumila Fuchse®.

virivrs

architektem O. Pofizkou.

38 volna citace vyvoje, Encyklopedie lazni a 1&égivych prament v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovié St.
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Lazenské stavby

Jan(v (Jurkoviétv) dim

patfi k nejznaméjSim a nejcennéjSim objektim v luhacovickych laznich. Vznikl
pravdépodobné jiz v 18. stoleti a byl pfestavén ve 30. letech 19. stoleti. Sou¢asny malebny vzhled
mu dal pfestavbou v roce 1902 DusSan Jurkovi€. Je to architektonicky vzacna stavba, pfi jejiz
rekonstrukci bylo pouZito kombinace dfeva a cihel. Fasada je ozdobena valaSskymi ornamenty
vyfezavanymi do dfeva. Barevné sladénym natérem téchto dfevénych prvkd dostal dim
charakteristicky a nezapomenutelny vzhled. V JurkoviCové domé se jiZz témé&r dvé sté let provadéji
uhli¢ité koupele, pouzivaji se k nim smési silné proplynéné mineralni vody ze vSech léCivych
pramend v Luhacovicich, které neslouzi k piti. V pfizemi je slozité registracni a velici zafizeni,

které registruje hladinu mineralni vody v kazdé studni.

-y

L

DUm Bedficha Smetany
Byl navrzen Emilem Kralikem a dokoncen v roce 1909. Slouzi k ubytovani pacientl

a dodnes patfi k nejhonosnéjsim budovam v luha€ovickych laznich.

Spole¢ensky dim

Jeho stavba vtiskla Lazefskému namésti moderni rdz. Byl postaven v roce 1935 podle
projektu FrantiSka Roitha a stal se kulturnim a spoleCenskym stfediskem lazni. Byly v ném
soustfedény citarny, koncertni sal, vinarna, restaurace a dal§i prostory urCené pro zabavu

a rozptyleni navstévnik Luhacovic.

39 foto Jan(v (Jurkoviclv) dim, Luhacovice: lazné z nejkrasnéjsich, Cmiral Pavel

40 foto Januv (Jurkovi¢lv) dim, Luhacovice: lazné z nejkrasnéjsich, Cmiral Pavel
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Velka kolonada

2. Lazenstvi

Jde o nejmonumentalngjsi stavbu na Lazefském nameésti, ktera je dilem Oskara Pofizky.

Je to vzdu$na, lehka stavba oteviena do nameésti, je 10-12 metrl Siroka a 130 metrd dlouha,

nesena 27 hranatymi sloupy. PFiblizné uprostfed je v rozsahu tfi poli vkomponovan pramen

Amandka s pramenni vazou, po obou stranach od ného je jizni sténa kolonady prosklena

v rozsahu deseti poli, €imz se docililo optického propojeni

41

Hala Vincentky

s pfirodou.

42

Hala se pfipojuje k Velké kolonadé a byla koncipovana jako prostor pro pitnou I&éCbu pfi

chladném pocasi i jako sal pro komorni koncerty a mensi vystavy. Je 30 metrd dlouha a 17 metrQ

Siroka. V jejim prostoru je ¢trnact kulatych sloupu, které probihaji ve dvou fadach. Uprostifed haly

je kasna, kde se v hlavni sezdné podava mineralni voda Vincentka, o patro vy$ je malé

orchestralni pédium a po obou stranach ochoz.

EANS

43

41
42
43
44

foto Velka kolonada, www.luhacovice.cz
foto interiér Velka kolonada, www.treking.cz
foto Hala Vincentky, www.blog.zarohem.cz

foto interiér Hala Vincentky, www.treking.cz
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3. Vyvoj lazenské péce

Lécba prirodnimi IéCivymi zdroji je jednou z nejstarSich 1é¢ebnych metod.
Pokud budeme sledovat dé&jinny vyvoj balneologie jako nauky o lazefistvi i architektonicky
vyvoj lazni, je tfeba prehled rozdélit na nékolik etap:
- prehistorie a pfedantické kultury
- antické Recko
- anticky Rim
- stfedovék ranny
- stfedovék vrcholny a pozdni
- novovék
- 20. stoleti

3.1. Prehistorie a predantické kultury

Pfi zakladani lidskych sidlist byly vodni toky jednou z hlavnich existenénich podminek.
Koupel znamenala zpo&atku naboZensky Ukon a byla soudasti obfad a bohosluzeb. Clovék, nez
vstoupil do chramu, mél byt Cisty na duchu i na téle. Toto pravidelné ociStovani téla se délo
nejprve v fekach. V Indii to byla zejména posvatna feka Ganga, v Egypté Feka Nil.

Archeologické nalezy v mistech vyskytu mineralnich a termalnich vod nasvédcuji tomu,
Ze tato mista byla vyhledavana jiz od prehistorickych dob zvéfi. V okoli termalnich prameni byvaiji
vzdy ve vétsi mife nalézany kosterni zbytky mamutl a jinych zvifat se stopami reumatismu. Zvér
zfejmé nalézala ulevu v teplé koupeli a ¢lovék byl k pouzivani téchto pramenl ziejmé zviraty
inspirovan. Da se tedy fFici, Ze plvod lazeriské 1é¢by vychazi v zasadé z empirickych zku$enosti
(tak jako u vétSiny starych 1é€ebnych metod).

Lécivost téchto pramen( byla pfisuzovana nadpfirozenym silam a bozstviim, coz dokladaji
nalezy pravékych obétnich oltart, chraml a kultovnich pfedmétl nalezenych pfi archeologickych
prizkumech. Také byly nalezeny prehistorické zbytky podchyceni prament a kamennych van
riznych rozmér( a kvality zpracovani (napf. u Teplického Pravfidla). Nejstar$i podchyceni
pramene v Evropé je ve sv. Mofici, je provedeno bronzovym potrubim pfiblizné z doby 2000 pf.n.I..

V antickych spisech jsou zminky o starych horkych laznich germanskych kmen( a parnich
laznich Slovan(. V okoli 1é€ivych pramen( (vétSinou horkych a mineralnich) je z archeologickych
nalez( patrna kontinuita jejich uzivani jiz od prehistorickych dob. Tuto tradici je mozné vysledovat
ve vétsiné kulturnich oblasti. Napfiklad pohansky zvyk tzv. jarni majové koupele pfi Filipojakubské
noci pfezival i v kfestanské dobé az do 18. stoleti. Této koupeli byl pfipisovan mnohonasobné
vy$S8i 1éCebny Ucinek.

Jednou z nejstarSich pamatek je bazén s mineralni vodou v Mohenjo-Daro v Indii u Feky
Indu, jsou zachovany i pfivodni kanaly a potrubi horkovzdu$ného vytapéni, je datovan zhruba
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do roku 2500 pr n.l.
LW

Z egyptskych papyrli a chramovych napisl vyplyva, Zze uz za |. fiSe existoval lazensky Urad.
Byla nalezena fada pamatek na lazeriskou &innost, napfiklad u Abukirku bylo pfi vykopavkach
nalezeno 400 metrl dlouhé médéné potrubi na mineralni vodu.

S krétskou kulturou také souvisi rozvoj lazefistvi, jsou znama stara lazeriska strediska jako
Hagios, Gahanaruos a Gurmia. Z tohoto obdobi ( z roku 1800 pf.n.l.) pochazi prvni keramicka
vana v podstaté dnesniho tvaru.

Zidam prikazoval Mojzislv Zakon ogistnou koupel nejen pred vstupem do chramu, ale
i pfi rbznych jinych prilezitostech - po kazdém htichu, pred jidlem, pred svatebnim obfadem, pfi
narozeninach atd.. Divky a Zeny se musely pravidelné koupat v mési¢nich intervalech. Tento
zakon dal podnét nejen k hojnému zfizovani umélych nadrzi u chramq, ale byl také pfi¢inou toho,
ze bohati zidé zacali ve svych obytnych domech stavét koupelny a pozdéji i bazény. Pozdéji také
byly zakladany vefejné lazeriské budovy. V laznich Siloah zustal zachovan kanal pro pfivod vody
z Gihonu u Jeruzaléma.

Také v staroCinskych pisemnych pramenech byly nalezeny zminky o |é€ebnych laznich
z obdobi 2300 pf.n.l..

3.2. Antické Recko

Rekové povazovali koupani za prostfedek slouzici k zdravému vyvinu téla. Zminky
o feckém lazenstvi najdeme u Homéra (ktery ve svych eposech hovofi o teplych pramenech
v Argosu, Mykénach, Tirinsu a o stfibrnych vanach Menelaovych), Platéna, Hippokrata a dalSich.
Rekové i star$i vychodni kultury znali a pouzivali lé8bu inhalacemi, bahennimi obklady

a termalnimi koupelemi.

45 fotomapa Mohenjo-Daro, www.ancient-wisdom.co.uk

46 foto Mohenjo-Daro, www.columbia.edu
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Uzivali lécivé prameny, u termalnich pramenl byly nalezeny bazény a vany az 30 metrQ
pod povrchem, tak aby byly co nejbize k pramenim. Daidalos (otec lkara) je znam jako vynalezce
horkovzdusné lazné s pfivodem horkého vzduchu z podzemni vytopny. Spartané pouzivali
s oblibou studenou lazen a koupali se v mofich a fekach. Pozdéji se ujala i tepla vanova koupel.

O lazeriskych procedurach si miZzeme udélat obraz ze zbytki vaz, na kterych jsou
zndzornény jak procedury tak i balneologicka zafizeni. Na starych feckych vazach zjistujeme,
Ze znali jiz i sprchové lazné. Socha Apoxymena z helénského obdobi zobrazuje sloZitou
fyziatrickou proceduru s maséazi a o8krabovanim.

Literarni zminky o laznich a lazenhstvi nachazime u Platona, Hippokrata, Plutarcha
a dalSich. Zachoval se i jeden z prvnich popisu lazeriskych procedur, ktery hovofi o horkych
laznich, polévani horkou vodou a masazich. Jde o pokyny od Herodota (484-406 pf.n.l.) ,Jak
se chovat v termalnich a mineralnich laznich“. Dobu lazné stanovil na pll hodiny a postupné
pfidaval aZz na dvé hodiny a potom zase postupné snizoval, del§i dobu lazné oznaluje
za 8kodlivou. Stanovil také celkovou dobu lazeriského pobytu na tfi tydny. Tento Gdaj je zndm
uz z klinovych napist od Asyrani a je zakladni dobou pro lazerisky pobyt i dnes.

V lékarské ucebnici Hippokratové (460-377 pf.n.l.) nalézame popisy vedkeré tehdejSi
hydroterapie — lazné, zabaly, vstfikovani do télesnych dutin, prudké polévani vodou, stfiky apod.
Hippokrates je povazovan za zakladatele balneologie. Také spravné uvadi, Ze se na Ié¢bé podili
nejen lékar, ale celé okoli, tzn. pomocnici a také pacient sdm. Tento pohled je i v souCasnosti
zakladem komplexni lazeriské 1é¢by s dlrazem na prostfedi a psychologii pacienta. Diky témto
spisum je Hippokrates povazovan za zakladatele balneologie.

Z obdobi helénské kultury se dochovala fada stavebnich pamatek a pomérné piesné
pisemné zpravy o lazefiskych mistech ,hydropolis‘. Rekové jiz od 6. stol. pf.n.l. rozeznavali 1azné
terapeutické a pouze ocistné. Postupné se tato zafizeni od sebe stavebné oddélovala.
NaboZensky predpis spojoval omyvani s pfedchozi vyraznou pohybovou aktivitou a posléze
s lazenskou procedurou, masazi a natiranim vonnymi mastmi. Klasickym zafizenim tohoto typu je
fecké ,Gymnaseion®, které je popsano ve Vitruviovych spisech o stavitelstvi. Nedilnou soucasti
gymnasii byly cviCebni louky a. béZecké drahy, ke kterym byvala pfistavéna sloupova hala
a budova se zafizenimi pro horké vanové koupele, sprchy, mistnosti s horkym vzduchem,
plaveckym bazénem, mistnostmi pro masaze a natirani olejem a dale pak odpocivarny s lizky.
V Aténach zfidili jiz ve 4. stol. pf.n.l. vefejné 1azné, pfistupné zdarma chudym obyvatelim.

Tyto stavby byly ¢asto stavény u termalnich sirnych prament (ve Sparté) nebo u tradi¢nich
sportovist na brezich fek a more. Zbytky téchto staveb jsou v Efesu, Alexandrii Troas, Aidipsu,
na Mélu a Lesbu a byly patrné i v Thermopylach. V Epidauru jsou zachovany zbytky ubytovny se
180 mistnostmi a cela dispozice je rozloZzena kolem tfi dvorcu.
zafizeni, je ostfe kritizovana moralka a mravy v laznich. To svéd€i o upadku koncem feckého

obdobi, kdy se 1é&ebna funkce v nékterych pfipadech postupné vytracela.
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3. Vyvoj lazenské péce
3.3. Anticky Rim

Rimané prevzali feckou kulturu i s lazefistvim a jako vynikajici organizatofi je dovedli
do dokonalosti. Pro oznaceni lazni existuji v latiné tyto terminy:

1. J,Aquae“ - vlastni [éCebné prameny

2. ,Balnae“ - verfejné lazné napojené na vodovod (pouze studena voda)
3. ,Thermae“ - vefejné 1azné se studenou i horkou vodou
4

. ,Lavatorae® - o€istna domaci lazen

Zminky o lé&ebnych laznich nachazime jiz v raném Rimé&. Nejstarsi jsou v Baiae (pobliz
Neapole) vazané na horké sirné prameny. Jiz v roce 178 pi.n.l. zde byla vybudovana rozsahla
zarizeni s plaveckymi bazény o rozméru 35x27 metr(. Kupole budov nad bazény mély rozpon 21,
26 a 30 metr(d. Nalézame zde zbytky vanovych lazni a odpocivarnu s deseti i vice lehatky.
V pozdéjsSi dobé byly v Baiae vybudovany luxusni cisarské vily vytapéné horkymi prameny.
V cisarské dobé byly tyto 14zné vyhledavanym letoviskem fimské smetanky. DalSi staré 1azné jsou
v Ischii a Tivoli u Rima.

Rimské impérium za&alo velice zahy dbat o zdravi, Sistotu a dobrou kondici svych vojaka,
proto byly u vojenskych taborl budovany sportovisté a lazné. Zaroven na kfizovatkach vojenskych
silnic v provinciich byly budovany vojenské nemocnice a léfebna lazeriska zafizeni, ktera
vyuzivala zdroju mineralnich a termalnich vod. Mezi nejznamé;jsi patfily Asuae Sixtiae (Aix en
Provence), Grani (Aachen), Mattiaca (Wiesbaden), Baden ve Svycarsku. V alpském Davosu byly
zalozeny lazné ve vysokohorské poloze, coz svédcCi o znalosti klimatické eCby.

Celkem je znamo z historickych pisemnych pramenl a z vykopavek asi 80 fimskych
lazefiskych mist vyloZzené Ié¢ebného zamérfeni. Rimané pievzali balneologické metody od Rekdl
a systematicky je rozvadéli. U Plinia (79 n.l.) nalézame popisy balneoprocedur a popis pitné 1é&by.
Rimané pouzivali nasleduijici |é&ebné procedury — pfedehfivani, bahenni zabaly, sprchy, koupele,
poceni, vodni masaze, klasické masaze, inhalace, pitné kury, které jsou platné dodnes. Rimské
lazenistvi se stalo zakladem souCasné moderni balneologie.

Nejznaméjsi oblasti fimského lazenstvi jsou verfejné méstské lazné ,piscinae publicae®,
které byly hojné zakladany za republiky. Princip Fimskych lazni spocCival ve stfidani lazni - ze
studené do vilazné, teplé a potni (frigidarium, tepidarium, sudatorium, laconium, caldarium) a odtud
zpét do horké, vlazné a studené. Roku 89 pfF.n.l. vynalezl fimsky ob&an Orata teplovzdudné
vytapéni a tzv. fimskou dlazbu s kanalky pro horky vzduch. Od tohoto data se zacinaji
pfebudovavat fimské piscinae na thermy. Jejich pfedobrazem byla fecka gymnasia se svymi
bazény, horkymi a studenymi laznémi, parnimi laznémi, odpocCivarnami a diskusnimi prostory
vCetné pfilehlé zelené plochy pro sport. Z naseho hlediska Slo v tomto pfipadé spiSe o zafizeni
spolecenska se zdravotnickou funkci preventivni a kondiéni ve smyslu antické predstavy krasy
a komplexnosti osobnosti.
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3. Vyvoj lazeriské péce

Nejvétsiho rozmachu doznaly tyto 14zn& v cisafském Rimé. Byly stavény v ohromnych
rozmérech. Lazné staly v otevieném parku s velkymi volnymi plochami uréenymi k péstovani
télesnych cvieni (palaestra) a spojovany s gymnasii, amfiteatry, knihovnami, &itarnami a fecnisti.
Tak vznikly thermy, v nichz Ffimsti ob&ané travili vétSinu dne. V roce 305 pfF.n.l. byly zbudovany
v Rimé& pred hradbami mésta velké veiejné lazné, které byly zasobovany z prvého vodovodu
(postaveného Appiem Claudiem). S rostoucim poétem lazni umérné stoupala spotieba vody a rostl
pocet vodojemd. Rimské lazné byly majetkem statu a byly pouzivany lidem bezplatn&. O jejich
oblib& svédéi podet lazni. V roce 400 n.l. bylo v samotném Rimé vedle 11 nejvétsich therm jesté
856 velkych a 1352 malych balneae a spotieba vody ¢inila bezmala 200 miliéonu galonu.

Lazné jsou déleny podle pohlavi se spole¢nymi &astmi. V jejich dispoziénim feSeni je
zachovan urcity systém a cyklus mistnosti s bazény, vanami, horkym a studenym vzduchem
a laznémi, parou a odpocivarnami. Zakladni stavebni soubor je obklopen sloupovou sini
a rozsahlym zelenym dvorem s parkem a od ruchu mésta byl oddélen vysokou zdi. Velmi dobry
obraz o provozu a architektufe lazni si muzeme udélat podle velmi dobfe zachovanych lazni
v Pompejich. Aredl ma dvir s parkovou Upravou a kolonadami okolo. Provoz je rozdélen na
zenskou a muzskou &ast, se spoleCenskou mistnosti ,excedrou" a cely komplex je vytapén horkym
vzduchem z centralni vytopny.

'
Apoditerium

Vlastni lazné mély nasledujici éasti:

apodyterium - svlékarna
frigidarium - chladna lazefi

tepidarum - wlafna lazefi

caldarium - horka lazefi

sudatorium - potnd lazefl s Mznfmi stupni teploty
piscina - koupaci bazén

palaestra - hitdté

Tepidarium

Frigidarium

46

Nejvétsi z nich nesly jména panovnikl, ktefi je nechali postavit. Jsou to napf. Thermy
Pompejovy, Agrippovy, Augustovy, Titovy, Dioklecidanovy a Caracallovy. Césarové vystihli
psychologii lidu a jejich pfizeh si kupovali tim, Ze jim stavéli lazné.

46 puadorysné schéma lazni, www.crg.cz

-35-



3. Vyvoj lazeriské péce

Nejvétsi z téchto lazni Caracallovy thermy maji bazén o rozmérech 56x23 metrli v ose
budovy a mistnosti podle obvyklého schématu - frigidarium (chladny prostor s bazénkem),
caldarium (horky prostor - pfes 50°C s relativni vihkosti témér 100% jako potni lazen), tepidarium
(teply prostor pro ukonéeni poceni) a lakonikum (prostor pro masaze a odpodinek). Soubor je
doplnén odpodivarnami, diskusnimi saly a obklopen kolonadou a parkem. Celkové je na plose
10 ha a mohl pojmout az 2300 osob.

[r——— —————

& ST

W

47

Po rozdéleni fise Rimské na zapadofimskou a vychodoh’mskou se pFenesIo tézisté
Pri prlstavbach a rozSiteni v 6. stoleti n.l. bon zde provedeno prvni naftové teplovzdusné vytapéni.
Zficeniny lazni svédCi nejen o velikosti a nadhefe, ale zaroven i o veliké rozmafilosti
Rimanl. Tim, Ze se nakonec zménily v zabavni podniky, odcizily se vlastnimu vyznamu uréeni -

degenerovaly soucasné s rozkladem fimské kultury a civilizace.

47 padorys Caracallovy thermy, Léebné lazné, Fortl Karel
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3. Vyvoj lazenské péce

3.4. Stredovék ranny

Pad zapadofimské fiSe s vlivem nezadrzitelného tlaku germanskych kmenl znamena
konec vysoké fimskeé lazerniské kultury. Pro barbarské germanské narody, které nebyly zjemnélé
civilizaci a neznaly pojem ,civilizanich nemoci® byly fimské lazné se svym teplovzdusnym
vytapénim nepochopitelnymi zafizenimi. Pfinesly s sebou primitivni medicinu zaloZzenou vétSinou
na IéCivych rostlinach a zvyky jednoduchych horkych a parnich lazni.

Da se mluvit o v8eobecném upadku lazeristvi, vétdina lazefskych zafizeni zcela zpustla.
Pouze 1é€ivé a termalni prameny udrZuji v omezené mife svou lé&ebnou tradici.

VSechny germanské i slovanské staty v Evropé postupné pfejimaji kiestanské ndbozenstvi.
Kfestanské naboZenstvi je reakci na fimskou kulturu, stavi se proti antickému kultu komplexni
télesné a dusevni kultury a kultu téla vibec. Blaho duSevni bylo povySovano nad blaho télesné.
Se svym dlrazem na mysticismus a asketismus zavrhuje lazné jako télesnou rozkoS. Z legend
o Zivoté svatych se dovidame, Ze sv. Antonin Fulgutius se zfekl koupele na cely Zivot a timto
zamitnutim ,rozko3e" dokazal svou oddanost Bohu.

Péfe o nemocné (nemoc je ostatné trest boZi) se soustifedovala do rukou knéZich
a klasterl. Do krestanské mediciny prechazi fada pohanskych povér; zafikani, modlitba
a pousténi Zilou jsou nejucinngjsi IéCebné postupy. Vira v 1é€ebnou moc vody se méni v povéru,
ktera jde tak daleko, Ze staci do Ié€ebné vody stréit prst nebo se ji jen jednou napit. K pramenim
je mozné poslat zastupce, ktery pfinese malé mnozstvi v lahvi¢ce.

Pohanska ftradice jarni koupele pretransformovana kfestanstvim preziva ve formé
svatojanské koupele, ktera je udajné devétkrat Ucinngjsi, az do 18. stoleti. To, Zze byla stara
pohanska bozZstva spojena s léébou (kultovni mista pramenu) vysvétluji historikové uctivanim
germanskych a slovanskych bohl paralelné s kfestanstvim az hluboko do ranného stfedovéku.

Lazenstvi a fimska balneologie upadly téméf v uplné zapomenuti. Ranny stfedovék
(6.-10. stoleti n.l.) je obdobim nejvétSiho Uupadku lazenstvi. JesSté kolem roku 1100 nalézame v
lékaFskych traktatech Hidegarda Bingena nazor, Ze lazefi je pro nemocné $kodliva. Upadek
télesné Cistoty charakterizuje Montaigne: ,Vidim kolem sebe jen lidi s udy zkostnatélymi a péry
zanesenymi Spinou.”

Z tohoto obdobi jsou pouze zpravy ze dvora Karla Velikého, kde Caste¢né preziva vliv
fimsky a |éCebné lazné z mineralnich vod jsou uzivany jesté v 5.-7. stol. n.l..

Jina je situace v muslimském svété. Mohamedovo uceni pfedepisuje pravidelnou oCistnou
koupel. Jsou zakladany vefejné oCistné lazné pfi mesitach i lazné 1éCebné. V muslimské kultufe
preziva vliv Fimského lazefistvi, i kdyz v ponékud odlisné formé. Rimské lazenstvi kladlo diraz
na aktivni procedury a pohyb. Muslimské naopak na fyziatrické procedury pasivni - potni lazné,
masaze, parni lazné a zabaly. Trva zde nepferuSsena tradice vyuzivani pfirodnich |éCivych
pramenu. Tradice pokracéuje i v Turecké Fisi, jesté v roce 1887 bylo v Cafihradu 170 verejnych

lazni.
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3. Vyvoj lazeriské péce

Muslimské a turecké lazné jsou vétsinou budovou obklopenou parkové upravenym dvorem.
Centrum dispozice je vlastni prostor parni lazné, ktery ma kruhovy tvar a niky ve sténach jako
prostory s vySsi teplotou. Tato mistnost je tepelné izolovana a obklopena ostatnimi mistnostmi.
Hlavnim prostorem je sal vétSinou zaklenuty kopuli s lucernou a s centralnim bazénem (vétsinou
polygonalnim se sloupy na rozich), okolo stén jsou zvySena pddia pro odpocinek. Tento prostor
je obdobou Ffimského caldaria. Velmi zachovala lazen tohoto druhu je v maurském Alkazaru
v Granadé.

3.5. Stfedovék vrcholny a pozdni

Vv 7

Az teprve za dob kfizackych vyprav vlivem kontaktu s vychodnimi narody byly zakladany
nové lazné - verejné, méstské, klasterni, 1azné soukromé a tzv. lazebny zafizené vanovymi
a potnimi koupelemi. Slechtici, vracejici se z kfizovych vyprav i dlouhych cest, pfinaseli zpravy
o laznich blizkého Orientu, jejichz tradice nebyla pferusena.

V obdobi 13.-15. stoleti se zaclina stale vyraznéji uplathiovat vrstva svobodného
méstanstva a zalinaji se zakladat méstské lazné predevSim jako ocistna, ale i preventivné
IéCebna zafizeni. V tomto obdobi byva ostatné lazerisky i holi€¢em a ranhoji¢em. U nas Karel V.
zaklada verejné lazné v Praze a také Karlovy Vary, kterym dava fadu privilegii.

Stara lazefiska mista s pfirodnimi léCivymi zdroji nabyvaji opét na vyznamu a postupné se
z nich stavaji privilegovana mésta. Lazeriska mista jsou povaZzovana za neutralni uzemi a |éCi se
zde mnohdy soucasné bojovnici vzajemné bojujicich stran. Pfichazeji vSak do lazni beze zbrani,
tato zvyklost je u nds znama napf. z Teplic. V 1é€ebné lazni byl kazdy Elovék volny a pravem azylu
chranén pred pronasledovanim.

48 rytina stfedovékeé lazné
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Lazné v Evropé se zacinaji stavat opét i mistem zabavy a mnohdy i povyrazeni. Otto Glaus
cituje staré prameny, kde se fika: ,koupali se muzi i Zzeny spole¢né hodiny nebo i celé dny, lehce
odéni, ve védrech nebo bazénech, jedli a pili bez miry“. Lazné se netéSily dobré povésti,
nemravnost pry byla ve vSech lazenskych mistech vSeobecné trpéna. Rovnéz lazeriské predpisy

byly v té dobé&, navzdory varovani lIékarl, zdravotné zavadné a bezuzdné.

V 15. a 16. stol. se oteviené lazné stavaji stale vice mistem luxusnich spolecenskych her
a jsou nejvySe nehygienické. A kdyZz pak byly i pfi¢inou Sifeni se infekénich chorob, bylo
pfikroeno k jejich ruseni. Zejména velké rozSifeni syfilis vedlo nakonec k zakazu spole¢nych
otevienych lazni, které nebyly termalni nebo mineralni. Zménu pfinesla reformace a fficetileta
valka. Opét se zacal obracet zajem Iékarl k lazenské |écbé a jeji podstaté. Jsou studovany spisy
Aviceny (980-1038) a jeho zaku, prosluly italsky Iékar Pietro da Tossignano (okolo 1440) podava
ve svych lékarskych spisech praktické balneologické rady. V 16. stoleti je to potom prukopnicky
benatsky ,Sbornik o lazefiské védé |ékafské od antiky do 16. stoleti“. Mettelo Bondinelo vyslovuje
jiz v roce 1486 své znamé stanovisko ,Jako neni mozné, aby Iékar I€Cil chorobu, jejiz diagnozu by
neznal, tak také neni mozné, aby |ékar ziskal zkuSenosti v lazeriské [eéCb&, kdyZz neznd mineraly
pramene®. Latinsky psana 6da Ceského humanisty Bohuslava Hasistejnského z Lobkovic
na karlovarské vfidlo byla prelozena do fady jazyku a pfispéla jiz tehdy k véhlasu ¢eského
lazenstvi po celém tehdy znamém svété.

Prvni védecky pojata kniha o balneologii je od Johana Tomase z Klousenburgu (okolo
r. 1574) ,O hojitelnych vodach Moravskych®. Zakladni vyznam ma kniha ,Traktus de Thermis
Caroli IV. Imperatoris® z roku 1522 od dr. Payera, kde je mimo koupeli a piti mineralnich vod
povazovana za soucast l|écby i spravna Zivotosprava a dieta. Vyznamna jsou dila lékari
némeckych a Svycarskych vénovana balneologii; z nejznaméjsich jsou to Lorenz Fries, Georg
Pictorius a Johan Dyrander. Conrad Gressner vyrazné upravuje pitné kiry, z puvodnich
10-121 denné na 1,5-3I denné, je povazovan za zakladatele Svycarské balneologie.

3.6. Novovék

V 17. stoleti zaCina nastup védeckych metod v lazeristvi a také jejich celoevropsky
rozmach. Osvicenstvi pfinasi rozmach i do vystavby lazni a lazefiskych soubor( - vznikaji nové
kolonady, spoleCenské budovy, lazefské budovy, zakladaji se parky i celé méstské soubory.
Poprvé od fimskych dob tak vznika znovu samostatna lazeriska architektura. U nas se rozviji
typologicky druh lazefského domu, do kterého je voda dopravovana Cerpanim (pfedevsim Karlovy
Vary) oproti ,fimskému typu“, kdy je piscina vybudovana pfimo nad pramenem.

Navzdory uzaviené lazefiské spoleCnosti dosahla balneologie v 17. a 18. stoleti
vyznamnych Uspéchl a upevnilo se postaveni lazefiskych |ékarl. Lékar Franz de la Boe-Sylvia
(1614 -72) pfichazi se svou myslenkou, Ze ,vSechny Zivotni procesy jsou chemické a mineralni
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vody svym zaloZzenim jsou schopny je ovlivnit‘. Vypracoval tak dodnes platné zasady pitné kary.
Francois Bondel (1611-1703) z Aachenu byl vynalezcem nékterych balneologickych
zafizeni - sprchy z vodnich paprskd a parni mineralni lazné. Vypracoval metodiku pitnych kar na
zakladé myslenek Paracelsovych a Bondinellovych. Johan Jakob Scheuehzer (1672-1733)
z Zurichu napsal knihu o laznich a rozdélil 1éCivé vody na ohfivané, kyselé, slané, sirné a horké.
Jakob Berzelius (1779-1848), Svédsky chemik a |ékaf, provedl prvni kvantitativni analyzu vod
Karlovych Vard, Marianskych Lazni a FrantiSkovych Lazni. Objevuji se razné kury, které se méni
jako méda. Jednou jsou nadhodnoceny pitné kury, pak se objevuji studenovodni kliry Priesnitzovy
a klimaticka lécba.

Lazné jsou navstévovany panovniky a jejich dvory, v této dobé vznikaji vsechny
svétoznamé spoleCensky vyznamné lazné. Prudce se rozviji uz ve stfedovéku znama lazenska
mista jako Pyrmont, Karlovy Vary, Schwalbach, Baden Baden atd.. Nova lazenska spole¢nost
se chova oproti svym stfedovékym predchidcim pomérné mravné. Po procedurach je odpocinek,
prochazky a projizdky po okoli, odpoledne &aje, ve€er koncerty a plesy. Tento model lazeriského
Zivota se udrzel az do prvni svétové valky. V 17. a 18. stoleti mé&lo vSak lazenské |ékarstvi znacné
obtiZnou roli - védecky a l1é&ebny zajem byl v pozadi za spole€enskym lazefiskym Zivotem a herny
byly pro hosty zajimavéjSi nez vlastni lazné.

Meznikem v rozvoji lazni byla primyslova revoluce v 18. a 19. stoleti, ktera s sebou pfinasi
vznik nové spoleCenské vrstvy — burZzoasie. Ta se zacina uplathovat jako zakladna majetnych
potencionalnich lazenskych hosti. S primyslovou revoluci pfichazi i rozvoj Zeleznic, ktery vyrazné
ovliviiuje navstévnost lazni, protoze je vyznamné zpfistupnil. Pfed nastupem Zeleznice jako
hromadného dopravniho prostfedku znamenala cesta do lazni vétdinou dlouhotrvajici
nepohodinou cestu, coz vedlo k del§im pobytim. Prfed prvni svétovou valkou se ustalil [é¢ebny
pobyt na tfi tydny, coZ je dodnes zakladni doba Ié€ebného pobytu.

V Pafizi byly zasluhou Poitvina roku 1760 zalozZeny prvni Fi¢ni 1azné na Seiné, v Némecku
pak roku 1774 ve Frankfurtu a roku 1777 v Marinheimu. V Praze vznikly prvni fiéni lazné
ve stfedni Evropé v roce 1808 a to pfi¢inénim rakouského vojenského hejtmana Arnosta z Pfuelu;
pfed Vidni (1812) a Berlinem (1817).

ZacCatkem 19. stoleti se objevuji prvni védecké publikace o balneologii, které se opiraji
o fyzikalni, chemické, farmakologické a obecné terapeutické zavéry vychazejici z Claude
Bernardovy fyziologie, napf. prace dr. Augusta Vettera (1799-1845). Dulezitym datem je rok 1844,
kdy se na prazské lékaiské fakulté zaCala balneologie prfednaset jako obor. Roku 1854 zaklada
slezsky lékaf Brahmer prvni klimatickou plicni Ié€ebnu a jeho Zak Petr Pettwiler prvni védecky
fizeny plicni ustav. Roku 1859 doktor Spengler v Davosu zaklada prvni vysokohorské plicni
sanatorium. Roku 1900 byla zaloZena ,Svycarska spole¢nost pro balneoterapii a klimatologii
a universita v Zirichu za€ala balneologii pfednaset jako obor.

Rozvojem techniky se zdokonalila podstatné veSkera lazenska zafizeni. Spravy mést
si uvédomily, Ze vzrlst obyvatelstva vola nejen po Umérném rozmnozovani nemocnic, ale také

po umérném poctu lazni. V Cele rozvoje byla Anglie, jako v podstaté ve vSech oborech vefejného
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zdravotnictvi. Zakon o vefejnych laznich a pradelnach z roku 1846 mél za vysledek, Ze po prvnich
laznich ve Fredrich Street v Liverpoolu, se zaCaly stavét dalSi ve vSech velkych méstech.
Z hospodarskych duvodu byly spojovany verejné lazné s pradelnami. Tésily se velké oblibé, byly
stavény Ustavy se 4-7 plaveckymi bazény napf. Padingtoniv Ustav v Londyné, 1azné Victoriiny
v Southportu, Western Bath v Glasgov. Ve Francii byla feSena otazka lazerstvi zakonem z roku
1850, byly dany prostfedky ministerstvu obchodu k zfizovani vefejnych lazni; nasledovala ji pak
Belgie (1854), Rakousko, Némecko, Svycarsko a ltalie. Stat New York vydal roku 1895 zakon, jimz
mésta s vice nez 50000 obyvateli méla mit vefejné 1azné& otevieny po cely rok, a dal tak podnét
k velkému rozvoji Iazni po celé Americe.

V 19. stoleti nastupuje ,zlidovéni“ lazni, které pfineslo do konceptu lazeriskych soubor(
rozsahlé parkové upravy, kolonady a pitné pavildnky. Prfikladem je FiSerova a Skalnikova
koncepce Marianskych Lazni. Vyznamné architektonické dilo je Zitkova neorenesanc¢ni kolonada
v Karlovych Varech. Jeji velkorysa koncepce, ¢lenéni a doprovodna socharska vyzdoba z ni &ini
klasické dilo lazeriské architektury. Litinova kolonada v Marianskych Laznich je rovnéz pisobivym
architektonicko inZenyrskym dilem, je typickym pFedstavitelem ocelové architektury 19. stoleti
s jejim okouzlenim novymi materialy. Jsou budovany samostatné 1é€ebné lazefiské budovy,
do kterych je pfivadéna termalni nebo mineralni voda vodovodem a tak se ustaluje typ lazeriské
budovy tohoto druhu. Pozoruhodnym pfikladem jsou Lazné | (Cisafské) v Karlovych Varech,
postavené videriskou firmou Felner Helmer. Jedna se o plné zastavény pudorys s rozsahlym
centralnim balneoprovozem. Ve skromnéj§im provedeni se ustaluje typ chodbovy s pfifazenymi
vanovymi kabinami - Lazné lll v Karlovych Varech.

Vefejné lazné se snazily pfiblizit se svou monumentalni architekturou a prepychem
v exteriéru i interiéru Fimskym vzorlm. Ve skute¢nosti vSak neodpovidaly svému verejnému
poslani, protoZe byly nepfistupné vrstvam obyvatel, které je nejvice potfebovaly. Teprve vystava
,vefejného zdravi“ v Berliné ukazala moznost a povinnost stavét levné vefejné lazné. Zasluhou
prof. dr. O. Lassara byl na vystavé pfedveden a prakticky vyzkouSen prvni typ vefejnych lazni

pro délnické vrstvy, jehoz Uspéch ve formé sprchovych lazni byl velky.

3.7. 1. polovina 20. stoleti

Obdobi mezi prvni a druhou svétovou valkou je obdobim rozvoje balneologie a modernich
metod v lazefiském |éCeni. Pfed druhou svétovou valkou se zacinaji pouzivat podvodni masaze
a léCebny télocvik.

Mezi jednotlivymi lazefiskymi misty panuje konkurence, vyhrocena mnohdy az do extrému.
Svilj vyznam méla v tom, Ze lazné vybavovaly sva lIé¢ebna zafizeni a zlepSovaly bydleni — objevuji
se prvni fe$eni pokojl burikového typu (lazensky dim Machnag). Zagina byt uplatiiovan ochranny
lazerisky Ié€ebny rezim véetné diety a pouziti modernich psychologickych poznatkd.

Byly tu vSak i zaporné jevy, pfitaZlivost lazni se zvySovala atraktivnimi podniky,
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které nemély s IéCbou nic spole¢ného, spiSe ji mnohdy pfimo naruSovaly. Neni proto divu,
Ze mnozi vazni védecti pracovnici pohlizeli na lazenskou Ié€bu s nedlvérou anebo ji zcela
zavrhovali.

Ze sociologického hlediska byla dualezitd ¢innost Nemocenského pojisténi, které
zpfistupnilo lazenskou lé¢bu Sirokému okruhu pacientld a diky kterému vznikla Fada novych
lazenskych Ustavd. Z tohoto obdobi pochazi fada vyznamnych architektonickych realizaci
souvisejicich s lazefiskou vystavbou. Patfi sem Jurkovi€ova vystavba v Luhaclovicich, lazefiska
budova v Bohdandi od architekta Go¢ara a Kerhartova kolonada v Podébradech.

Stézejni zahranic¢ni realizaci je plicni Sanatorium Paimio od A. Aalta.

Na popud pojistoven bylo vypsano nékolik souté€Zi, z nichz vzeSly zajimavé navrhy,
mnohdy bohuzel nerealizované. Z realizovanych soutézi slo o Sanatorium Machnac od J. Krejcara,
Sanatorium ve VySnych Hagoch od F. A. Libry a J. Kana a Lazenské sanatorium ve Vrazi
od F. Cermaka, G. Paula a A. Tenzera (podrobné&ji o sanatoriu v kapitole Komplexni lazefiska

|éCebna).

Sanatorium v Paimio

V roce 1928 byla vypsana soutéZz na nové sanatorium v Paimio. Soutéz vyhral navrh
A. Aalta, stavba probihala v letech 1929-33.

Jde o tuberkuldzni sanatorium prakticky ¢lenéné jako monoblok. Je umisténo v kopcich,
obklopeno lesy, daleko od obydli.

Dulezity je Cerstvy vzduch, takze sanatorium je maximalné otevieno a proskleno.

Zakladni architektonicka idea spocCiva v harmonickém spojeni servisni a |éCebné Casti.
Hmota centralni budovy je rozélenéna do jednotlivych kfidel. Na jihu je umisténo kfidlo pacientl
s pokoji v zapadni ¢asti a velkymi venkovnimi terasami ve vychodni ¢asti. Na kfidlo pacientd
pomoci spojovaciho kréku napojeno kfidlo se spoleCenskymi mistnostmi, jidelnou, vySetfovnami,
operacnimi saly a administrativou sanatoria. Na severu dale navazuje kfidlo technické s kuchyni,
sklady a teplarna. Bydleni pro personal a |ékafe je v samostatnych budovach na zapadni strané
arealu.

Hlavnim elementem sanatoria je individualni pokoj pacienta. Pokoje jsou situovany daleko
od dopravy s vyhledem do zahrady a lesa. Chodby jsou umistény na severni strané, vdechny
pokoje maji jizni osvétleni. Topeni je zajisténo salavym stropem, neni umisténo nad celym
pokojem ale pouze tak, aby hlavni tepelny tok sméfoval k noham pacienta a ne k hlavé. Vétrani
a ,predtopeni” je zajiSténo specialnimi okny, Cerstvy vzduch je pfivadén diagonalné skrz okenni
box, kde se ¢astec¢né ohfiva.

Aalto navrhl specialné pro sanatorium také nabytek. Zidle a kfesla jsou z ohybané preklizky

umoznujici jejich snadné omyvani.
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193 Alvar Aalto: sanatorium
pro TBC v Paimio 1933. Sanatorium
pour TBC a Paimio 1933. Heilanstalt
fir TBC in Paimio 1933. Pidorys
prizemi a |. patra. Plan du rez-de-
chausée etdu |er étage, Grundrissdes
Erdgeschosses und des I. Stockwerks.

A 1 pFijimacl pokoj (Krankenkontor)
2 pokoj ‘nemocnych (Krankenzim- ~
mer)
4 umyvarna (Waschraum)
6 Sputum
7 WC
8 leharna (offene Hallz)
B 9 predsiin (Vorhalle)
10 boty
11 telefon. cenfréla (Telephonzen-
trale) - S
12 gekarna (Warteraum)
13 teditel (Direktor)
14 lékar (Arzt)
15 Réntgen
16 operad. siii (Operationsraum)
17 lékarna a laboratof (Apotheke
und Laboratorium)
19 20 zasoby (Vorrite)
21 chladirna (Kiihlraum)
22 pekarna (Béckerei)
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Sanatorium Machnaé, Trencéianské Teplice

V roce 1929 se konala soutéZz na novou ozdravovnu v Trenc€ianskych Teplicich. Soutéz
vyhral J. Krejcar, 2. cenu ziskal navrh J. Mannsbartha a A. Houby a 3. cena byla udélena
F. Balcarkovi a A. Koppovi. Pro realizaci byl vybran navrh J. Krejcara, stavba byla dokon&ena roku
1933 — jde o0 vyznamnou realizaci, zapsanou v seznamu Narodnich kulturnich pamatek Slovenské
republiky.

49 pudoprys Sanatorium Paimio, A. Aalto
50, 51 foto Sanantorium Paimio, www.archiweb.cz
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Krejcar zde pIné a svobodné rozvinul abstraktni principy moderny. VlozZil do stavby moderni
inovace, ale neunikl mu pfitom lidsky rozmér architektury. Lééebny dim je racionalné moderni,
ale ne chladné neutulny. ZpUsobuje to jeho méfitko, hmotové proporce i jeho vybaveni.

Soutézni navrh pfedznamenaval definitivni podobu objektu, ale v nékterych vécech se
od realizovaného projektu lidil. Zakladni rozvrhnuti hmot mélo podobu symetrického pismena T,
spolecenska ¢ast koncila obloukové, 10Zkovy blok mél ze zapadu na koncich rizality se schodisti,

na vychodni strané byly pasova okna a balkény byly jen pfed krajnimi pokoji.

52 53

V kone¢ném fesSeni architekt podpofil asymetricnost kompozice. Pribyly balkény na lGzkové
¢asti, pficemz je maji vSechny dvojlizkové pokoje. Tak vznikly na fasadé dvé asymetricka
pole - jedno s balkény a druhé jen s okny. | pozice spolecenské ¢asti se zménila a pldorysné tvori
s luzkovym blokem asymetrické T.
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54 55
52 axonometrie, soutézni navrh Sanatorium Machnag, J. Krejcar
53 pldorys pfizemi, soutézni navrh Sanatorium Machnag, J. Krejca

54,55 pldorysy Sanatorium Machnac, J. Krejcar
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Sestipodlazni ubytovaci &ast je dispoziénim dvojtraktem. V $irokych chodbach stoji volné
umisténé sloupy, jejichz primér se postupné smérem nahoru zmensuje. Zasunuté sloupy dovolily
vytvofit na zapadnim priceli pasova okna. Na koncich chodeb byly spole¢né WC a koupelny. Byla
pouzita okna typu Kraus, kterd umoznuji odsunout okenni kfidla na okraj a ziskat tak pusobivy
panoramaticky vyhled do parku. Na stfechach byly terasy se sprchami.

Na niz8i spoleCensko-stravovaci €asti jsou vyrazné zaoblena narozi a celosklenéné stény.
Na celé budové se objevuji nautické motivy v podobé& zaoblenych narozi, kovovych zabradli
z horizontalnich trubek a terasy které pfipominaji lodni paluby.

V soucéasné dobé sanatorium, bohuzel, z divodu nedohody na formé rekonstrukce mezi

investorem a Pamatkovym Ustavem, chatra.

Architekt vénoval velkou pozornost feSeni dispozice jednotlivych pokoju. Jako jeden
z prvnich pouzil ,bunikovy systém* tj. kazdy pokoj ma predsin se Satni skfini, umyvadlem a malou
raritou - podstavcem na podepreni nohy pfi pfezouvani. V dvoulizkovych pokojich umistil dvé
oddélené postele. Integrovanou soucasti interiéru je stolek spojeny s parapetem.

58 59

56, 57 foto lazensky dim Machna¢, www.asb.sk
58, 59 foto interiér lazerisky dim Machnac, www.asb.sk
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Sanatorium Ustfedni socialni poji§tovny, Vy$né Hagy

V roce 1932 byla vypsana soutéZz na nové sanatorium ve VysSnych Hagoch. Soutéze
se zUcCastnila fada tehdejSich $pi¢kovych architektd. Byla to mimoradné slozitd uloha, protoze
na otazky vlastni 1é€by i na organizaci sanatoria se nazory rozchazely i mezi 1ékafi.

Situace soutéZnych navrhii na sanatorium pro 109

“ r - ,sEont¢
TBC ve Vysnych Hagach. &. Paul
Situationen der Wettbewerbsentwiirfen fiir das Sanatorium F. Cermak

in Vy$nie Hagy. (Cena)

A chirurgie (section’ de chirurgie)

B plicni oddéleni zenské (section de poumons pour les femmes)

C plicni oddéleni pro muze (section de poumons pour les hommes)
D saly, jidelny (salles, salles & manger)

E kuchyng (euisine)

F infekce (section des maladies infactieuses)

G byty (appartements)

H Gistici stanice (station de filtration)
J lécebné oddaleni (hopital)

K kotelna, pradelna (buandenie)

L vchod (entrée)

15
;,8ine sole
sileo*

B. Kozak
(Cena)

18

F. A. Libra

J. Kan
MUDFr. S. BasaF

60

Vitézny navrh architektt Cermaka a Paula je vyrazné asymetricky. Navrh vznikl vécnym
a stfizlivym studiem poZadovaného programu - komplikovaného po strance situacni i provozni.

Hlavni pfijezdova trasa rozdéluje parcelu do dvou Casti. Zapadni Cast je vyhrazena
sanatoriu a mensi vychodni Cast zabira skupina obytnych a hospodafskych budov. Spojeni
s vlastnim sanatoriem bylo navrZzeno krytymi chodniky a také podzemnimi manipulacnimi
chodbami.

Vlastni sanatorium je situovano zcela volné. Prostor pfed nim neni zastavén a pfijezd
ke vSéem kFidlim je pouze zezadu. Hlavni ¢asti sanatoria tvofi 3 zcela volna samostatna kfidla,
navzajem spojena stoupajici etazovou uzavienou chodbou. Oddéleni plicni a kostni zabira jizni
a severni pavilon, ustfedni budova s oddélenim spravnim, |éCebnym a jidelnami je v centru.

Pro plicni oddéleni byla navrZzena vicepodlazni stavba (pfizemi a 4 patra), pro kostni
oddéleni, jehoz pacienti jsou malo pohyblivi, byl zvolen nizky pavilon (pfizemi a patro)
s pfedsunutymi terasami. Soucasné tim bylo docileno u kostniho pavilénu, diky sklonu terénu,

pfimé spojeni se zahradou.

60 situace, vybrané soutézni navrhy
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VSechny spole¢né mistnosti jsou umistény v samostatné, centralné poloZzené budové
ve tvaru velkého H. Jednotliva kfidla jsou vyhrazena specialnim G¢elim - jsou zde vySetfovaci
a léCebna oddéleni, rovnéz takeé jidelny, orientované k jihozapadu, s volnym vyhledem. Jidelny
jsou predéleny lehkymi skladacimi sténami. Spojeni s lUzkovymi pavilény je provedeno pfimou

mirné stoupajici uzavienou chodbou, etaZzové délenou podle pohlavi.

Naproti tomu 2. ocenény projekt B. Kozaka Fesi budovu jako jeden kompaktni celek.

V jedné budové jsou umistény v8echny provozy tak, aby byly uzce spojeny a vzajemné
se nerusily. Spojeni uvnitf budovy je zajisténo vodorovnymi spojitymi chodbami, vertikalnimi
schodisti, vytahy a pater-nostery. Mimo hlavni budovu (pfi spojeni na stfedni urovni) je umisténa
jen restauraéni a kuchyriska €ast tak, aby byl vylou¢en ze samotného sanatoria ruch jidelny.
Hlavni vstup do sanatoria je z jihu. Kotelna je umisténa na jihovychodé u Zelezni¢ni vleCky. Byty
personalu jsou na jihu vné arealu sanatoria.

Budova je FfeSena takika dusledné symetricky. Symetrie je obsaZena uz v rozloZeni budovy,

ktera obsahuje dvé stejna oddéleni pro muze i Zeny.

62

61 soutézni pldorys Sanatoria Ustfedni socialni pojistovny, F. Cermak a G. Paul
62 sout&zni pdorys Sanatoria Ustfedni socialni pojistovny, B. Kozak
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Realizovany byl navrh F. A. Libry a J. Kana. Tento navrh je feSen jako jeden koncentrovany
celek, viceméné symetricky. Ma kapacitu 400 lidi pro plicni oddéleni a 100 pro kostni tuberkuldzu.

Kazdé oddéleni IéCebného provozu tvofi provozné a architektonicky jednotny celek, oviem
pfi zachovani jejich samostatnosti. Celé lé€eni je soustfedéno v hlavni budové, ktera je dlouha
270 metrd. Provozy jednotlivych oddéleni jsou oddélené, stejné tak jako provoz muzil a Zen.
Vzajemné propojeni je feSeno chodbami a leharnami.

Jizni priceli je pribézné bez jakychkoli vystupkl a zalomenin, které by vrhaly stin. Toto
je velmi dulezité pro tatranské podnebi. Klidna jizni fronta s chranénymi leharnami nedava
vzniknout vétrnym virGm.

Technické vybaveni budovy mélo na tehdejSi dobu nejvy$Si standard. Podobné byla
vysoka i kvalita pouzitych material(. Architektura, pfes svou velikost, ma pfirozené méritko. Diky

svym proporcim a ¢lenéni vytvari optimalni podminky pro pacienty.

E

[T 117
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e T =
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90 CHIRGICKE TBC.

63

64 65

63 pudorysy Sanatoria Ustiedni socidlni pojistovny, F. A. Libra a J. Kan
64,65 foto Sanatoria Ustfedni socialni pojistovny, www.asb.sk
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3.8. 2. polovina 20. stoleti

Po druhé svétové valce slouzila vétSina valkou neponi€enych lazni k dolé€eni ranénych
Lazné byly v oblasti s némeckym osidlenim a po odsunu doslo k omezeni provozu lazni.

V roce 1948 byly veskeré lazné zestatnény. V 50. letech pretrvaval nazor, Ze lazné jsou
vyrazem piepychu — doslo k ruseni ubytovacich i [é€ebnych kapacit. Pfesto v roce 1957 zacala byt
lazenska péce jednotné planovana a fizena prostfednictvim Generalniho Feditelstvi
Ceskoslovenskych statnich lazni. V laznich byla odstranéna sezénnost a preslo se na celoroéni
provoz.

Pro povale¢né obdobi je charakteristicka (kromé& oprav a prestaveb stavajicich objektu)
vystavba komplexnich lazeriskych |éCeben, které obsahuji jak lGzkové C&asti, tak i IéCebné

a spolecenské provozy.

Vyznamnou realizovanou stavbou je LéCebny ustav akademika Béhounka v Jachymoveé.

Projekt byl zpracovan podle navrhu autord A. Tenzera a J. Kuli§dka. V provozu je od roku 1970.
Jedna se o komplexni lazefiskou lé€ebnu, ktera je typickym pfikladem monobloku. Podrobnéji
popsano v kapitole Komplexni lazenska lééebna, stranka Cislo 68.

Lazerisky dim Polana v Brusné je dalSim prikladem monobloku. Byl postaven v roce 1985.

Lazerisky dum je osmipodlazni budova, ktera slouzi k ubytovani, stravovani, lékarskému
vySetfeni, oSetfovani a realizaci naordinovanych procedur.

V pfizemi je vstupni hala s recepci a restauracnim zafizenim o kapacité 200 mist.

Lazensky dum nabizi velky vybér lazeriské 1é€by nebo relaxace - vodolécebné procedury,
mineralni a bazénové lazné, finskou saunu, parni lazen, fyzikalni terapii a elektrostimulaci.

Je zde 42 jednollzkovych pokoji, 79 dvoullzkovych pokojl, 3 bezbariérové pokoje
a 4 apartmany. V kazdém pokoji je samostatné socialni zafizeni s vanou nebo sprchovym
koutem. Kazdy pokoj ma balkon s krasnym vyhledem na okolni pfirodu.

66, 67 foto Lazernsky dim Polana, www.wellnesstour.cz
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Velkou realizaci je revmatologicka LéEebna Aurora v Tfeboni. Realizace je poznamenana

dlouhou dobou vystavby. Projekt byl zrealizovan az v roce 1975. Na rozdil od Ustavu akademika
Béhounka je léebna umisténa na rovinatém pozemku a je obklopena rozlehlym parkem,
coz umoznuje prostorové rozvinuti budovy Ié€ebny. Podrobnéji popsano v kapitole Komplexni
lazenska léCebna, stranka &islo 70.

Dalsi realizaci je Lazerisky ustav Sanssouci v Karlovych Varech z let 1968-1970. Autorem
je J. Martinek.
Hlavni hmotou objektu je jednoduchy kubus roz&lenény lodziemi, s pfi¢lenénou nizsi

hmotou navazujici na hlavni objekt. Budova ma jednoduchou a jasnou formu, svou polohou
se stala dominantou stavajici zastavby.

V podnozi jsou garaze. V nizké hmoté je stravovaci a spoleCenska ¢ast pro 300 osob.
Budova ma 30 dvoulGzkovych, 100 jednollzkovych pokoji a 12 apartman( o celkové kapacité 185
liZzek. Nema vlastni balneoprovoz, pouze omezenou fyzikalni terapii a vySetfovaci ¢ast, coz je
z hlediska lazenské |é€by velky hendikep.

Ustav pred nedavnem prosel celkovou rekonstrukci a modernizaci. Hlavnim kladem
rekonstrukce bylo propojeni s Hotelem Svycarsky dim a vilou Mercedes. Propojeni bylo
realizovano pomoci podzemniho propojovaciho koridoru. Tim byla odstranéna nevyhoda v podobé
chybgjiciho balneoprovozu a vznikla tak ucelena lazerniska Ié€ebna poskytujici vSe pod jednou
stfechou. Nevyhodou je umisténi komplexu ve svahu a s tim souvisejici komplikovany pohyb

pacientu.

68 foto Lazensky ustav Sanssouci
69 foto Hotel Svycarsky diim
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Lazerisky dum Beethoven v Teplicich je prikladem rekonstrukce a dostavby stavajiciho

lazenského objektu.
Je soucasti historického jadra mésta a lezi v klidné ¢asti Teplic obklopen rozsahlymi parky.
Vznikl v 80. letech citlivym architektonickym propojenim pulvodnich lazeriskych doml
a jejich dostavbou navazujicimi budovami. Novostavby citlivé zachovavaji méfitko okolnich staveb,
taktéz architektonickym ¢lenénim a feSenim fasad zapadaji do prostiedi historického jadra

lazeriského mésta.

70,71 foto Lazensky dim Beethoven, Zapadoceské 1azné, Prosek Josef
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4. Prirodni lécivé zdroje

Pfirodni 1éCivé zdroje jsou zakladem lazenské péce. Jde o mineralni vody, peloidy, vfidelni
plyny a klima.

Vznik vétSiny lazenskych mist je vazan na lokalizaci téchto zdroju. Charakter pfirodnich
Ié¢ivych zdroju pfimo ovliviiuje urbanisticky koncept i architekturu lazeriskych mist.

Ochrana pfirodnich lé¢ivych zdroju je dana legislativnimi predpisy, ma vétSinou tfi pasma
podle stupné ochrany. Chranéno je i celkové prostfedi lazni. Ochrana je ve vSech vyspélych
statech nafizena pfislusnym zakonem a jeho dodrZovani kontroluje statni dozor. V Ceské
republice je to inspektorat l1azni a zfidel ministerstva zdravotnictvi. Ochrana pfirodniho zdroje
se promita do urbanistického zénovani lazeriského mista.

4.1. Mineralni vody

Jako mineralni vody jsou oznacovany podzemni vody, které na rozdil od prostych vod maji
zvlastni chemické &i fyzikalné chemické vlastnosti (mnozstvi a druh rozpusténych soli pfipadné
plynd, teplota, radioaktivita).

Pouzivaji se vnitfné pro pitné kdry / inhalace a zevné pro koupele.

Geologické prostredi, formujici zasadnim zpUsobem tvarnost krajiny je v ¢eskych zemich
velmi rozmanité. Charakter tohoto prostfedi determinuje vyskyt neobyCejného mnozstvi
nejriznéjsSich mineralnich vod. Bezprostfedni pfiinou pfitomnosti vétSiny mineralnich vod v tomto
prostoru je tfetihorni horotvorna €innost a s ni prostorové i ¢asové spojena cinnost vulkanicka.
Pravé doznivajici sopetna aktivita znaéné c&asti naSi krajiny je doprovazena odplyfiovanim
zemskych hlubin. Vysledkem je pak vystup plynl, z nichZz prevazuje oxid uhli¢ity, ktery

vvvvvv

Mineralni vody se déli podle slozeni na:

mineralizace

- jednoduché < 1g pevnych latek / |
- slabé 1-5g/l

- stfedni 5-15¢g /I

- silné >15g /1

teploty

- studené <25°C

- vlazné 25-35°C

- teplé (teplice) 35-42°C

- horké (vridla) >42°C
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hodnoty pH
- kyselé <35
- alkalické >8,5

V balneologii se mineralni vody déli podle zatfidéni dle Dr. Veselého, kde vychodiskem
pro klasifikaci vod jsou prevladajici ionty a teplota vody’:
prosté teplice (akratotermy)

- rozhodujici je teplota (teplejsi nez 25 °C), ne mineralizace (obsah soli menSi nez 1 g na 1 | vody)
- uziti pro choroby revmatické, nervové a posttraumatické stavy
prosté kyselky(antrekokrény)

- rozhodujici je obsah kysli¢niku uhli¢itého (vice nez 1000 mg v 1 | vody), ne mineralizace (obsah
soli mensi nez 1 g na 1 | vody)

- uziti pro ob&hové choroby a neurdzy

vody zemité (chromatokrény)

- obsahuji vice nez 1 g soli na 1 | vody, vice nez 1000 mg CO, v 1 | vody, pfevladaji kationty Ca a
Mg
- vnitfni uZiti, zevni uziti pro kozni choroby

vody alkalické (alkalikrény)

- obsahuiji vice nez 1 g soli na 1 | vody, prevladaji Na a K
- vnitfni pouZiti, zevné na uhlicité koupele

slané vody (halokrény)

- obsahuji vice nez 1 g soli na 1 | vody, pfevladaji anionty Cl a kationty Na
- vnitfni uZiti, inhalace, zevni uziti pro kozni choroby

siranové (sulfatické)

- pfevazuji anionty kyseliny sirové, obsahuje kationty sadrové (Ca), salinické (Na, K) nebo horké
(Mg)

- vnitfni uZiti, zevni uziti pro choroby revmatické a pohybového ustroji

sirné (theiokrény)

- obsahuji alesporni 1 mg SO, nebo jinych slou€enin siry v 1 | vody
- uziti pro choroby pohybového ustroji a nervové choroby
jédové (jodokrény)

- obsahuji vice nez 5 mg aniontd | v 1 | vody
- uziti pro choroby pohybového ustroji a posttraumatické stavy
Zeleznaté (chalybdokrény)

- obsahuji vice nez 10 mg v 1 | vody

- vnitfni uziti

72 mineralizace vod, Fyzikalni terapie, Podébradsky Jifi
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radioaktivni
- obsahuji radon nebo pevné radioaktivni latky
- uziti pro revmatické choroby a chronické choroby pohybového ustroji

Znalost vlastnosti mineralnich 1é€ivych vod je bezpodmine&né& nutna pro urbanisticky
a architektonicky koncept lazni. Kvalita mineralnich vod a tim padem i jejich ucinek je ovlivnéna
dopravou, michanim, zahfivanim a pohybem vody.

Nejnestalejsi jsou vody s obsahem radonu, sirovodikové vody a kyselky s volnym CO,. Tyto
vody neni mozno rozvadét samospadem, pfi ném se uvoliuje plyn a vody prudce ztraci svou
IéCebnou kvalitu. Mista aplikace téchto nestabilnich vod musi byt vy$ nez jejich vyvévy a vodu je
nutno pumpovat. Taktéz vany pro koupele z téchto vod musi mit napoustéci otvory u dna.

Pfi Uniku plynu z mineralnich vod je nutno také zajistit dostatecné vétrani, zejména u CO.
ktery se usazuje ve spodni €asti prostor.

4.2 Peloidy

Peloidy jsou latky, které vznikly v pfirodé geologickymi pochody.
Jejich vyuziti je na hrané fyzikalni terapie a balneologie, v rozmélnéném stavu ve smeési
s mineralni termalni vodou se uzivaji pro bahenni koupele, zabaly a obklady.

Peloidy se rozdéluji na:
humolity (vysoky obsah organickych latek)
- raSelina - obsahuje > 95% organickych latek, hlavné zbytky raselinné fléry (raselinik a suchopyr)
- slatina - obsahuje 50 aZ 90% organickych latek
- slatinna zemina - obsahuje 20 az 50% organickych latek
bahna (pfevazné anorganické latky)
- prosta - neobsahuji Zadné vyznamnéjsi pfimési terapeuticky vyznamnych latek
- vfidelni - vznik podminén vétSinou prostymi teplicemi
- sirna - obsahuji vyznamné mnozstvi slou€enin siry, které vznikaji Cinnosti bakterii

Peloidy maji horSi tepelnou vodivost neZ voda a teplo odevzdavaji pomaleji. Oproti vodni
koupeli nastane podstatné vyssi tepelny naraz na organismus pfi vstupu do koupele, po ustaleni
obalové vrstvy neni mezi peloidni a vodni koupeli vyznamny rozdil.

Tézba peloidll je naro¢nou aktivitou, probihajici ¢asto pod hladinou podzemni vody, nebot
pfedchozi odvodnéni loZiska neni pfipustné a za pfisnych ochrannych podminek s ohledem
na rezim okolnich prostych i mineralnich vod. DfivéjSi metody téZby spocivaly v ruénim pichani
borku ¢i bézné ruéni tézbé na voziky, dnesni praxe je zaloZzena na hornickych metodach skryvky

a bagrovani. Po téZbé, stale mimo uZivatelské 1éEebné zafizeni, nasleduje prvni Uprava vytézku,
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tedy drceni a nasledné miseni az do podoby homogenni smési a doprava této smési na misto
spotfeby. Ve vlastnim balneoterapeutickém zafizeni je smés skladovana ve specialnich
mistnostech, pokud mozno bez pfistupu pfimého svétla, ale pfedevsSim tak, aby nedoslo k jejimu
vysychani. Vysychani se zabranuje bud skrapénim nebo jednodus$eji, ale méné vhodné,
prekryvanim nepropustnymi foliemi. Dnes vSak t&zebni organizace dodavaji peloid v 50 a 100 | PE
obalech, takze az do momentu dalSich Uprav nebezpeci vysychani smési nehrozi.

Ze skladl je homogenizovana smés vedena do pfipravny, kde dochazi k promiseni
v optimalnim pfipadé s mineralni vodou nebo s vodou prostou, po cca 2 hodinovém bobtnani
a ohfevu smési na poZzadovanou teplotu se smés vede nebo prevazi k vlastnimu terapeutickému

vyuziti v podobé celkovych van

ovych koupeli, zaball nebo obkladu.

73 74
Pouzity peloid se shromazduje v nadrzich se sedimentacni funkci a pokud je to mozné,

odvazi se zpét na lozisko k regeneraci. Pfikladem nakladani s peloidy byl provoz Cisafskych lazni
v Karlovych Varech, v némz byly vyuzivany specialni vytahy na vany s raselinou

Obsah organickych soulasti se projevuje schopnosti jimat a udrZzet vodu. U raSelin Ize
z 1m?® pripravit 8 koupeli, u slatin a bahna pouze 4-5 koupeli z 1m®. Pro zabal se pocita

s cca 0,03m?.

4.3. Vridelni plyny

Proplynéné mineralni vody a vyrony suchych plyn( jsou projevy odplyriovani horninového
prostfedi. Tyto plyny jsou ¢asteéné plvodem z atmosféry, odkud jsou strhavany pfi infiltraci vody
a jinymi pochody, ¢aste¢né jsou plvodem z litosféry, tedy ze svrchniho zemského plasté ¢i

zemskeé kury (tzv. juvenilni plyny).

73,74 foto priprava peloidd, www.aurora.cz
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V CR doprovazi mineraini vody nejéast&ji oxid uhligity (CO.), ktery je prevazné
postvulkanického puvodu a jen vzacné vystupuje jako produkt metamorfézy hornin. V daleko
mensi mife se objevuji sirovodikové exhalace (H.S), na Moravé téz methan (CH.). Pouze jako
pfimési se vétSinou nalézaji kyslik, dusik, vzacné plyny (He, Ar).

Plyny vystupuji na zemsky povrch bud jako rozpusténé ve vodni slozce nebo, v pfipadé
prekro€eni kritické rozpustnosti, jako tzv. spontanni plyn. Jejich jimani je pomérné obtizné, prvni
zminky pochazeji z po¢atku 19. stoleti (FrantiSkovy Lazng, dfevéné pyramidové jimani.

Dnesni praxe spoliva pfedevS§im v jimani vrty, a to bud v méné& cCasté exploataci
spontannich plynd nebo ¢astéji pak v jimani mechanické smési plynu s kapalnou fazi. Po odbéru
smési z vrtu dochazi k mechanické separaci plynné a kapalné faze a k oddélenému hospodareni

s obéma fazemi.

4.4. Klima

Vyuziva k 1é¢bé pfiznivych faktord klimatického prostfedi lazni. Hodnoti se podle fady
faktorlli - zemépisné S$ifky, nadmorské vysSky, ucinnych faktord a celkového puUsobeni
na organismus.

Zvlastnim pfipadem je vyuzivani specifického klimatického prostfedi podzemnich
prostor - jeskyni a dol(.

VyuZiva se hlavné pro choroby dychaciho ustroji, tuberkulézu a alergie.
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5. Komplexni lazenska lécba

Lazenska lécba je uceleny lécebny systém. Soustavou fyzikalnich a psychickych podmét
dochazi ke zméné reaktivity a regulace organismu na kvalitativné vysSi aroven.

Lazenska léCba se nevyCerpava pouze vySetfenim pacienta, pfedpisem procedur a jejich
provadénim, byt sebevic pfijemnych, nebo dokonce mnozZstvim procedur s pochybnou
predstavou, Ze ¢im vice ma pacient koupeli, zaball, vodolécebnych procedur a zejména celkovych
masazi, tim lepsi bude vysledek IéCeni. LéCebny plan, ktery mlze sestavit jen odborny
Iékaf/balneolog, musi respektovat osobnost pacienta, druh jeho nemoci a stadium jejiho vyvoje,
musi obsahovat procedury takového mnozstvi, sily, trvani a v takovych vzajemnych navaznostech,

aby se docililo co nejlepsiho vysledku.

5.1. Lazenska lécba

Lazenska léCba je komplexni, I€kafsky vedeny |éCebny postup, provadény v lazeriském
misté. Komplexni lazeriska Ié¢ba je souhrn 1éEebnych faktorl pusobicich na nemocny organismus
b&hem pobytu v laznich.

Vychazi ze zasady, Ze by nemocny mél zfetelné pocitit vliv nového prostfedi, vSech slozek
IéCebného rezimu, jehoz spravné a vyvazené volené soulasti se navzajem doplfiuji a ve svém
Gcinku zesiluji. Jde o Ucinek zevniho prostfedi, kdy Cetné drazdivé podnéty plsobi na cely
organismus. Pfitom ze vSech vlivll, kterym je ¢lovék vystaven a které na ného plsobi komplexné,
ma vyznam nejen vlastni |&é€eni pfirodnimi léCivymi zdroji (pitna |écba, inhalace, mineralni
a slatinné koupele), ale také rada dalSich l1é¢ebnych &initell: vodolécba, I1é€ebna télesna vychova,
léCeni elektrickou energii, svétlem, teplem a jinymi druhy fyzikalni terapie. Svdj vyznam ma
i racionalni a léCebna vyziva. Vyrazné by se mél projevit vliv klimatu lazefiského mista, nového
prostfedi a denniho programu v némz dochazi k prerudeni navyklého a zavedeného dosavadniho
rytmu. Je tfeba zdlraznit i vyznam rozmanitych kulturnich moznosti v laznich, které by pacienta
meély pobavit, poucit, rozptylit a odvratit jeho pozornost od Uuzkostlivého sebepozorovani.

Lazenska lécba probiha zpravidla béhem 3 az 4 tydnl pobytu pacienta v laznich. Cely
rezim pobytu nemocného v laznich pusobi |é¢ebné tim, Ze dochazi k navozeni novych zdravych
navyku, k vytrzeni ze zabéhlého a navyklého rytmu Zivota. Souc&asti 1éCby je i vyuziti volného ¢asu
pacientl, pfedevsim s ohledem na psychickou pohodu.

Soucasné pusobeni nékolika slozek lazeriské Iécby télo pfijima jako vyznamné zevni
podnéty razné sily, které podrazdi nervova zakon&eni v kuzi, sliznicich, cévach a v jinych tkanich
a vyvolaji mnoho slozitych reakci v nervové soustavé. Dusledkem téchto podnétli jsou i zmény
hormonalni, humoralni a zmény ve vyméné latkove, které preladuji celkovou reaktivitu organismu,

a tim oteviraji cestu adaptacnim mozZnostem téla vedoucim k posileni zdravi.
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5.2. Puasobeni na psychiku pacienta

Lazenska lécba se uskutecruje v urcitém prostiedi, které na nemocného plsobi. Tomu je
tfeba rozumét tak, Ze se neléCi jen nemocny organ, ale i cely Clovék. Mezi nemocnym
a prostfedim, které ho obklopuje, existuje stalé spojeni, které se uskuteCiuje prostfednictvim
kladnych a zapornych vzruchl. Posileni podnétd, které kladné ovliviiuji naladu pacienta, jeho
télesnou a dusevni pohodu a nasledné i uspéch léCeni.

Snahou je vyloucit vSechny negativni vlivy, které plsobi na pribéh choroby nepfiznivé,
a naopak zaméfit 1é€ebny proces zcela planovité na kladné vlivy podporujici hojivé procesy. Tyto
snahy se netykaji jen vlastni lIéCebné péce, ale celého prostiedi, které pacienta v laznich
obklopuje. LéCeni bude uUspésné jen tehdy, vyrovna-li organismus ztracenou rovnovahu
zpusobenou nemoci, mezi sebou samym a prostfedim. Tato snaha neni nova. Jiz starofecky lékar
Hippokrates fika: "Nejen 1ékaf musi uCinit eho je tfeba, ale i nemocny, pomocnici a celé okoli."

Hledisko plsobeni lazeriského prostiedi na psychiku pacienta by mélo byt obsaZeno
v celém rozsahu architektonické tvorby od urbanistického konceptu az po nejmensi architektonicky
detail.

V urbanistickém konceptu je to feSeni SirSich krajinnych souvislosti, volba kompozi¢nich
dominant, systému zelené (vyuzit prahledd, kontrastl a vodnich motivl) a bezkolizni organizace
provoznich schémat. V ramci ochranného reZimu je tfeba vyresit i dopravu, odstranit jeji negativni
vliv a disledné oddélit pési zény.

Budova a prostor

Co je vlastné nemocnice? Vytahy a chodby lemované bezpoltem dvefi, vedoucich
do pokojl nebo ambulanci nékde na konci chodby nebo vedle vytahu. TotéZz se opakuje v mnoha
patrech, jak dovoluji platné predpisy a ekonomicka reseni™.

Tento stereotyp nemuze platit pro lazefiskou l1é¢ebnu. Ta je na pomezi nemocnice, hotelu
a domova (pacienti tu travi tydny, v pfipadé rehabilitaci po nehodach i mésice). Cilem architektd
by mélo byt vytvofeni prostfedi, kde se pacienti budou citit pfijemné a nebudou tolik zatizeni
mySlenkami na vlastni zdravotni problémy.

Podstatny je design budovy a jejich prostorld. Pokud je svym zplsobem jednoduchy
a pfimocary, pomaha lidem snaze se orientovat a uvédomit si svoji polohu a okolni prostory. Také
je dulezité uvédomit si, v jaké situaci se pacient nachazi, jinak vnima prostor ¢lovék chodici a jinak
upoutany na lizku (vnima hlavné horni ¢ast stén a strop).

Architektura by méla byt propojena s pfirodou. Vhodné je umisténi v parku, zelen v atriich,
balkény Ci lodzie, pfipadné alespori vyhled prfes velké prosklené stény. V neposledni fadé by se
pfi tvorbé interiéru nemélo zapominat na pusobeni rostlin, vyznamné a pfirozené zvihéuji vzduch,
spotfebovavaji kysliCnik uhligity, produkuji kyslik a mohou pfijemné oZivit a roz€lenit prostor.

75 autorska zprava Rehab Basel, J. Herzog & P. de Meuron
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Dostatek slunec¢niho svétla je podstatny, at uz jde o pranik denniho svétla pfes nadvori,
prosklené stény, horni podlazi nebo svétliky. Dostatek svétla vytvari svételnou pohodu,
ktera pfiznivé plsobi na psychiku ¢lovéka. Je vzdy lepS$i navrhnout pfebytek denniho osvétleni nez
naopak, protoZze k omezeni pfistupu svétla existuje velké mnozstvi mobilnich prostfedku.

Obraceny postup je po dohotoveni stavby obtizné realizovatelny.

76 77

Funkci umélého svétla je prodlouzit vyuziti mistnosti za tmy. Umélé svétlo je za tmy
prostorotvorny prvek a také jako denni svétlo ma obrovsky vliv na psychiku ¢lovéka. Jde o jeho
mnozstvi, barvu, smérovani.

Budova potfebuje i dostatek ¢erstvého vzduchu. Vzduch ma vlastnosti, které uréuji pohodu
prostiedi, jako je jeho pfiméfené mnoZstvi, Cistota, smér a sila jeho proudu, vihkost. Nejde jen
o pfisun kysliku pro dychani a tvorbu energie v téle, ale vzduch je médiem pro pfenos zvuku, tepla
a chladu. Takze v souvislosti se vzduchem muizeme hovofit navic o tepelné i akustické pohodé.

Dulezity je i pouzity material, opét jde o psychologické a estetické plsobeni na ¢lovéka.
Jde nejen o vizualni kontakt, ale i pocit z doteku. Volba materialll je z valné ¢asti ovlivnéna funkci.
Jde nejen o estetické plUsobeni, ale i o zivotnost. Vhodné je pouziti pfirodnich materiall, jejich

pfitomnost pusobi pfiznivé na psychiku a jejich barevnost neni agresivni.

Barevnost

Barvy ovliviiuji nas Zivot zcela nenapadné, ale zato velmi silné. Mnohdy si jejich plsobeni
ani neuvédomujeme. Intenzita a barevnost svétla (barevnost prostfedi do kterého je odrazeno) ma
vliv na psychicky stav jedince, na Unavu a zotaveni.

Po staleti je znama tzv. colourterapie, coz je |éCeni pomoci barev, kdy se vyuziva
osvétlovani barvami. Pfi této terapii se vyuZiva rozdilného elektromagnetického zareni, pficemz

kazda barva ma jinou vinvou délku a jiny u€inek na lidské télo.

76 foto prosvétlovaci atrium, Rehab Basel, www.hercogdemeuron.com
77 foto vyhled na zelenou stfechu, Rehab Basel, www.hercogdemeuron.com
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Dulezité je i psychologické pusobeni barev.

Z hlediska smyslovych pocitl se barvy déli na aktivni a pasivni. Vyvolavaji polarni zmény
pocitll — libost / nelibost, napéti / uvolnéni a vzruseni / uklidnéni.

Pouziti aktivnich dlouhovinnych barev (spektrum &ervena - Zluta), které plsobi drazdive,
je vhodné tam, kde se pacienti nezdrzuji dlouhou dobu. Pasivni barvy (spektrum zelena - modra)
jsou naopak vhodné pro Ié€ebné prostory a odpocivarny.

Aktivni barvy
Aktivni barvy maji velkou vinovou délku (spektrum d&ervena - Zluta), zvySuji Cinnost

vegetativniho systému a plsobi dojmem tepla. Jde o asocia¢ni spojeni s ohném a sluncem.

Cervena dodava pocit sebed(véry a aktivity. Stimuluje pfi nedostatku energie
a nedostateéném vztahu k realité. Zpusobuje zrychleni dechu, zvySuje svalové napéti a krevni tlak,
povzbuzuje srdeéni €innost a zrychluje metabolismus. To vSe celkové pfispiva ke zlepSeni tkafiové
vyzivy. Nelze ji pouZzivat pfi nervovych poruchach, vysokém krevnim tlaku, hore¢kach a otocich.

OranZova je barvou stimulaéni, ktera podporuje rast. Ma v sobé pozitivni naboj a dodava
optimismus. Tato barva pusobi kladné na travici systém, zlepSuje prokrveni organismu, aniz by se
pfi tom zvySil krevni tlak. Vyznamny je také antispasmolyticky efekt oranzové pfi kfecich a to
i téch, které jsou podminéné stresem. Oranzova barva pomaha pfi slabosti ledvin, zacpé, pusobi
povzbudivé na Zlazy a posiluje plicni tkan. Nelze ji pouzivat pfi nervozité, vnitfnim neklidu
a prebytku energii.

Zluta plGsobi kladné na nase smysly, protoZe zlep$uje naladu, podporuje latkovou vyménu
jater a stimuluje zrak a mozek. Pouziva se pfi IéCeni anemickych a apatickych déti. Stimuluje
centralni nervovy systém, travici funkci (ta jsou €asto zodpovédna za celulitidu a akné), posiluje
svalovy tonus, Zaludek a povzbuzuje lymfu. Tuto barvu nemohou aplikovat nervozni a neklidni lidé.

Pasivni barvy
Pasivni barvy maji kratkou vinovou délku (spektrum zelena - modra), plsobi na organismus

opacéné, utlumuji a jsou pocitovany jako chladné.

Zelena je barvou rostlin a tato barva je povazovana za obzvlast terapeutickou. PuUsobi
harmonizaCnim dojmem, neutralizuje a sniZuje bolest. Zelena barva pomaha IéCit problémy
spankové disharmonie, pouziva se pfi nervovych potizich a také pozitivné ovliviiuje sluch. U této
barvy neexistuji kontraindikace.

Modra je povazovana za barvu klidu a harmonie. Snizuje svalové napéti a zpomaluje
srde¢ni a dechovou ¢innost. Pusobi kladné pfi kloubnich onemocnénich, astmatu a zanétlivych
onemocnénich.

Fialova zplUsobuje nejvy$$i uvolnéni, je to barva meditace a odevzdanosti. Uziva se
na potlaceni depresi a migrén. Nelze ji pouzivat u nerozvinutych, infantilnich a nasilnickych typ(
lidi. Plati to jak v télesné, tak duchovni roviné.
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Kombinace barevnosti

Samostatnou kapitolou teorie barevnosti je kombinace barev.

RozliSujeme dvé moznosti barevné harmonie — blizké a kontrastni barvy.

Kombinace barev blizkych (analogické barvy) - ke kazdé barvé existuje jeji analogicka
barva, kterd ji doplfiuje a ladi s ni. VZdy se jedna o barvy, které jsou umistény vedle sebe na ose
barevného spektra. Pokud se zvoli za zaklad prostoru dva nebo tfi takto podobné odstiny, bude
pusobit velmi jednotné a tim i prostorné. Efekt se jesté zvysi, pokud se nakombinuje nékolik
Cistych pfibuznych barev z rodiny téch chladngjSich, napfiklad modra a zelena. Chladné barvy
maji obecné tendenci prostor zvétSovat.

Kombinace barev kontrastnich (komplementarni barvy) - jde o kombinaci protikladd,
odstind, které lezi na opacné strané barevného kruhu. Je €asto az zarazejici, jak vyborné k sobé
ladi.

Komplementarni barvy Analogické barvy
78

5.3. Komplexni lazeriska lé¢ebna

Komplexni lazenska |éCba je realizovana v lazefiskych ustavech, které poskytuji svym
pacientim ubytovani, stravovani, vySetfeni, 1é¢bu a soucasné zajistuji nabidku aktivit pro volny
¢as pacientu.

Pokud je mozné tyto sluzby pacientim poskytovat v jednom stavebné propojeném celku,
pouzivame termin ,komplexni lazenska l1éCebna“. Jednotlivé 1éCebny se liSi pfedevsim ve vybaveni
IéCebné a vySetfovaci Casti, rozdilné jsou balneotechnické poZadavky na manipulaci s pfirodnimi
[éCivymi zdroji.

Profil a zaméreni 1éEebny musi byt v souladu s dostupnym pfirodnim léCivym zdrojem.

Je tfeba cilené eliminovat vSechny negativni vlivy na psychiku pacienta - zejména hluk,
narusovani klidu a nedostatky v estetice okoli.

78 barevné spektrum, www.barvy.xf.cz
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Zakladnim poZadavkem je celoro€ni provoz IéCebny.

Z architektonického hlediska je Ié€ebna bud monoblok nebo soubor budov - pavildbnovy
systém propojeny temperovanymi chodbami nebo multiblok s nékolika sousedicimi vzajemné
propojenymi budovami. Objekt musi vyhovovat vS§em planovanym lééebnym vykonim, zarucovat
plynuly a bezkolizni provoz.

Velikost 1é¢ebny pro dospélé se pohybuje v rozsahu od 150 - 200 liZzek az do maxima
400 ltzek, u détské lé¢ebny je optimum 100 luzek.

Provozné se IéCebna sklada z téchto ¢asti:
- vstupni a pfijimaci ¢ast
- vySetfovaci ¢ast
- |é€ebna Cast
- stravovaci ¢ast
- spoleCenska Cast
- ubytovaci ¢ast

7 vz

- hospodarska ¢ast

HOSPODARSKA CAST

hp:] MANIPULACE S LECIVYMI ZDROJI

— LECEBNA CAST

IZOLACE
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VERTIKALNI
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LECEBNY TELOCVIK
ERGOTERAPIE
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POHYBOVY BAZEN

ELEKTROLECBA
VODOLECBA

VSTUP
VSTUPNI HALA
e

ZADVERI

HOSPODARSKA CAST

POTRAVINY
ZAMESTNANCI
GARAZE

PRADLA
p:!

SPOLECENSKA CAST

UBYT. KANCELAR
STRAVOVAC| CAST

SPRAVA
1
RECEPCE

T e e e e

79

79 schéma komplexni lazeniské 1éCebny, LéCebné 14zné, Karel Fortl
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Vstupni a pfijimaci ¢ast

Nastupni prostor pred |é¢ebnou by mél umoznit pFijezd automobilll (pFijezd/odjezd
pacientl, taxik), ne v8ak parkovani. Dulezita je také uprava vstupniho prostoru pred lécebnou
a jejiho okoli (at uz parkova €i jen Uprava parteru). Pro pacienta je to prvni kontakt s IéCebnou,
upouta pacienta pfi pfijezdu a navozuje prvotni dojem o IéCebné.

= = 1 ¥

80 81

Pfes zadvefi se vstupuje do vstupni haly. Vstupni hala musi byt nalezité prostorna,
dimenzuje se velikostné cca 0,5m? na pacienta. V hale by mél byt dostatek prostoru pro pohyb
pacientd a navstév, klidovy prostor se sezenim a hygienické zazemi.

K hale pfiléha recepce (slouzici zaroven jako vratnice) v€etné zazemi s 1- 2 provoznimi

kancelaremi. Pro umisténi recepce je dllezity prehled o déni v hale.

80 foto Uprava parteru, Rehab Basel, www.hercogdemeuron.com
81 foto vstup, Lazné Termalia, www.enota.si
82 foto vstupni hala, Lazerisky Ustav Sanssouci

83 foto vstupni hala s recepci, Lazné Termalia, www.enota.si
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Na halu navazuje pfijimaci kancelaf. Musi mit orientacné jasné napojeni na vstupni halu,
protoze se v ni vyfizuji prvotni formality jesté pred vlastnim ubytovanim.

Na vilastni vstup by mél navazovat izolaéni prostor sloZzeny, podle kapacity [éCebny,
z jednoho az dvou pokoju s vlastnim pfisluSenstvim a se samostatnou €ajovou kuchyrkou.
Z budovy IéCebny je izolace pfistupna pres filtr.

VySetiovaci ¢ast

VySetfovaci ¢ast navazuje na vstupni ¢ast, dllezité je dobré propojeni s IéEebnou ¢asti.

VySetfovaci oddéleni maji rozdilnou velikost podle indikaéniho zaméreni a véku pacientu.
Vysetfovny a pfipravny se navrhuji vétinou o velikosti 18 - 20 m2. Pro celou lé¢ebnu se navrhuje
jedno pracovisté pro vedouciho lékare a vrchni sestru. Lékarska vySetfovna ma velikost cca 20 m?
a pripravna 18 m?. Administrativni pracovna vedouciho lékare, mize slouZit zaroveri jako knihovna
a zasedaci mistnost pro ostatni lékafe, ma velikost 24 m?. Dale sekretariat 18 m? a pracovna
vrchni sestry 18 m?.

VySetfovaci Cast je dale doplnéna podle indikaci vy$etfovnami odbornych Iékarl
a diagnostickymi zafizenimi.

Na zamérfeni 1éCebny zavisi velikost a vybaveni laboratorni &asti. Laboratof ma velikost
20-35 m?, ma box pro odbéry, umyvarnu skla a sterilizaci. Pro laboratorni vy$etfeni je mozno
vyuzivat i centralni laboratof, spoleCnou pro celé lazné.

LéCebna Cast

Ma vlastni vstupni prostory, které mohou navazovat na vstupni prostory Ié€ebny. Pro funkci
komplexni 1é¢ebny je dullezitd navaznost na luzkovou €ast tak, aby pacient mohl prechazet
»suchou nohou“. Pokud to tak neni, je tfeba je propojit krytou temperovanou cestou.

Hala slouzi také k vychladnuti a odpocinku pacientt, ktefi odchazeji mimo l1é¢ebnu. Je tedy
potfeba pocitat s umisténim odpocinkového sedaciho nabytku. Mize byt koncipovana jako zimni
zahrada, pfi odpocinku je dulezitda pohoda a kontakt s pfirodou. Dimenze vstupni haly je
cca 1,5 - 2 m? na jednoho pacienta.

—

84 85

84, 85 foto hala wellness ¢asti, Lazné Termalia, www.enota.si
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Ke vstupni hale pfiléha Satna a Casovani procedur, které ma funkci dispec€inku. Dale
tu maze byt obc&erstveni, pfipadné dalSi sluzby (kadefnik, kosmeticky salon).

Vlastni IéEebna Cast se dale Cleni na relativné samostatné celky:

- balneoterapie (vanové koupele, peloidni zabaly, vodolétba, sauna, masaze a rehabilitacni
bazén)

- suché provozy (kinezioterapie, fyzikalni terapie)

- pitna kura

Jednotlivé celky se sdruzuji podle provoz( (suchy / mokry) a podle potifeby odkladani
odévu.

Uplné odloZeni odévll je u vodolé&by, masazi, pohybového bazénu a vanovych koupeli.
Vyuziva se spole¢na Satna a umyvarna, pfiemz vanové koupele a masaze jsou nyni zfizovany
jako kabinové tzn. bez spole¢né Satny.

UpIné prevledeni je u télesné vychovy. VyuZiva se spoleéna $atna a umyvarna, vzhledem
k uspore prostoru byva nékdy spole€na s vodolé&bou.

Casteéné odloZeni je u elektrolésby, inhalaci, obkladii a zabald. Neni zfizovana centralni
Satna a umyvarna.

Podrobnéji popsano v kapitole LéCebné procedury, na strané 82.

Stravovaci ¢ast

Stravovaci ¢ast navazuje na vstupni halu a je dobfe komunikaéné propojena s IUzkovou
Casti.

Nastup do jidelen pacientll je z haly o velikosti cca 0,3 m? na pacienta. Priléhaji
k ni umyvarna, WC a Satna na svrchni odév (1/3 kapacity jidelny). Jidelny se ¢leni na menSi celky
pro 40 - 100 mist. Plocha jidelny se uvaZuje 1,8 - 2 m? na jedno misto u stolu. Je potfeba poditat
s tim, Ze mlze byt vydavano nékolik druhl diet. Jidelny jsou s obsluhou, v idealnim pripadé

na jednu sménu. Pfipadné u pacientd, ktefi nejsou v lazeriské 1é¢bé mohou byt formou bufetu.

86, 87 foto jidelna, Lazerisky Ustav Sanssouci
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Na hranici vydejni a jidelni Casti se umistuje kancelar dietni sestry, ktera by méla byt
pfistupna i pro pacienty.

Varna byva umisténa v navaznosti na jidelnu. Je v ni nutné pfirozené denni osvétleni
a dostate¢na vzduchotechnika.

Spoleenska ¢ast

Lazerisky rezim pocita i s vyuzitim volného ¢asu pacient.

Hlavnim prostorem je spoleCensky sal, ktery se navrhuje jako univerzalni s rovnou
podlahou, zhruba na 2/3 kapacity Iééebny s plochou 1,5 m? na jedno misto.

Dale zde mUzZe byt knihovna s ¢itarnou o velikosti 35-70 m?, klubovny pro tiché a hlu¢né hry
o velikosti 35 m? a mistnost s internetovym pfipojenim (pokud neni pokryta lizkova ¢ast).

Ubytovaci ¢ast

Pristup do lUzkové c&asti je pres vstupni halu s recepci. Dulezita je dobra navaznost
na léCebnou a stravovaci €ast, a to propojeni bud pfimé nebo alespori temperovanymi chodbami
v pfipadé pavilébnového systému.

Luzkové pokoje jsou navrhovany s kompletnim hygienickym zafizenim jako jedno
a dvoullzkové. U jednoltzkovych pokoji ma byt plocha min. 12 m?, u dvoultzkovych 16 mZ.
U jednoltzkovych pokoji mize byt WC spole¢né s koupelnou, u dvoulizkovych pokojli by mélo
byt samostatné WC a v lazni dvé umyvadla. Soucasti zafizeni pokoje je Satni skFin.

Z hlediska oslunéni ubytovaci €asti se poZaduji zhruba 2/3 doby z celkového mistniho
denniho osvétleni.

Pokoj slouzi pro pobyt pacienta i pfi odpoc&inku b&éhem dne a mél by se zde citit co nejlépe.
Dulezité je tedy i psychologické pusobeni barev. V mnoha pfipadech pfi volbé sytych ténl z oblasti
barev s velkou vinovou délkou (€ervena - Zluta) dochazi ke zvySenému zatizeni pacienta. Na toto
zvysené zatiZzeni barevnosti prostfedi jsou citlivi pacienti s nemocemi obéhového ustroji. Naopak
volba barevnosti z oblasti barev kratkovinnych (zelena - modra) pusobi tlumicim zplUsobem,
v tomto pfipadé je mozno pouzit k oZiveni komplementarni barvy.
pusobi pozitivné na psychiku.

V ubytovaci €asti jsou dale pomocné mistnosti (v kazdém oddéleni) - spoleCenska mistnost
velikosti 35 m?, ¢ajova kuchyrika 6-10 m?, mistnost pokojské 12 m?, uklidova komora a sklady
pradla 2 m?.

Hospodarska ¢ast

Veskeré zasobovani a hospodarsky dvir musi byt oddéleno od hlavniho vstupu do l1é¢ebny
a nesmi dochazet ke kfizeni provozu s pacienty v IéCebn& ani na jejim pozemku. Vlastni
hospodarsky provoz musi byt feSen tak, aby vizualné ani jinak nenaruSoval provoz IéCebny.

Tato &ast zahrnuje energetickad zafizeni (vytopny nebo vyménikové stanice), strojovny
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vzduchotechniky a klimatizace, sklady, udrzbarské dilny, garaze ustavnich vozl a technické
strojovny. Balneotechnicka zafizeni vyZaduji vzdy specialni projekt s ohledem na vyuzZivany
pfirodni I&éCivy zdroj.

Pomérné zatiZzenym provozem jsou sklady a prostory pro manipulaci s pradlem. Navrhuji
se oddélené pro Cisté a Spinavé pradlo. Nejvétdi obratovost v lazehské 1éCebné je
v balneoprovozech a ubytovaci ¢&asti, mendi mnoZstvi pradla se pouZivd v elektroléCbé,
vySetfovaci a stravovaci ¢asti. Ve v8ech provozech jsou malé sklady pro mistni potfebu. Doprava
pradla musi byt feSena tak, aby se nekfizila s pohybem pacientl. VétSinou se pradlo odvazi
do externi pradelny, velké samostatné 1éCebny maji pradelny vlastni.

Priklady staveb lazenskych léceben

Z architektonického hlediska je Ié€ebna bud monoblok nebo soubor budov - pavilbnovy
systém propojeny temperovanymi chodbami nebo multiblok s nékolika sousedicimi vzajemné
propojenymi budovami. Objekt musi vyhovovat vS§em planovanym lééebnym vykonim, zarucovat
plynuly a bezkolizni provoz.

Sanatorium pro nervové a vnitfni poruchy ve Vrazi

Navrh na sanatorium vznikl v soutézi, kdy bylo vyzvano nékolik architektonickych tyma.
Vitézny projekt navrhl F. Cermak, G. Paul a A. Tenzer. Realizace probéhla v letech 1934-35.

Je pfikladem pavildbnového systému léCebny. Sanatorium vzniklo pfestavbou ozdravovny
z 19. stoleti, Slo o dvé budovy - zamek a lGzkovy paviléon. Jednim z hlavnich poZadavki bylo

navrhnout jednotny provozni soubor se zapojenim starSich budov.
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Stavajici budovy byly doplnény o nové objekty. Nové budovy byly navrzeny tak, aby byly
spojeny se starymi, ale zaroven nerusily v celkovém pohledu. Jedna se o spojeni tfi riznorodych
celk. Mezi jednotlivymi budovami je vybudovan vytapény koridor, pouzivany jako promenada. Tim
byl umoznén pfesun pacientl ,suchou nohou®. Jde tedy v podstaté o jednu z prvnich komplexnich
lazeriskych 1éCeben.

V zamku jsou umistény spolecenské prostory. V pfizemi je pfijem pacientl, sprava
sanatoria a jidelny. V 1. patfe jsou tiché spoleCenské mistnosti a oddéleni pro klimatickou 1éCbu.
Ve 2. patfe jsou pokoje personalu, pfistupné zvladtnim schodistém.

Novymi objekty jsou lGzkovy, |é€ebny pavildn, hospodarska budova a vila 1ékaru.

Luzkovy pavildbn obsahuje 29 jednolizkovych pokoju orientovanych na jihovychod.
V kazdém patfe je umistén pokoj pro osetfovatelku.

LéCebny pavilbn ma v pfizemi vodoléCebna oddéleni pro muze a Zeny s pfilehlymi
leharnami, oddéleni kyslikovych a uhli€itych koupeli a bahenni obklady. Pod celou vodoléCebnou
Casti je instalaéni a manipulagni prostor s $atnou personalu, Zehlirnou a su8irnou. V 1. patfe jsou
jednotlivé vySetfovny - na severu laboratofe, ordinace, rentgen a elektricka lazen, na jihovychodé
elektrolécba, horské slunce, inhalatoria a terapeuticky sal, uprostfed je spoleéna &ekarna.
Ve 2. patfe je leharna, z ¢asti uzavrena.

Hospodarska budova je dvoukfidla. V jednom kfidle je kotelna, strojovnha a rozvodna;
ve druhém kfidle garaze a v patfe byty personalu. Byty lékafl jsou umistény v samostatné budové

na severozapadé arealu.

89 90 91

Lédebny ustav akademika Béhounka

Vyznamnou realizovanou stavbou je LéCebny Ustav akademika Béhounka v Jachymoveé.
Projekt byl zpracovan na zakladé soutéZze, podle vitézného navrhu autord A. Tenzera
a J. Kulisaka. V provozu je od roku 1970.

Jedna se o komplexni lazerfiskou léCebnu, ktera je typickym piikladem monobloku. Vyrazny
9-ti podlazni monoblok je dominantou celého jachymovského udoli. Budova se dostava
do méfitkové kolize s objekty v okoli, které maji mnohem mensi méfitko, ale ve vztahu

k pfirodnimu horskému prostfedi neni tento kontrast tak patrny.

89 foto Sanatorium Vraz, LéCebné lazné, Fortl Karel
90 foto koridor, Sanatorium Vraz, Lécebné lazné, Fortl Karel

91 foto interiér koridoru, Sanatorium Vraz, Lécebné lazné, Fortl Karel
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Ve spodnich podlaZich je umisténa IéCebna a vySetifovaci Cast v€etné zazemi personalu,

dale pak stravovaci a spoleCenska ¢ast.

Ubytovaci €ast je umisténa v hornich podlazich. LéCebna disponuje 159 pokoji s vlastnim

hygienickym zazemim o celkové kapacité 240 lizek. Pokoje jsou jednoluzkové, dvoullzkové

a 4 apartma. VSechny pokoje disponuji balkény, ze kterych je jedineCny vyhled na panorama
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92 puldorysy Lécebny Ustav akademika Béhounka, Lécebné 1azné, Foritl Karel
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Lécebna Aurora

DalSi vétsi realizaci ve 2.poloviné 20. stoleti je revmatologicka Ié&ebna Aurora v Treboni.

Realizace je poznamenana dlouhou dobou vystavby. Soutézni projekt byl zrealizovan
az v roce 1975.

Na rozdil od Ustavu akademika B&hounka je Ié&ebna umisté&na na rovinatém pozemku a je
obklopena rozlehlym parkem, coZ umoZfuje prostorové rozvinuti budovy lé€ebny v podobé
multibloku.

Kompozice je zaloZzena na dvou na sebe kolmych hmotach ubytovacich €asti a na nizké
podlouhlé podnozi. Vyhodou je multiblokovy systém, kde ubytovaci &asti jsou propojeny
komplementem, coz umoziuje pohyb pacientll mezi jednotlivymi procedurami tzv. suchou nohou.

Nizka dvoupodlazni podnoz obsahuje komplementy komplexni léCebny — Ié&ebnou,
vySetfovaci, stravovaci a spole€enskou ¢ast. Je feSena prehledné a je zde plné vyuzito moznosti
atrii, jimiZ je dostate¢né prosvétlovana jinak hluboka hmota podnoze.

iy l"l“ AR s o
)

95

93, 94 foto LéCebny ustav akademika Bé&éhounka, www.czecot.cz

95 letecké foto Lé&ebna Aurora, www.lazne-aurora.cz
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Ubytovaci ¢ast je étyfpodlazni a osmipodlazni, s celkovou kapacitou 350 lGzek.
V soucasnosti patfi Ié€ebna méstu Trebon, které se postupné snazi areal revitalizovat.
V posledni dobé byla rekonstruovana balneologicka ¢ast a byly doplnény wellness procedury.
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Lééebna Fontana

Zajimavou praci v oboru lazefiskych 1é€eben je projekt 1é&ebny Fontana v Karlovych
Varech. Autory jsou P. Bedvar a J. Sestak. Projekt zvitézil ve vefejné architektonické sout&Zi
v roce 1971, ale nebyl nikdy realizovan.

Komplex respektuje dané okoli, ¢lenéni fasad a jejich kompozice vychazi ze stavajiciho
prostfedi. Mél byt vybudovan v prudkém svahu v sevieném udoli, proto byl kladen velky diraz
na feSeni paté fasady (stfech), protoze si autofi byli védomi nadhledl z okolnich zvy$enych poloh
v udoli.

96 pldorysy Lécebna Aurora, Lécebné lazné, Fortl Karel
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V pomérné slozitém terénu se jim podafilo pfikladné vyreSit i provoz komplexni 1éCebny
rozSifeny i o prvky celolazenské vybavenosti. V centralni podnozi v pfizemi je umisténa ob&anska
vybavenost (posta, obchody a technologické zabezpeceni). V 1. a 2. patfe je vySetfovaci
a lécebna cast spolu se zbytkem vybavenosti. V dalSich patrech jsou umistény lizkové pokoje.
Zde autofi vyuzili sklonu terénu a hmotu rozélenili do dvou objektll, plynule kopirujicich vrstevnice

terénu.
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97 pudorysy Lécebna Fontana, LéCebné lazné, Fortl Karel
98, 99 foto Lécebna Fontana, LéCebné lazné, Fortl Karel
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Sanatorium Dr. Petaka

Vyznamnou realizaci sou¢asné novostavby lééebny v CR je Sanatorium Dr. Petaka
ve FrantiSkovych Laznich z roku 2001, s pfistavbou liZkové ¢asti z roku 2006. Sanatorium navrhli
architekti z ateliéru A69 (B. Red¢enkov, P. Tomasek a J. Wertig). V roce 2003 obdrzeli za tuto
stavbu Cenu Evropské unie za architekturu - Mies van der Rohe Award.

Sanatorium v sobé& koncentruje vSechny podstatné funkéni komponenty typologie
komplexni lazeriské Ié€ebny - ubytovani, stravovani a balneoterapii. Kladem budovy je maximalni
vazba na prostfedi zahrady a parku. Diky vyraznym prosklenym sténdm, zahrada jako
by prostupovala skrz budovu.

Pozemek je situovan na jiznim okraji parku, ktery obklopuje klasicistni jadro mésta.

Volba konstrukce, dispozi¢ni feSeni i vybér materiall jsou podfizeny maximalni Uspore
prostoru (sendviCové zateplené panely, bezramové zaskleni) respektive Uspofe nakladl
ve slozitych podminkach. Formalni stfidmost a racionalni koncept neni jen dobovym zplUsobem
vyjadfovani, ale je i zplsobem, jakym stavba sanatoria komunikuje se silnou klasicistni tradici
FrantiSkovych Lazni.

PUvodni budova je dvoupodlazni ¢aste¢né podsklepena stavba s kapacitou 42 Ilzek.
Je feSena jako ocelovy vyzdivany skelet. Pidorys 47 x 9 m vymezuje hlavni objem, z néj jsou
vykonzolovana kfidla v 1.NP. Celkova kompozice budovy je silné horizontalni.

Pristavba byla realizovana jako nekonkurujici plvodnimu objektu. Pro pfistavbu byla
zvolena forma samostatného pavilonu umisténého v zahradé. Predstavuje jakysi sklenik nebo
zimni zahradu posazenou na jednu z teras, které vznikly v zahradé&. Autonomie pavilonu se odrazi
v jeho konstrukénim feSeni i ve vybéru materiall. Oproti plvodnimu objektu je pfistavba témér
kompletné definovana vertikalnim rastrem skladacich okennich prvku. Konstrukéné se jedna
0 zdény systém.

prizemi

— patro

T
K

100 pldorysy Sanatorium Dr. Petaka, www.atelier69.cz
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Provozni propojeni mezi puvodni budovou a pfistavbou je pouze lehkym spojovacim
krékem. Spojovaci muUstek je odvozen z ocelového skeletu plvodni stavby, je jejim oddenkem
lehce se dotykajicim hmoty pfistavby. Postupnym rozSifovanim smérem k restauraci se
z komunikacniho prvku stava spole€ensky prostor, jakasi rozSifena lobby. Pozvolna se zdvihajici

strop pak jemné propojuje rozdilné konstrukéni vysky pfistavby a pfizemi sanatoria.

101 102
103 104

v viv

Tézistém sanatoria je 1éCebna &ast. Kolem jejiho stfedu, rehabilitatniho bazénu s mofskou
vodou, jsou soustfedény suché a mokré terapie vybihajici na prosklenych konzolach do zahrady.
Specifické procedury, jako raselinné zabaly, skotské stfiky a ordinace lékafe, jsou uzavieny
do pevnych vyzdénych blok{. Kabiny s I0Zky jsou oddéleny zasténami z ténovaného skla
a posuvnymi paravany pastelovych barev, skrze které proudi svétlo z parku a zahrady.

101 foto plvodni budova, Sanatorium Dr. Petaka, www.atelier69.cz
102 foto pfistavba, Sanatorium Dr. Petaka, www.atelier69.cz
103 foto plvodni budova, Sanatorium Dr. Petaka, www.atelier69.cz

104 foto pfistavba, Sanatorium Dr. Petaka, www.atelier69.cz
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LUuzkové pokoje jsou umistény v hlavni dvoupodlazni budové a pfistavbé. V hlavni budové
maiji vlastni hygienicka zafizeni a pavodné lodzie, které byly postupné zaskleny tak, aby mohly byt
vyuzivany celosezénné. Proto se pfi koncipovani pfistavby od pocatku pracovalo se snadnym
propojenim exteriéru a interiéru. Pokoje jsou feSeny tak, ze jsou délitelné do samostatnych &asti.
Vstupni ¢ast a hygienické zazemi jsou ve stejném standardu jako v plvodni stavbé. LiZkova ¢ast
pokoje je oddélitelna od pobytové €asti posuvnymi sklenénymi sténami. Pobytova Cast se stava
lodzii v momenté, kdy se proskleny plast budovy odsune a posklada k osténi. Celou budovu
tak Ize proménit v jakousi verandu'®.

106 107

Rehabilitaéni centrum Rehab, Basilej

Patfi k nejvyznamné;jsim realizacim z posledni doby. Autory jsou J. Herzog a P. de Meuron.
Realizace byla dokoncena v roce 2002.

V rehabilitatnim centru jsou hospitalizovani lidé, ktefi jsou ochrnuti obvykle po néjaké
nehodé ¢ mozkové postiZzeni, a to az po dobu 18-ti mésicu. Je to misto, kde se lidé uci vyporadat
se se zménou ve svém zivoté a stat se sobéstatnimi. BE€hem dne s nimi pracuji jak 1ékafi, tak
i terapeuti. Bydli tam, travi tam svij volny ¢as, setkavaji se se svymi rodinami a prateli.

Od pocatku si klient pral, aby nové Rehab (soukromé rehabilitaéni centrum pro télesné
ochrnuté a mozkové postizené pacienty) nevypadalo jako nemocnice. Ale co vlastné je
nemocnice? Vytahy, vnitfni koridory lemované bezpoctem dvefi vedoucich do nemocniénich
pokoju nebo vysSetfoven, ¢ekarny na konci haly nebo dal$i vytahy. Stejné schéma se opakuje
na tolika poschodich, kolik dovoli mistni regulace, ekonomické FeSeni. Toto schéma se opakuje
do extrému a nevyzaduje Zadna pfizpusobeni potfebam uzivatell.

Autofi se snazili o nabourani tohoto stereotypu, usilovali o spojeni pacienta s krajinou
a to jak vizualné, tak i fyzicky. Pry¢ je typické bludisté chodeb a dvefi do anonymnich mistnosti.
KoleCkova kfesla totiz paralyzuji pocit pro samostatnost.

105 volna citace z autorské zpravy, Sanatorium Dr. Petaka, B. Red¢enkov, P. Tomasek a J. Wertig

106, 107 foto interiéru pfistavby, Sanatorium Dr. Petaka, www.atelier69.cz
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Jedna se o multifunkéni a rozmanitou budovu. Je to v podstaté mésteCko s ulicemi,
nameéstimi, zahradami (francouzskd, anglicka, vodni) a izolovanymi obytnymi ¢astmi i vefejnym
vybavenim (bazén). Lidé se mohou pohybovat z jednoho mista do druhého nékolika raznymi
cestami. Autofi se snazili vytvofit prostfedi, které by umoznilo pacientim co nejvice nezavislosti.

Objevuji se zde obytné a pfirodni prvky, které vyvraceji minéni o typické klinice. Struktura
centra je zaloZena na terapeutickych metodach, které jsou propojeny s pfirodou, na dostatku
slune¢niho svétla a na pfirodnich stavebnich materidlech. Vysazené duby, borovice a modfiny,
jakoz i stinici vnéjsi stény a rozmisténi budov propojuji areal s pfirodou a umozriuji do néj prinik
dostatku denniho svétla pfes nadvofi, zelené stfechy, prosklené stény, horni podlazi a svétliky.
Dvoultzkové a jednolizkové pokoje maji denni svétlo zeshora, vnitfni bazén nabizi vyhled
na oblohu skrz klenbu ve tvaru pyramidy. Tento design, ktery je svym zplUsobem jednoduchy
a pfimoc€ary, pomaha lidem snaze si uvédomit svoji polohu a okolni prostor. PodlaZi jsou prostorna
a davaji vozi¢karim pocit samostatnosti.

Centrum je horizontalni stavba o tfech podlazich, kde se vozickafi a chodci mohou
pohybovat z jednoho mista na druhé. Terapie a zdravotnicka zafizeni jsou umistény v pfizemi, jde
o mistnosti pro Kklinickou, fyzickou a neurologickou terapii, Iékafské vybaveni, konferencni
a cviCebni mistnosti, plavecky bazén. V patfe jsou pokoje pacientll, ubytovani navstév pres noc
a polosoukromé prostory pro setkani rodinnych prislusnikli. Na stfeSe jsou malifské dilny

a knihovny.
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108
Prvofadym architektonickym zamérem bylo propojeni vnitfnich a venkovnich prostora.
Budova je koncipovana smérem zevniti ven misto bézného uspofadani, kdy nadvofi jsou ve tvaru
velkého obdélniku. Slouzi jako orientacni bod a umozriuje prinik svétla do celého interiéru. Teprve
potom architekti pokraCovali v FeSeni jednotlivych mistnosti. V souladu s analogii planu mésta
navrhovali ulice a ndmésti. Do hlavni haly Usti rozmanita vnitfni nadvofi: jedno dopinéno vodnimi

prvky, jiné zahaleno ve dfevé, v dalSim je umistén bazén. Tato nadvofi slouzi jako orientacni body,
podle nich snadno dojdete ke svému cili'®.

108 pldorysy Rehab Basel, www.hercogdemeuron.com
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109 volna citace z autorské zpravy, Rehab Basel, J. Herzog a P. de Meuron

Jednotlivé ,domy“ jsou znaéné odlisné. Cvi¢ebny, dilny, jakozZ i pokoje pacientl maji velka
okna s vyhledem do krajiny a snadny pfechod mezi interiérem a exteriérem. Jiné ,domy“ zase
slouzi k orientaci. NejznaméjSim prikladem je lazefisky dim (bazén), umistény v jednom
z centralnich nadvofi vyhlizejici jako nepravidelny kvadr zabaleny v &erné pryzi. Cetné malé kulaté

otvory v nizce poloZené stfeSe vypadaji okazale zvendi, ale jsou velmi intimni uvnitf.

110 1M
112 113
114 115

110, 111 foto vstupu a parteru, Rehab Basel, www.hercogdemeuron.com
112, 113 foto atria, Rehab Basel, www.hercogdemeuron.com
114 foto interiéru bazénu, Rehab Basel, www.hercogdemeuron.com
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115 foto atria s bazénem, Rehab Basel, www.hercogdemeuron.com

V mistnostech pro pacienty jsou uprostfed zakfiveného vydutého stropu prihledné plastové
koule o rozméru 2 m. Vypadaji jako oko mistnosti, které nabizi pacientim na luzku pohled
na oblohu. Podél pokojli v prvnim patfe jsou souvislé terasy dosti Siroké, aby pacienti za dobrého

pocasi na né mohli vyjet i na luzku.

Prevladajicim materidlem na fasadach a v interiéru jsou rizné druhy dfeva. Dalo by
se hovofit o jakémsi typu pavilbnu nebo zahradni architektufe. Jemné struktury dfevénych tyci
horizontalné propojenych a latkové markyzy zaru€uji soukromi.

RGznorody plan nabizi pacientim a jejich pfibuznym budovu zcela odpovidajici jejich
potfebam. Jsou tu mista, kde mohou byt v Ustrani, ale i mista, kde si mohou uzivat spole¢nosti
druhych. MensSi prostory slouzi k ¢ekani mezi procedurami, k rozhovoru s pfibuznymi nebo
personalu béhem prestavek.

Je to oteviena, prostupna a dychajici stavba.

Termalni lazné Termalija, Podd&etrtek

Aredl termalnich lazni v mésteCku PodCetrtek je z velké Casti dilem architektonického
studia Enota (D. Lah a M. Tomac). Aurofi navrhovali soubor nékolika budov. Za jednu z nich (Hotel
Sotelia) dostali v roce 2006 Ple¢nikovu cenu za architekturu, coz je ve Slovinsku nejvysSi
architektonické ocenéni.

Areal je na pomezi mezi I€Cebnymi laznémi a wellness centrem. Jde o areal se tfemi hotely,
které vytvareji kolem lazni pfirozeny amfiteatr. Jsou propojeny podzemnimi tunely s laznémi

Termalija a wellness centrem Orhidelia.

116 foto a schéma kulovitého svétliku, Rehab Basel, www.hercogdemeuron.com
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117

V roce 2006 byl dostavén Hotel Sotelija. Hotel je situovan na okraji lesa a svoji formou
se pokousi splynout s okolni krajinou. Architekti se pokusili rozdélit stavebni program do nékolika
Casti a vytvorit tak dojem menSiho mérfitka stavby. Hotel pfirozené vyuziva umisténi stavby
ve svahu. PfizpUsobeni se krajiné mélo za nasledek rozbiti dlouhé hmoty budovy a tim zdrobnéni
méfitka fasady. Stfechy vynofujici se z okolnich luk jsou pokryté travami, ¢imz matou, kde
ve skutec¢nosti lezi prvni podlazi. Hotel je rozdélen do dvou paralelnich pokojovych traktd. Prvni
trakt je orientovan pouze na jednu stranu a jsou v ném vétsi apartmany, zatimco ve druhém traktu
jsou klasické pokoje s vyhledem do udoli a do lesa. Mezi obéma trakty vzniklo atrium vyuZivané
pro masaze, které vyzaduji vétsi intimitu. Pokoje jsou také vyznaceny na fasadé - tam, kde jsou
soukromé pokoje je fasada vytvofena ze dfeva, zatimco verfejné prostory maiji prosklenou fasadu.
Fasadu rozdéluji svislé drevéné sloupky, které souzni s kmeny stromu v lese za hotelem. Velky
pfistfeSek vyznacujici vstup do hotelu je jedinym prvkem, ktery vystupuje ze zbytku fasady.

117 situace arealu l1azné Termalija, www.enota.si

118 foto Hotel Sotelia, www.enota.si
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V roce 2005 byly uvedeny do provozu Lazné Termalija. Jde o stavajici budovu, ktera byla
roz§ifena pfistavbou. RozSifeni je koncipovano jako sled prostorll navozujicich u navstévnikl
zazitky, které jsou jim povédomé z pfirody. Hlavnim cilem bylo stimulovat co nejvice smyslu.
Jednotlivé mistnosti jsou oblozeny zivymi barvami (zrak), prostory jsou doplnény atmosférickymi
zvuky (sluch) a vyraznym aroma (Cich). Stavba se oviji po okraji pozemku a sleduje pfilehlou
cestu. BEhem dne budova splyva se svym okolim, snaZi se nebyt vybojna a tvéfit se pouze jako
plot. VeCer a pfes celou noc, kdy okolni stavby zmizi ve tmé, jsme svédky nahlé promény - lazné
oziji, zaCnou zafit jako billboard v pfirodnich barvach ,vnitfniho svéta“. V budové je nékolik druhl
saun (finska sauna, solna sauna, ...), parni lazen a solaria.

119 120
121

V roce 2009 byl areal dokonen a doplnén o wellness centrum Orhidelia. PoZzadovany
stavebni program wellness centra byl velmi rozsahly a v nékterych ¢astech poZadoval mistnosti
s velkym rozponem i vy8kou. Klasické umisténi stavby na travnik doprostfed pozemku by zcela
zaplnilo posledni volné misto v lazefiském komplexu a degradovalo by jeho Uzemni kvality.

119 foto Lazné Termalija, www.enota.si
120 nocni foto Lazné Termalija, www.enota.si

121 foto interiér Lazné Termalija, www.enota.si
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5. Komplexni lazefiska |é¢ba

Autofi se s timto problémem vyporadali originalné - stavba je navrzena spiSe jako krajinné
uspofadani nez jako budova. Zprohybana fasada vypada spi$ jako opérné zdi oddélujici rtzné
urovné povrchu krajiny. Hlavni cesta pro pési probiha i po stfeSe a poskytuje navstévnikiim zcela
novy zazitek. V budové jsou umistény bazény s termalni a sladkou vodou, nékolik druh( saun,

solaria, parni lazen, vifivky, gejziry, fitness, relax zony'?.

122 volna citace z ¢lanku, www.archiweb.cz
123 foto wellness Orhidelia, www.enota.si

124 foto interiér wellness Orhidelia, www.enota.si
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6. Lécebné procedury

Jde o soubor [&éCebnych a reZimovych opatfeni v Zivotnim stylu nemocného.

Lécebné procedury se déli na specifické a nespecifické. Specificka procedura je ta, ktera
s lé¢ebnym zameérem plsobi na onemocnéni, na nemocny organ a vyuziva k tomu pfirodniho
IéCivého zdroje lazeriského mista. Nespecificka procedura je ta, ktera plsobi podplrné na cely
organismus, posiluje jej a zvySuje jeho obranyschopnost. Jediné ovliviiovanim onemocnélého
organu i celého organismu Ize dosahnout Ié¢ebného efektu.

Na zakladé provedenych lékafskych vySetfeni a s pfihlédnutim k individualni indikaci

pacienta, provede lékaf pfedpis vhodnych |é€ebnych procedur.

Velikost a skladba jednotlivych slozek komplementu je zavisla na zaméreni |éCby

a pfirodnich 1é€ebnych zdrojich.

Velice dllezity je dostatek slune¢niho svétla - je podstatny, at uz jde o pranik denniho
svétla pfes nadvofi, prosklené stény, horni podlazi nebo svétliky. VytvarFi svételnou pohodu, ktera
pFiznivé plsobi na psychiku ¢lovéka. Je vzdy lepsi navrhnout prebytek denniho osvétleni nez
naopak, protoZe k omezeni pristupu svétla existuje velké mnozstvi mobilnich prostfedku.

Architektura by méla byt propojena s pfirodou, vhodné jsou vyhledy do parku &i na zelen
v atriich. V neposledni fadé by se pfi tvorbé interiéru nemeélo zapominat i na plsobeni rostlin, které
vyznamné a pfirozené zvlh€uji vzduch, spotifebovavaji kysliénik uhli€ity a produkuji kyslik a mohou
pfijemné ozZivit a roz€lenit prostor.

Pomocné mistnosti jako Satny a hygienické zazemi nemusi byt pfirozené osvéleny. Pro
mistnosti procedur jsou tyto poZadavky vhodné (v zavislosti na konkrétni procedufe), zato zcela

zasadni je v8ak pfirozené osvétleni u odpocivéaren.

Provozni celky se sdruzuji podle provozu (suchy / mokry) a podle toho, zda je potfeba
Uplné odlozeni odévu nebo jen Casteéné. Z toho plyne potfeba Satny a Cisty / necisty provoz.

Uplné odloZeni odévll je u vodolé&by, masazi, pohybového bazénu a vanovych koupeli.
Vyuziva se spole¢na Satna a umyvarna, pfiéemzZ vanové koupele a masaze jsou nyni zfizovany
jako kabinové tzn. bez spole¢né 3atny.

Uplné prevledeni je u télesné vychovy. Vyuziva se spoleéna $atna a umyvarna, vzhledem
k uspore prostoru byva nékdy spole€na s vodolécbou.

Caste¢né odloZeni je u elektrolégby, inhalaci, obkladii a zabal(. Neni zde zfizovana
centralni Satna a umyvarna.
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6.1. Pitnalécba

Je nejstarS§im druhem lé€ebného pouziti mineralnich vod. Jde o, na zakladé Iékarského
pfedpisu, pravidelné se opakujici piti urCitého mnozstvi IéCivych vod, a to zpravidla u zdroje,
v uréenych Casovych odstupech. Je to jednoduchy, snadno davkovatelny a pro pacienta pfijemny
zpusob léceni, ktery ziskal velkou oblibu. Pitim lé¢ivé mineralni vody se do organismu pfivadi
urcité mnozstvi iontd mineralnich soli a plyn ve vodé o urcitém objemu a teploté.

Vypitd voda plsobi nékolika cestami, hlavné cestou chemickou, fyzikalni a nervovou.
Vstfebava se v travicim traktu, ovliviiuje vyméSovaci, hybnou i vstfebavaci funkci travici trubice.
V mineralni vodé pfitomné ionty prvk( sodiku, drasliku, vapniku, hof¢iku, Zeleza, ionty chléru, siry,
kyseliny uhli¢ité, se stavaji soucasti lidského téla a pusobi zde tim, Ze urychluji nebo zpomalu;ji
¢innost stfev, zvysuji tvorbu moci a Zluci. ZvySuji nebo snizuji obsah kyseliny solné v Zaludku
a pusobi tim smérem, ktery si Iékar na zakladé poruchy funkce u pacienta vytkl.

Pitna kara

Pitna kura se provadi zasadné nalacno, pfi prazdném Zaludku a horni ¢asti tenkého stfeva
se mize plné uplatnit plsobeni IéCivé vody na sliznici. Kromé& toho také oxid uhli¢ity svym
drazdivym a mirné prekrvujicim u€inkem na sliznici podporuje sekre&ni ¢innost Zaludku pfed jidlem
a funkci ledvin. Po vstfebani organismem pusobi na vyménu vody a soli v organismu, ovliviiuje
¢innost organu, enzymu a funkci bunéénych membran.

Pro pitnou kuru je nejvhodnéjSi odebirani vody pfimo v misté pramene, protoze jejim
transportem a vedenim se mohou ztracet Ié¢ebné Gc&inky. Proto jsou pfimo u pramen0 zfizovany
objekty kolonad a pitné pavilony, do kterych jsou svedeny vyvéry pramenl. S ohledem na vazbu
na lécivy zdroj jsou tato zafizeni vétSinou v centralni Casti lazni a pacienti sem z |éCeben
dochazeji. U lazenskych léeben s vilastnim zdrojem mineralni vody mohou byt vyvéry prament
umistény pfimo ve vstupni hale, pacientovi tak odpadne pfechazeni mezi budovami.

Pacienti se pfi piti pfevazné prochazeji. Dulezité jsou také odpocinkové plochy s dostatkem
sedaciho nabytku. Prostory pro pitné kury také museji byt vybaveny dostateCnym poctem
verejnych WC.

Vyplach mineralni vodou

Pri této metodé se uc¢innym zplsobem jemné rozpusti a vymyje obsah stfeva. Ze stfeva
se postupné odplavi jeho obsah a voda za¢ne pusobit na ztvrdlé usazeniny nalepené na strfevni
sténé. Postupné tak v délce celého tlustého stieva (100 az 150 cm) projde 10 az 15 litrG vody.
Jeden vyplach trva pfiblizné 40 az 45 minut.

Stfevni vyplach mineralni vodou se aplikuje pfi 1é¢bé stfevnich dyspeptickych syndromd,
poruchy metabolismu tukl, choroby jater, Zlu¢niku a urogenitalniho traktu. Vyuziva lééebného
ucinku mineralni vody aplikované do tlustého stfeva, k 1é€ebnému ucinku dochazi pfi pfimém

vstfebavani sliznicemi.
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Pacient pfi ném lezi na lizku, v poloze na boku a do koneéniku je mu zavedena koncova
trubicka, ktera je pomoci hadice spojena se skfifikou vedle IiZzka. Pod velmi mirnym tlakem je
do stfeva trubici vhanéna mineralni voda.

PFi procedure je dllezita vysoka intimita, proto byva zasadné feSen kabinovym zplsobem.
Samostatna kabina s lUzkem a pfistrojem pro vyplach je pfistupna pres 2 boxy, které umoziuji
rychlejsi stfidani pacient. Box pacient pouziva pred procedurou jako $atnu, kde si ¢aste¢né odlozi
odév a po procedufe i zaroveh jako odpocivarnu. Z kabiny musi byt pfistupné hygienické zafizeni
s WC misou a bidetem. Celkova velikost je cca 30 m?.

126

6.2. Inhalace

Primitivni formy inhalace byly vyuzivany pfed vice nez 4000 lety, kdy bylo doporu¢ovano
vdechovani par morské vody nebo inhalace dymu z bylin. K vlastnimu rozvoji inhala¢ni 1é¢by doslo
az po sestrojeni prvnich inhala¢nich pfistroji Schneiderem a Walzem v roce 1829 a prvniho
prfenosného inhalatoru Sales-Gironem v roce 1860.

Zakladnim predpokladem inhalacni I€€by je ziskani vhodného aerosolu. Aerosolové Eastice
suspendované v plynu nebo vzduchu jsou optimalni k priniku do periférie v rozméru 4 az 6 um,
nebot tyto jsou schopny proniknout az k 12. déleni bronchialniho stromu. Pouzivaji se
ke specifické |éEbé nemoci hornich i dolnich cest dychacich.

Podle potfeby je mineralni voda obohacena o bronchodilatacni latky, mukolytika,

eventualné antibiotika nebo dal$i medikamenty.

126 foto kabina pro pitnou kdru, www.lazne-relax-jablonec.cz
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Pfi lazefiskych inhalacich se vpravuje do dychacich cest mineralni voda ve formé
rozptylené miziny, vytvofené rliznymi inhalaénimi pfistroji za pomoci stlaéeného vzduchu nebo
ultrazvuku. Kazdy inhalator vytvari mizinu s rliznou velikosti kapek a tim je dano jeho Iéebné
vyuziti. NejhrubSi kapky se zadrzi v hltanu a na sliznici nosni, zatimco men§i mohou pronikat
do niz8ich ¢asti dychadel. Nejmens$i se dostavaji az do plicnich sklipkd. Pronikani do dychacich
cest Ize zvysit, jestlize se kapickam udéli elektricky, zpravidla negativni naboj.

Inhalace navazuje na predchozi o€isténi sliznic hornich dychacich cest kloktanim, pfipadné

prolévanim nosu. V blizkosti mistnosti pro inhalace proto musi byt umisténa umyvarna.

Prostorova inhalace

Inhalaéni aparat vyrabi mizinu pro cely prostor. V ném je vice pacientl, ktefi inhaluji
v mistnosti rozptylenou mlhu. Plocha na 1 pacienta je cca 5 m2.
Vzhledem k pohybu v ,mlize* je nutné odlozeni odévu, zfizuje se proto spole¢na Satna.

Individualni inhalace

Individualni inhalace vyzaduji samostatny inhala¢ni aparat pro kazdého pacienta, pfipadné
inhalaéni kabinu, pokud se jedna o inhalaci antibiotika.
Pfi procedufe je nutné pouze €asteCné odloZeni odévu. Neni proto nutno zfizovat Satnu,

pro odloZeni svrchniho odévu postaci odkladaci vé$aky. Na jednoho pacienta poc&itame 2 - 3 m?,

127

Pneumaticka inhalace

Je uréena pro dusné pacienty s obtiznym odkaslavanim hlend, ktefi proto trpi nespavosti.
Provadi se v pancéfovych komorach, které se plni filtrovanym vzduchem o pretlaku
10 a 30 kilopascall. Pri procedure je nutné pouze ¢astecné odlozeni odévu.

127 foto inhalace, www.lecebne-lazne.cz
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6.3. Balneoterapie

Pusobeni zevnich faktorl na lidsky organismus je tradi¢ni Ié€ebna metoda, stejné stara
jako civilizace. Balneologicka léCba jako soucast komplexni 1éCby pojednava o IéCebném
a preventivnim plsobeni pfirodnich |é¢ebnych zdroji na organismus ¢lovéka, o zpUsobu
pouziti téchto zdroji, o onemocnénich, pro ktera se hodi a pro ktera ne. Vedoucim lé¢ebnym
Cinitelem balneoterapie je pfirodni I€Civy zdroj - mineralni voda nebo peloid jako je slatina
Ci raselina.

Na zevni drazdéni, vyvolané balneologickou lé¢bou, reaguje organismus nékolika zpUsoby.
Mobilizuje obranné reakce a tim posiluje svou odolnost, zlepSuje svou schopnost pfizplisobovat se
zevnimu prostfedi, upravuje souhru nervového systému s ostatnimi systémy. V souhrnu dochazi
k jeho pfeladéni a k prfeladéni jednotlivych reakci.

Pfi volbé balneologickych metod hraje vyznamnou roli vychozi stav choroby a charakter
|é¢ebného plsobku. Proto je zapotfebi prisné individualizovat a urovat, co se pro kterého

jednotlivého nemocného hodi.

Procedury balneoprovozu se sdruzuji do jednoho provozniho celku.

Maji vlastni vstupni prostory, hala slouzi také k vychladnuti a odpocinku pacientl, kteri
odchazeji mimo léCebnu — je tedy potieba pocitat s umisténim odpoc€ivného sedaciho nabytku.

Ke vstupni hale pfiléha Satna, podle toho zda je potfeba Uplné odloZeni odévu nebo jen
gasteéné. Uplné odloZeni odévi je u vodolésby, pohybového bazénu, sauny, pary, zaball
a vanovych koupeli. VyuZiva se spole¢na Satna a umyvarna, pficemz vanové koupele a masaze
jsou nyni zfizovany jako kabinové tzn. bez spole¢né $atny. Casteéné odloZeni je u obkladii, neni

zfizovana centralni $atna a umyvarna.

VODOLECBA KABINOVA VANOVA KOUPEL PELIODNI KOUPEL / ZABAL
VODOLECEBNY SAL KABINA VANOVE KOUPELE OCISTNA SPRCHA
KABINA PELIJDNI KQUPELE
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128 schéma balneoterapie, LéCebné lazné, Karel Fortl
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Koupele jsou aplikovany v bazénu nebo vanach, zplsob se voli podle Ucelu — pokud se
vyuziva pouze teplota a chemicky obsah koupele, dava se prfednost vanam (Ize individualné
upravovat), pokud se uplatiuje i pohybova sloZzka |éCby, dava se prednost bazénim. Dalsi
moznosti jsou oviny, zabaly, obklady, polevy a sprchy, stfiky, sauny a para.

6.3.1. Uhlicita lIécba

Uhlicita 1é¢ba plsobi ve vSech svych formach dvéma hlavnimi sméry - jednak rozSifuje
cévy, zlepSuje prokrveni, uvolfuje kieCe cév predev§im na koncéetinach a v kuzi, a tim vede
k poklesu krevniho tlaku; jednak plsobi na nervovy systém, hlavné vegetativni, a vede
k celkovému zklidnéni organismu. Jde o proceduru zklidfiujici, a proto je nutno dodrZzovat uréité
zasady chovani b&éhem aplikace a po ni. Doménou |éCeni uhli€itou 1éCbou jsou choroby srdecni
a cévni.

Aplikuje se ve tfech formach jako uhli¢ité koupele, plynové koupele pfirodniho oxidu

uhli¢itého a plynové injekce.

Uhlicité koupele

Mineralni uhliita voda, ze které se pfipravuji koupele, se shromazduje v rezervoarech
jednotlivych lazni. Z nich se mineralni voda napousti do jednotlivych van a ohfiva na teplotu
33-34C. Jedna se o hypotermni koupel. Pocit chladu vymizi po nékolika sekundach, béhem
kterych bublinky CO, vytvofi na povrchu klGze souvisly film.

Oxid uhli¢ity, ktery se vstfebava kuzi, je nejvyznamnéjsi slozkou této Ié¢ebné procedury.
Vstifebava se rozpustény ve vodé, nikoli z bublinek usazenych na povrchu téla. Oxid uhliCity
pUsobi na nervovy systém, predev§im na jeho &ast vegetativni, a nastava jeho zklidnéni.
Zpusobuje v organismu chemickou reakci, pusobi na nervova zakonéeni a rozSifuje nejprve
povrchové, pozdéji i hluboké cévy. Proto v uhli¢ité koupeli kiZe rudne a pocituje se pfijemné teplo,
i kdyz je koupel jen viaha.

Mineralnich koupeli se vyuzivA mimo jiné pfi onemocnéni pohybového aparatu,
gynekologickych a urologickych obtizich. Vyuziva se pfirodnich zdroju uhli¢ité vody nebo se voda
pfipravuje mechanicky.

Sila koupele je uréovana i délkou trvani. Pohybuje se mezi 15 az 25 minutami. Je dulezité,
aby se ucinek a sila koupele stupfiovala a ke konci IéCeni zase klesala.

Vzhledem k tomu, Ze uhliitd koupel uvolni stazené cévy a celkové uklidnuje, je po ni

zapotrebi odpocinek — nejlépe v klidu na l0zku.

Koupele se dfive provadély v salech s nékolika vanami, v tomto pfipadé je provoz muzl

a Zen reZzimové oddélen. Intimita byla omezena, zajisténa pouze mobilnimi paravany a plentami.
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Nyni jsou preferovany kabinové koupele. Pro jednu vanovou kabinu jsou uréena dvé odpocinkova
mista ve vstupnich svlékacich boxech, slouzicich po procedufe zaroven i jako odpocivarny. Plocha
jedné kabiny je cca 20 m.

Pacient musi vstupovat do vany pomalu, aby vodu zbyte¢né nezvifil. Ve vodé ma lezet
klidng, s hlavou opfenou a zdviZenou tak, aby pfesahovala okraj vany — plyn vytlacuje vzduch,
takZe teoreticky hrozi uduseni. Pfi aniku plynu z mineralnich vod je nutno také zajistit dostatecné
vétrani, zejména u CO,, ktery se usazuje ve spodni ¢asti prostor.

Vzhledem ke znal&né korozi materidlu se koupele provadi ve specialnich nerezovych
vanach. Také instalace vody a kanalizace musi byt pfizplisobeny agresivnimu prostredi.

Prostory pro ¢ekani pacienti se umistuji v roz§ifenych ¢astech komunikace u jednotlivych
jednotek. S ohledem na to, Ze procedury jsou Casovany, neprfesahne nikdy pocCet Cekajicich
pacientl pocet vanovych jednotek. K ¢ekacim prostoram se pfifazuje WC pro pacienty, podle

poctu vanovych jednotek a hygienickych predpisa.

129 130

Plynové koupele (suché uhlicité koupele)

Vyznam celkovych plynovych koupeli, které maji pfiblizné stejny ucinek jako vodni uhli¢ité
koupele, spociva v tom, Ze u nékterych onemocnéni odpada nevhodné ovlivhéni pacienta
hydrostatickym tlakem vany naplnéné vodou.

Mnozi lidé se chybné domnivaji, Ze zaklad procedury je v dychani plynu. Neni tomu tak,
ba naopak, ponofeni hlavy do oxidu uhli¢itého by vedlo k rychlému uduseni. Délka plynové
koupele se pohybuje kolem 20 minut.

Jako se vstifebava kuzi oxid uhli¢ity z vodni koupele, tak se vstfebava i v koupeli plynové.

Zarizeni pro plynové koupele je rizné. Od spole¢nych a individualnich kabin pro celkové
plynové koupele, kde je télo ponofeno do oxidu uhli¢itého, az po zafizeni na jednotlivé konc&etiny.

Pfi procedure je nutné pouze Castecné odloZzeni odévu. Neni proto nutno zfizovat Satnu.

129 foto nerezova vana, RehabilitaCni ustav Slapy
130 foto nerezova vana, www.kovos-dvorak.cz
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U spoleénych koupeli z pfirozeného vyvéru prysti plyn. Protoze je té€z$i nez vzduch,
hromadi se nad podlahou kabiny pro spole¢né koupele az do vySky 60 cm, kde je umistén
pfepadovy otvor. Tato vyska je uréena pro sediciho ¢lovéka.

Analogicky je tomu u individualnich kabin. Individualni plynové koupele maiji pouziti pouze
u nemoci Zenskych. Zafizeni je podobné bidetu.

Variantné je mozno pacienta zasunut do speciélniho igelitového pytle do pasu, pod paZe
nebo az ke krku. Poté je pytel napustén plynnym CO,.

=

131

Plynové injekce

Jsou silnou a ucinnou uhli¢itou procedurou, pfi které se Cisty oxid uhliCity, ziskany
z pramenu, vstfikuje pod kazi. Okamzity viem muze byt nepfijemny az bolestivy, ale po nékolika
minutach prechazi do prijemného pocitu tepla. KizZe je v oblasti vpichu kratkodobé zarudla.

Na jeden vpich se vpravi 50 az 100 ml plynu a jejich pocCet zalezi na ordinaci Iékafe. Plyn
se hromadi v podkozi, vytvafri typicky podkozni emfyzém a odtud se po nékolik hodin vstfebava.

Béhem tohoto vstfebavani dochazi opét k roztazeni cév a to nejen v misté vpichu, ale
i v pomérné znacné vzdalenosti. Injekce se aplikuji co nejblize chorobného mista a do téch oblasti
patefe, které toto misto nervové zasobuji. ZlepSenim prokrveni a plsobenim na nervova
zakoncCeni zlepSuje funkci a snizuje bolest. Rovnéz po plynové injekci by neméla nasledovat jina
procedura typu masaze nebo elektrolécby.

Procedura nema zadné specifické pozadavky na mistnost, dulezité je jen zajisténi intimity
pfi aplikaci. Dfive se aplikovaly plynové injekce normalni injekéni stfikaCkou, do které se plyn
nasaval. Dnes se provadéji zvlastnim pfistrojem.

Pfi procedure je nutné pouze Caste¢né odlozeni odévu. Neni proto nutno zfizovat Satnu.

131 foto plynové koupele, www.lazne-relax-jablonec.cz
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6.3.2. Lécba peloidy

Patfi mezi klasické prirodni |&éCivé zdroje. Jsou to slatiny, raseliny a upravena bahna. Jedna
se o léCeni latkami, které vznikly v pfirodé geologickymi pochody a které se v rozmélnéném stavu,
smichany s oby€ejnou nebo mineralni vodou pouzivaji na koupele, zabaly a obklady. Slatina
obsahuje 50-95 %, raselina 95-99 % organickych latek.

Ve vlastnim balneoterapeutickém zafizeni je smés skladovana ve specialnich mistnostech,
pokud mozno bez pfistupu pfimého svétla. Skladuje se tak, aby nedoSlo k jejimu vysychani.
Vysychani se zabranuje bud skrdpénim nebo jednodusSeji, ale méné vhodné, prekryvanim
nepropustnymi féliemi. Dnes v8ak téZebni organizace dodavaji peloid v 50 a 100 | PE obalech,
takZe az do momentu dalSich uprav nebezpeci vysychani smési nehrozi.

Ze skladl je homogenizovana smés vedena do pfipravny, kde dochazi k promiseni
v optimalnim pfipadé s mineralni vodou nebo s vodou prostou, po cca 2 hodinovém bobtnani
a ohfevu smési na poZadovanou teplotu se smés vede nebo prevaZzi k vlastnimu terapeutickému
vyuziti v podobé celkovych vanovych koupeli, zaball nebo obkladu.

Pouzity peloid se shromaZduje v nadrzich se sedimentacni funkci a pokud je to mozné,
odvazi se zpét na lozisko k regeneraci. Pfikladem nakladani s peloidy byl provoz Cisafskych lazni
v Karlovych Varech, v némz je vyuzivan specialni vytah na vany s raselinou

Vyznam lé¢by spociva v hlavni charakteristické vlastnosti peloidd, kterou je jejich
teplodrZznost. Koupel nebo zabal pfedava télu teplo daleko pomaleji nez prosta vodni koupel. Tim
je mozno vysvétlit, Ze nemocny bez obtizi snese koupel 42°az 45 T teplou. Takovou teplotu vody
by malokdo snesl. Zvyseni teploty jednotlivych tkani zlepSuje jejich vyménu latkovou, zlepSuje
prokrveni, coz vede jednak ke zvySenému pfivadéni Zivin, jednak ke zvy3enému odplavovani
zplodin latkové vymény. Teplo puUsobi také protikie¢ové, uvolfiuje jak kie€e vnitfnich organd, tak
kieCe svalll, a tim dochazi k uvolnéni patere a kloubd.

Tyto procedury jsou na rozdil od uhli¢ité terapie zatéZovymi procedurami. PuUsobi
predevSim zvySenim teploty téla a nastupem silnych termoregulaénich mechanismu, které jsou
podminény reaktivnosti krevniho obéhu. Proto je zapotfebi, aby krevni obéh nebyl hrubégji
poSkozen. Cilem procedur je zlepSenim vymeény latkové a zvySenim prokrveni dosahnout

vstfebani zanétu a zbytk( tkariovych zmén po operacich.

Koupele

V koupeli nemocny sedi nebo lezi klidné, pokud mozZno bez pohnuti, aby nerusil
pfevodovou vrstvu tepla z koupele do téla. BEhem kratké doby dochazi ke zvySeni teploty celého
organismu a k nastupu slozitych termoregulaénich procesu, které maji svij zaklad v krevnim
obéhu. Teplota koupele se pohybuje okolo 40 C, délka trvani je 15 az 20 minut. UZiva se koupeli
celkovych, polovi¢nich a tfictvrteCnich. TFictvrteCni a poloviéni koupele pfijimaji ti nemocni, ktefi
hlre snaseji teplo a jsou na né citlivi, popfipadé mohou pozadat oSetfujiciho Iékafe o ordinaci
chladi¢e na hlavu nebo na srdce.
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Priprava zdroje byla vzdycky obtizna. Surovina se micha s teplou vodou a rozmélfiuje se
na kaSi. Pak proudi do nadrzi, kde se temperuje na teplotu 40 T a rozvadi potrubim
do jednotlivych van. Po koupeli se opét systémem potrubi odvadi do mist, kde byla vytéZena.

Je tfeba Uplného odlozeni odévu. Jsou preferovany kabinové koupele s boxy na svleceni
a nasledny odpocCinek pacienta, které taktéz zajiStuji vysSi intimitu i vyuziti vany. Na rozdil
od klasickych vanovych koupeli, musi zde byt umisténa srcha pro ocistu po procedufe. Velikost

kabiny cca 21 m?

132

Zabaly a obklady

K zaballm se pouziva stejné suroviny jako ke koupelim, pouze vody je méné a proto ma
konzistenci husté kase. Smyslem zabalu je prohfati hlubokych vrstev jednotlivych &asti téla.
Ordinuje se jednak tam, kde nejde o dosazeni tak velkého celkového Ucinku, ale spiSe mistniho,
dale tam, kde pro jiné onemocnéni neni mozno pouzit koupel.

Zabal je daleko SetrnéjSi procedurou a neni tak naro€ny na krevni obéh. Pfilozen na tu ¢ast
téla, kterou chceme 1é¢ebné ovlivnit, plsobi stejnym mechanismem jako koupel. Pouziti zabalu je
spiSe mistni, je mozZno jej aplikovat za pouZiti vy3Sich teplot, a proto se nej¢astéji pouziva

pfi onemocnéni patere a kloub(.

Slatinny nebo raselinovy zabal

Aplikuje se peloid v rozemleté formé rozmichany s vodou a ohfaty na 42-43 C. Teplo
zvySuje prokrveni v dané oblasti a lokalni latkovou vymeénu, ktera urychluje vstiebavani zanétlivych
infiltrat(, uvolfiuje se nejen pfiéné pruhovana svalovina, ale i hladka svalovina cév.

Pouziva se v pfipadé, Ze zatizeni koupeli by bylo pfili§ velké. Peloid se nanasi v tenké

vrstvé na télo, po zabaleni do félie, prostéradla a prikryvky zlUstane pacient v zabalu 15 -20 min.

132 foto peloidni koupele, www..lecebne-lazne.cz
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Je nutné Uplné odloZeni odévu. Procedura probiha v kabinach cca 5 m?, ve kterych pacienti
lezi na lizkach. Kabina je vybavena sprchou pro ocisténi po zabalu a odpocivarnou.

Po prohrati by méla navazovat masaz, ta mize probihat pfimo v boxu nebo musi pacient
prejit do prostoru masazi (pak je vhodna dobra navaznost obou provozi).

RasSelinovy obklad

Sacek s prohfatou raSelinou se pfilozi na pfisluSnou ¢ast téla. Dochazi k pomalému
predavani tepla do organismu. Obklad se pouziva pfi onemocnéni pohybového aparatu, traviciho
traktu a ma protibolestivy ucinek.

Je nutné Castecné odloZeni odévu. Obklady se podavaji v boxech cca 5 m?, ve kterych
pacienti lezi na lizkach. Provoz ma dale prostor pro pfipravu obkladu, mistnost pro personal a WC

pacient. Funguje bud jako stfidavy provoz nebo déleny na muze a Zeny.

133 134

6.3.3. Vodolécba/Hydroterapie

Nepouziva mineralni vodu, pouze fyzikalni vlastnosti prosté vody s rGznou teplotou
a pfisadami.

Jedna se o soubor aplikaci tepla, chladu, mechanického drazdéni pokozky a odpocinku.
Dochazi k posileni obrannych mechanism( organismu, zlepSeni prokrveni, uvolnéni spazm,
zmirnéni bolesti.

Cilem vodolécby je zménit reaktivitu nemocného, zvysit jeho celkovou odolnost a postupné
ho otuzovat Setrnym pfivykanim na méné teplou az chladnou vodu, k niZ ma zejména pacient
instinktivni odpor, protoZe se boji nachlazeni. Vodolééebné procedury mohou mit uklidriujici nebo
drazdivy charakter. Je jich mnoho a nékteré lazné si na nich zalozily svij véhlas.

133 foto raselinovy obklad, www.lecebne-lazne.cz

134 foto raselinovy obklad, www.blahulenka.cz
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Kombinace mechanického uc€inku a teploty je u jednotlivych vodoléCebnych procedur velmi
dobfe propracovana. Vodolécba je velmi silnou procedurou a dokaze stejné jako slatina nebo
vyvolava fadu reakci, a to nejen koznich, ale i reakci vnitfnich organa.

Vodolécebnych procedur je mnoho.

Podle rozsahu procedury, se déli na:
celkové (velka vodolécba)

- bazény, vanové koupele, sprchy, stfiky, polevy, sauna, para
Caste€né (mala vodolécba)

- vifivé, perlickové, pfisadové, Hauffovy a Slapaci koupele, sedaci vany, omyvani, oviny, zabaly,
obklady, otirani

Podle podmétd procedury, se déli na:
tepelné
- koupel v teplé vodé
mechanické
- perlickové koupele, vifiva koupel, podvodni masaze
chemické

- pfisadové koupele

Velka vodolécba
Vyuziva fyzikalnich vlastnosti vody. Zahrnuje vice procedur a vyZaduje vétSinou specialni
stavebni Upravy a technické zafizeni.
Sklada se z nasledujicich prostor:
- 8atna
- vodoléCebny sal
- odpocivarna

- provozni mistnosti.

Cyklus pro jednoho pacienta trva zhruba 1 hodinu.

Satna obsahuje skfifiky pro odloZeni svrsk(i pacientld. Dle reZimu zafizeni jsou $atny
oddélené pro muze a Zeny (v pfipadé vice vodolécebnych sall nebo pokud Ize v salu oddélit muze
a zZeny) nebo je provoz stfidavy, provoz je rozdélen reZimové napf. podle dni €i hodin tzn. pak
sta¢i pouze 1 Satna. K $atné pacientll pfiléha mistnost obsluhy, kde se vydava a odevzdava
pradlo. Prichod ze $atny do vodolé¢ebného salu je veden pfes umyvarnu se dvéma az Gtyfmi
ocistnymi sprchami. K umyvarné pfiléha WC pacientd.

Vodolécebny sal obsahuje v riznych obménach, podle indikaéniho zaméfeni, vétsinou tato

zafizeni — rehabilitaéni bazén, vany pro pololazné, vany pro celkovou lazen pfed klasickou masazi,
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vifivé lazné, vany pro lazné se stoupajici teplotou, skotské stfiky, pfipadné podvodni masaze,
nékdy i parni nebo elektrickou potni skfifi. Podle indikaci mohou byt jesté dalSi vodoléCebna
zarfizeni. Velikost salu se pohybuje od 40 do 100 m?, navrhuje se bud pro stfidavy provoz nebo
samostatné pro kazdé pohlavi zvlast. Podlahy v hlavnich mistnostech vodoléCby musi mit
protiskluzny povrch a spadovani do odtokl s ohledem na mokry uklid.

Pokud jsou v ramci vodolégby klasické masaZe, pfiléhaji boxy pro klasickou masaz
k vodoléCebnému sélu. Pfed klasickou maséazi je nutné prohfati organismu bud ve vanové koupeli
nebo v sauné, vyjime¢né pod sprchou. Vlastni masazni box (cca 6m?) je vybaven masaznim
stolem pfistupnym ze Ctyr stran, sprchou a umyvadlem.

Odpocivarna se navrhuje na jeden a pul az dvakrat vétSi poCet pacientll nez je soucasna
kapacita vodolécby. Pacienti odpocivaji nejméné 20 - 35 min v zabalu na lehatkach. Ma mit
pfirozené tlumené osvétleni a pfirozené vétrani, idealné s vyhledem do parku.

DalSim vybavenim vodoléCby je denni mistnost a hygienické zafizeni personalu, sklady
Cistého a Spinavého pradla a uklidova komora. U vétSich povozi mize byt poZzadovana i mistnost
pro prvni pomoc.

Pfirozené osvétleni a vétrani musi mit vodoléCebny sal, odpo€ivarna, prostory maséazi
a denni mistnost personalu. Ve vihkych provozech je nutné umélé vétrani, pfipadné i klimatizace
a stala kontrola vlhkosti.

Terapeuticky bazén

Terapeuticky bazén je soucasti kazdé moderni |€Cebny. Bazény se vzajemné liSi teplotou
vody, pfipadné podilem Ié€ebného zdroje.

V zasadé mUzeme rozdélit pohybové bazény na:

- bazén pro hydrokinezioterapii pfipadné i trakce
- bazén pro skupinové cvi¢eni a plavani
- bazén peloidni tzv. bahnisko

V terapeutickych bazénech se rozviji rovnovaha, motorika, citlivost, vnimani prostoru
a polohy. Je vyuzivan na klidovou lé¢bu v délce 15 - 20 minut a skupinové cviceni a plavani.
Hloubka bazénu se pohybuje mezi 120 - 140 cm.

LécCebné cviceni v bazénu se nazyva hydrokineticka terapie. Jedna se o odborné vedenou
pohybovou aktivitu ve vodé. Vétdinou se cviCi ve skuping, kterou tvofi pacienti s podobnym
onemocnénim. Vyhodou této procedury je optimalni teplota vody, hydrostaticky tlak, odpor vody
a vztlak. Pfi cvi€eni ve vodé jsou pacienti nadlehCovani. Nepracuji tedy s plnou vahou téla, coz je
vyhodné zejména v pooperacénich stavech, pohyby pak méné boli. Odpor, proti kterému cvicime
a vyrazné jim posiluieme pohybovy aparat a svalovy korzet, mize byt zvySovan specialnim
protiproudovym zafizenim. Optimalni teplota vody je 30 stupriti a délka cvi¢eni 20 minut.
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Oproti klasickym bazénum je vedle bazénu prohluberi se schidky s prosklenou sténou
do bazénu tak, aby terapeut mohl sledovat motoriku pacientl pod hladinou vody.

135 136

DalSimi specialnimi doplriky jsou vstupy pro télesné postizené, drzadla / madla na okraiji
bazénu, zabradli a specialni zdvize pro invalidni osoby.

137 138

Uziva se u revmatickych onemocnéni, neurologickych problémi, onemocnéni dolnich
koncetin (vétSinou po Urazech) a onemocnéni patefe (nespravné drzeni téla, degenerativni

onemocnéni, porucha statiky).

Rehabilitaéni bazén

PFi navrhu rehabilitaéniho bazénu je tfeba znat cilovou skupinu pacientu.

Terapeut je vétSinou mimo bazén. Bazén neni zapustén, ale je na urovni podlahy — tim je
umoznéno, aby mohl terapeut s pacientem pracovat.

Tomu se pfizpUsobuje vybaveni a velikost bazénu, vétSinou 3x3m. Hloubka je mala, tak
aby pacient mél oporu ve dné. Vzhledem k pfitomnosti paraplegikll je také nutna ¢astéjsi vyména
vody.

135 foto terapeuticky bazén, Rehabilitaéni klinika Malvazinky
136 foto terapeuticky bazén, Rehabilitacni klinika Malvazinky
137 foto zdviz pro invalidy, Rehabilitacni klinika Malvazinky

138 foto pfistup do terapeutického bazénu, www.lecebne-lazne.cz
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Vanové koupele

Vanové koupele jsou hlavni sloZzkou balneoterapii. Pro spravnou ucinnost 1éCebné lazné
je nutna doba pobytu vcetné odpocinku 40 - 60 minut. Na jednu vanu pfipadne béhem jedné
smény 12 - 15 koupeli.

Koupele se dfive provadély v salech s nékolika vanami, v tomto pfipadé je provoz muzl
a Zen reZzimoveé oddélen. Intimita byla omezena - zajisténa pouze mobilnimi paravany a plentami.

V souCasné dobé& se celosvétové ustalilo uspofadani vanovych koupeli kabinovym
zpUsobem. Pro jednu vanovou kabinu jsou tedy uréena dvé odpocinkova mista ve vstupnich
svlékacich boxech zaroven slouzicich po provedeni procedury jako odpoc€ivarny. Provozné tak
umoznuji plynuly cyklus vyuziti vany. Z provozné organizacnich divodu se fadi kabiny do skupin
po péti vanach u mineralnich koupeli a po ¢tyfech vanach u peloidnich koupeli a zaball (lazerska
musi pacienta po procedufe osprchovat). Takové skupiny dokaze obslouzit jedna lazeriska.
Ke skupiné kabin je pfifazena mistnost lazefiské, WC pacientd na mokré strané (pacienti se
pfi procedure pohybuji nazi) a sklady Cistého a Spinavého pradla - toto vybaveni se zpravidla vejde
na plochu jedné koupele se dvéma odpocCivarnami. Vana koupele ma byt v kabiné umisténa tak,
aby k ni byl pFistup ze tfi stran (vétSinou osové umisténi).

139 140 141

Prostory pro ¢ekani pacientll se umistuji v rozsifenych ¢astech komunikace u jednotlivych
jednotek. S ohledem na to, Ze procedury jsou €asovany, nepfesahne nikdy pocet Cekajicich
pacientl pocet vanovych jednotek. K ¢ekacim prostoram se pfifazuje WC pro pacienty podle poctu
vanovych jednotek a hygienickych predpisa.

Prostory pro vanové lazné maji mit pfirozené osvétleni a vétrani a soucCasné
i vzduchotechniku. U proplynénych mineralnich vod a peloidd jsou na vyménu vzduchu zvy$ené
naroky. Pouze u vyjimeénych pfipadl u rekonstrukci je pfipustné umélé osvétleni a vétrani.

139 foto vanové koupele sal, Rehabilitacni klinika Malvazinky
140 foto vanové koupele buriky
141 foto vanové koupele buriky
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Sprchy
Sprcha vyuziva mechanické GCinky proudu vody, tvofi pfechod mezi polevy a stfiky.
Vyuziva se pfedevSim pfi domaci autoterapii a jako doplnék u velké vodolécby.

Striky

Stiky vyuzivaji mechanicky ucinek dopadajiciho proudu vody a také kontrastnich teplot
a tlaku, maji pozitivni u€inek na odolnost organizmu, psychiku a Upravu vegetativnich funk&nich
poruch.

Podstatou je stfidava aplikace tepla a chladu. Aplikuje se pomoci vodniho proudu, ktery
vychazi z hadic opatfenych koncovkou nebo z trysek umisténych na specialnich katedrach.
Ukazovakem pfikladanym k trysce lze ménit vlastnosti vodniho paprsku (zplosténi, mrholeni).
Pohyby zapésti je mozno provadét Slehani. Vynechavame oblast srdce, hader a genitalii.

Uziva se u onemocnéni pohybového aparatu, bolesti svall, poruchy prokrveni, ma vyrazny
vliv na posileni nadi obranyschopnosti.

Vzdalenost pacienta od trysky je cca 3 - 4 metry.

142 143

Polevy

Polevy jsou provadény uZz od starovéku. PouZiva se souvisly vodni proud s konstantni
teplotou aplikovany bez tlaku, tak aby se na povrchu téla vytvofil vodni plast. Voda vytéka
s minimalnim tlakem.

Polévani se provadi ze vzdalenosti 5 — 10 cm, Usti hadice je sklonéno dolll pod uhlem 45°
pfi polévani hrudniku ¢i zad drzime hadici smérem vzh(ru.

142 foto stfiky, Teplice
143 foto stfiky, Rehabilitacni Ustav Slapy
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Sauna

Princip sauny spociva v dukladném prohfati celého organismu a nasledném prudkém
ochlazeni. Pravidelné saunovani pfispiva ke zvySeni nespecifické obranyschopnosti, k otuzovani,
k celkové regeneraci a relaxaci. Vyuziva se pusobeni suchého, horkého vzduchu o teploté
60 — 120 C, existuji i sauny majici az 140 C.

Ohraté svaly se uvoliuji, jsou z nich odplaveny Skodlivé latky, ustupuje svalova bolest.
Vyrazné posiluje obranyschopnost a zlepSuje otuZilost. Je vhodna jako prevence chorob
z nachlazeni, onemocnéni dychacich cest, lehka revmatickd onemocnéni, funk&ni poruchy
prokrveni, migrény, klimakterickych potiZi.

Doba pobytu v sauné je 10-15 minut. Je v8ak nutné vSimat si, zda nedochazi k paleni
nosu, kiize na obli¢eji a zda necitime pfiliSnou horkost. Toto jsou znamky, Ze mame saunu opustit.
Po ohrati nasleduje pfesun do ochlazovny a prudké snizeni teploty pomoci sprchy &i skokem
do bazénu a odpoc€inek. Pfi prvnich pocitech chladu se cyklus opakuje navratem do sauny. Cela

procedura se opakuje 2x - 3x.

Sauna se navrhuje bud' v ramci balneoprovozu nebo jako samostatny usek. V tom pfipadé
ma vlastni Satnu &i previékaci boxy (cca 1,5m?), umyvarnu (muGze byt souCasné vnitini
ochlazovanou), WC pro pacienty, potni mistnost a velkou venkovni ochlazovnu s bazénem
s prato¢nou vodou. K Satné pfiléha prostor persondlu, kde se vydava a odevzdava pradlo.

Samostatna odpocivarna u sauny by méla mit i moznost nabidky napoju.
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144 schéma sauna, LéCebné lazné, Fortl Karel
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Velikost Satny musi odpovidat dvojnasobku mist v potirné. Pozadavkem je hladka snadno
Cistitelna podlaha s protiskluznou Upravou a spadem k podlahovym vpustim.

Potirna musi mit na jednu osobu 2m?3, na jednoho sediciho pacienta se pocitda 1 m? a
na leziciho 2m?. Stény musi byt dobfe izolované s parotésnou zabranou a vlastnosti pouzitého
materialu se nesméji vlivem tepla a vihkosti ménit. Lavice v potni mistnosti jsou stuprovité, vysky
45 - 50 cm a Sifky 70 - 85 cm. Dvefe potirny se otviraji ven, maji prihledné okénko. Topidlo musi
byt zajisténo proti nahodnému dotyku.

Vnitfni chlazovnu tvofi sprchy, pfipadné v kombinaci s ochlazovacim bazénkem hlubokym
min. 0,5 m. Velikost bazénku je 0,5 m? na jedno misto v potirné. BEhem provozu musi voda trvale
protékat.

Vngjsi ochlazovnu tvofi venkovni prostor pro ochlazeni téla vodou nebo vzduchem.
Velikost je min. 2 m? na jedno misto v potirné. Je vybavena lavicemi, pfipadny bazének je obdobny
jako u vnitfni ochlazovny.

Odpocivarna ma byt vybavena lehatky nebo kfesly v poctu odpovidajicim kapacité potirny.

Zazemi tvofi uklidova mistnost, sklady Cistého a Spinavého pradla a mistnost personalu.

Para

Parni lazen je unikatni kombinaci tepla (47 — 53 C) a vlhkost i (100% vihkost vzduchu).

Pusobenim pary je dosazeno prohfati organismu, ¢imz se zvySuje elasticita svali. To ma
za nasledek zvySeni kloubni pohyblivosti. Zaroven je zlepSeno prokrveni a tim je odplaveno velké
mnozstvi Skodlivych latek. Dojde k napnuti vrchni kiize, otevieni po6ru a ¢isténi kGize.

Pouziva se u onemocnéni dychacich cest, bolesti svall a omezené kloubni pohyblivosti.

Kabina parni lazné musi byt odolna teplotnim rozdilim. Podlaha je protiskluzna, snadno
omyvatelna, ve spadu ke kanalizaCni vpusti. Dvefe do kabiny min. Sifky 0,8 m a v celoproskleném
provedeni. Odvétrani je potfeba nucené.

Po parni lazni nasleduje studena sprcha nebo ponofeni do bazénu s ledovou vodou.

145

145 foto parni lazen, Mineralbad & Spa Samedan, www.millermaranta.ch
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Mala vodolécba

Zahrnuje procedury které nevyzaduji zvlastni stavebni Upravy prostord ani technické
vybaveni. V principu pro ni v omezené mife plati pozadavky jako u vanovych koupeli velké
vodolécby. V zasadé Ize nékteré procedury provadét i v domacich podminkach jako autoterapii.

Vifivé koupele

Celkova nebo Castecna vifiva koupel pro horni nebo dolni kon€etiny. Masaz je provadéna
pod vodou jemnymi vodnimi paprsky a vifenim vody. Diky cirkulaci proudl vody a vzduchu
dochazi k masazi, pfi niz se zlepSuje prokrveni koncetin, zlepSuje se latkova vymeéna a jsou
stimulovany kozni buriky.

Doba trvani procedury je 15 minut. Pacient lezi ve vané, ktera je naplnéna do poloviny
az tfi Ctvrtin. Teplota vody se pohybuje mezi 36 — 38 T.

Vifiva koupel pomaha pfi lymfatickych otocich, revmatologickych onemocnénich,

po operaC|ch nebo urazech pohybového aparatu, u svalovych atrofu

Il‘] 1N E
: ﬁ&uug iHW)

146 147 148

Perlickové koupele

Mikromasazi kGze dochazi k lep§imu prokrveni a celkové relaxaci organismu. Do vody
je pod tlakem 0,15 MPa vhanén vzduch, vznikaji tak bublinky. Vzhledem k malému mnozstvi
vzduchu chybi mechanické Uc€inky ve smyslu vibraci, bublinky pouze lehce masiruji kuzi. PFi
perlickové koupeli se teplota vody pohybuje mezi 34-36 T . U perliCkové koupele se kombinuje
tlumivy Gginek vlahé vody s jemnou, drazdivou masazi drobnych bublinek vzduchu, ktera plisobi
na nervova zakonceni.

Perlickova koupel trva 15 minut, potom nasleduje 15 minut odpodinku v zabalu.
Propracovava drobné svaly a jejich jednotlivé snopce. Teplota vody uvolni kfe¢e drobnych svalu
a proud vody pod pomérné vysokym tlakem je dale mechanicky ovliviuje.

146 foto vifiva koupel
147 foto vifiva koupel ¢astecna (ruce a nohy), Rehabilitacni ustav Slapy

148 foto vifiva koupel ¢astecna (ruce), Rehabilitacni ustav Slapy
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Koupel je provadéna ve specialni vané s provzdusnovacimi tryskami nebo perliCkovym
roStem na dné vany. Vzduch probublavajici do vody vytvafi malé bublinky, podobné perlickam.
Vzduchové bublinky jemné masiruji pokozku, ¢imZ dochazi k jejimu prokrveni a celkovému
uvolnéni. Uginek perlickové koupele umocni bylinné pfisady nebo mineralni soli z Mrtvého more.

148 149

Prisadové koupele

Koupele uzivaji kromé tepelnych a mechanickych uginkl vodniho proudu i UG¢inku
pfisadovych latek. Koupele mohou byt solné, sirné, jédove, bylinné, peloidni apod.
Jedna se o celotélovou perlickovou koupel o teploté 36 - 38 T s p fisluSnou pfisadou.

Priznivé ovliviuji pohybovy aparat, uvolriuji svalové napéti, maji protibolestivy ucinek.

Hauffeho koupele

Dochazi k pozvolnému prohfivani hornich kongetin. Uginek je typem konsensualni reakce,
pfi které dochazi k dilataci cév a zlepSeni prokrveni na jinych mistech organizmu. Procedura je
indikovana pfi onemocnéni hornich cest dychacich, zanétl ¢&elnich a &elistnich dutin,
sinobronchialnim syndromu.

Slapaci koupele

Slapaci lazen jako stfidava nozni koupel je také soudasti vodolégby.

Jde o aktivni pohyb (Slapani) ve vani¢kach s teplou a studenou vodou s vySkou hladiny
20 az 25 cm. Pohyb zacina Slapanim v teplé vodé po dobu asi 1 — 2 minut a pak se prekroci
do vani¢ky se studenou vodou na pul minuty. Cely proces se nékolikrat opakuje. Procedura kon¢i
ve studené vodé.

Vhodna pfi bolestech hlavy, neurovegetativni dystonii, syndromu chladnych nohou,

u pocinajicich varixud, uvolnéni kotnik( a kloubi nohou

148 foto perlickova koupel vana, www.kovos-dvorak.cz

149 foto perlickova koupel pfistroje, www..zdravotnickaprodejna.cz
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Oviny

Jsou aplikovany jako vlhké a studené (béhem aplikace ovSem dochazi k zahrati téla),
vyjimecné teplé €i horké.

Je tvofen 3 — 4 vrstvami latky, ktera cirkularné oviji ¢ast téla, ale méné nez 2/3 povrchu
téla, nad touto hranici uz jde o zabal. Vnitfni vrstva pfiléhajici pfimo na povrch téla je tvofena
vlhkou latkou (len nebo bavina). Stfedni vrstva je tvofena suchou latkou pfesahujici vnitfni vrstvu
0 2 -3 cm a jejim uCelem je zabranéni zvlhnuti vrchni vrstvy. Zevni vrstva je tvofena vinénou nebo

flanelovou dekou.

Zabaly

Maiji stejnou skladbu jako ovin, vnitfni vrstva vSak pokryva vice nez 2/3 téla.

Tritvrteéni zabal saha od podpazi po prsty u nohou, celkovy zabal kryje celé télo mimo
hlavu.

Otirani

Vyuziva i mechanického ucinku, ¢ast nebo celé télo je zabaleno do vlhkého prostéradla
pres které terapeut prejizdi plochou dlani silnymi dlouhymi tahy. Tim se dosahuje prokrveni klize,
které pacient vnima jako teplo.

Podvodni masaze

Vodolétebna procedura, pfi které se ve specialni vané provadi podvodni masaz proudem
vody, ktery je pod ur€itym tlakem. Tato procedura spojuje u€inky teplé lazné a masaze. Vyvolava
svalovou reakci, prokrveni kize a zlepSuje pohyblivost kloubll. Po masazi jsou svaly uvolnéné
a dostavuje se pfijemna unava.

Hydromasaz je provadéna paprsky vody v lazni o teploté 35 — 38T. Masaz trva 15 minut,
potom nasleduje 15 minut odpocinku v zabalu. Muze byt umisténa ve vodolétebném sale, pokud
je feSena kabinové, méla by mit tfi odpocinkové boxy. Celkova plocha je pak 36 m?.

Ruéni masaz se provadi ve specialni vané proudem vody pomoci trysky, ktera je ovladana
zdravotnikem. Meéla by byt asi v 15centimetrové vzdalenosti od téla pacienta a voda stfika tlakem
od 200 do 400 kPa. Postupné jsou masirovany dolni konéetiny (od chodidel ke stehnim a zpét),
horni koncetiny (od rukou k ramenim a zpét), bficho a hrudnik. Vynechava se oblast srdce, fiader
a genitdlii. Vana musi mit velikost, ktera umozni Castecné roztaZzeni koncetin, nebo se pouZziva tvar

~piskotu” tzv. Hubbartlv tank.
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150

Pfistrojova masaz je provadéna v hydromasazni vané opatfené mnoZstvim trysek
umisténych po celém jejim obvodu, smérovanych na Casti téla nejvice postizené napétim, Spatnym
krevnim ob&hem a ztuhlymi svaly.

UZiva se po urazech a operacich pohybového aparatu, revmatickych onemocnénich,
u obrn, u otokl, choroby nervové, svalové bolesti a artrozy.

6.4. Fyzikalni terapie

Je lécba pouzivajici fyzikalnich prostfedkl (tepla, svétla, vzduchu, vody, zareni,
elektrického proudu, magnetického vinéni) ke zlepSeni obrannych schopnosti organismu
a ke zlepSovani schopnosti vyrovnavat se s porusenou funkci nékterych organu.

Fyzikalni terapie presahuje do ostatnich oborl, zejména do balneologie (pouziti tepla
a vody), o které bylo pojednano v pfedchozich kapitolach.

Fyzikalni terapie se déli na mechanoterapii, ultrasonoterapii, termoterapii, fototerapii
a elektroterapii.

VétSinou, az na vyjimky, staci pfi procedurach pouze ¢astecné odlozeni odévu. Neni tedy
potfeba zfizovat centralni Sathu a umyvarnu. Prostory, kde se provadi procedury musi byt
pfirozené osvétlené, pokud procedura nevyzaduje zatemnéni (fototerapie).

Prostory pro ¢ekani pacientl se umistuji v roz§ifenych ¢astech komunikace u jednotlivych
jednotek. K €ekacim prostoram se pfifazuje WC pro pacienty a zazemi personalu.

150 foto Hubbartlyv tank, www.medicalonline.pl
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6.4.1. Mechanoterapie

Mechanoterapie je aplikace mechanickych sil / energie na organismus prostfednictvim
pFistroju nebo terapeuta. Mechanoterapie vyuziva plsobeni statickych a dynamickych sil na lidsky
organismus a je vhodnym dopliikem ostatnich fyzioterapeutickych postupl pfi posilovani svalu
a zvySovani pohyblivosti kloubl. ZlepSuje uvolnéni svald, velikost kloubnich rozsahl, vzajemnou
koordinaci pohybl a spravnost trajektorii pohybu.

Procedura se provadi pfimo terapeutem nebo pomoci pfistroju. Trvani vétSiny
mechanoterapeutickych procedur je 20 minut a mohou se uzivat pouze po indikaci odbornym

|ékarem.

Masaze pristrojové

K masazim se pouzivaji pfistroje ovladané terapeutem.

RozliSujeme masaze:
- vibraéni — mechanicka energie je aplikovana pomoci vibrujicich past nebo ruénimi strojky
s vibrujicimi nastavci
- pretlakové — plsobi prostfednictvim nafukovani koncéetinové dlahy, jsou se stalym nebo
proménnym tlakem
- podtlakové — lokalni aplikace pomoci vakuovych modull, ale také prikladani banék

Podtlakové-pretlakova terapie

Vyuziva stfidani ucinku podtlaku a pretlaku v pracovnim valci. Postizenad konéetina
je vlozena do priihledného pracovniho valce a je upevnéna pomoci nafukovaci manzety. Ve valci
se v pifednastavenych intervalech stfida pretlak a podtlak (tim je z feCisté vytlacovana a nasavana
krev).

Aplikace trva cca 25 min, terapie je dlouhodoba v délce 4 - 6 tydn(.

151

151 foto podtlakové-pretlakova terapie, Rehabilitaéni klinika Malvazinky
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6.4.2. Ultrasonoterapie

Ultrasonoterapie (ultrazvuk) vyuziva kmitoCtu vin, které lidské ucho neslySi. Lidské ucho
vnima jen ohrani€enou zvukovou frekvenci a ultrazvuk je zvuk o frekvenci vysSi nez 20000 Hz.

Je to mechanické vinéni. Pfi aplikaci neprochazi tkanémi zadny elektricky proud, 1éCebny
uCinek spocCiva ve velmi jemné mikromasazi pomérné hluboko uloZzenych tkani v nichz dojde
k prohrati. Vede k prokrveni tkani s naslednym zvySenim okysliCeni, pfivodem Zivin a odplavenim
Skodlivych metabolitli. To vede ke zvy$eni latkové vymény, ale pouze na Urovni buriky'2.

Délka aplikace je individualni dle typu onemocnéni, 3 - 10 minut.

UZiva se u bolestivych zatuhlin ve svalech a pfi degenerativnich kloubnich onemocnénich.

6.4.3. Termoterapie

Je to jedna z nejstarSich procedur, plsobi na organismus tepelnymi podméty a
procedurami.

Pouziti tepla slouzi k tlumeni akutni & chronické bolesti, k posileni celkového zdravotniho
stavu organizmu. Zvlasté je tento druh IéCby efektivni pfi tlumeni bolesti souvisejici se svalovym

napétim &i kieci, ale muze také potlacit jiné jeji druhy.

Déli se na pozitivni termoterapii (hydroterapie, peloidy, parafin) a negativni termoterapii

(kryoterapie).

Pozitivni termoterapie

Je procedura, pfi které je teplo do organismu pfivadéno. Kromé hydroterapie a peloidd
fazenych Castéji do balneoterapie, jde o parafinovou lazen a obklady.

Parafin je specialni vosk ziskany z ropy a obohaceny o vitamin E. Vynika svou schopnosti
zadrZovat teplo. Tuhle pfi teploté 52 - 62 C.

Aplikuje se bud v sale s boxy nebo v priichozich boxech. Podle toho zda jde o celkovou
nebo CasteCnou proceduru, je nutné celkové Ci CasteCné odloZeni. Soucéasti boxu je sprcha
pro ocistu po procedure.

K aplikaénim prostorim pfiléha tzv. parafinova kuchyné, kde se parafin ve vani¢kach
voziku rozehfiva, pfipadné se ohfivaji rousky nasycené parafinem. S vozikem personal objizdi

mista aplikace.

152 volna citace pribéhu ultrasonoterapie, Fyzikalni terapie, Podébradsky Jifi
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Parafinova lazen

K parafinovym laznim pouzivame smés parafinového vosku a parafinového oleje, teplota
smési se pohybuje mezi 54 - 56 T. Smés se zda byt horka, ale teplo pfechazi do tkani
rovhomeérné, proto je vyssi teplota snasena bez problémi.

Lazen spociva v ponoreni kon&etiny (nejcastéji ruky) do parafinové lazné. Pfi lazni rukou se
ruce nejdfive vydezinfikuji, aplikuje se peeling a teprve poté se ruce ponofi do lazné s teplym
parafinem a to opakované. Vosk okamzité pfilne na pokozku. Ruce se zabali do plastikovych
a specialnich froté rukaviéek a necha se 20 - 30 min pUsobit. Pak se parafin z pokozky lehce
stdhne a nanese se vyzivny krém.

Prohrati snizuje bolest kloubu, uvolfiuje svalové napéti a zlepSuje vyzivu tkani.

153

Parafinovy obklad

Rozpustény parafin se nanese v nékolika vrstvach na lé€enou Cast téla nebo se pfiklada
zahrata dec€ky s napusténym parafinem na télo pacienta. Na dec¢ku se pfilozi igelit a froté ruénik.
Parafin v de€ce tuhne, uvoliiuje velké skupenské teplo , a tim prohfiva organismus. Doba aplikace
je 15 - 20 minut.

Prohfivani zlepSuje pohyblivost drobnych kloubt a prokrveni tkani.

Negativni termoterapie
Kryoterapie
Jsou procedury pfi kterych je organismus kratkodobé vystaven teplotam pod 0 T. Musi
se dodrzovat zasady aplikace - vysoka vychozi teplota pacienta a dostatecna teplota v mistnosti.
K aplikaci kryoterapie je pouZivan:
- led (ledova norna koupel, ledova masaz, ledové sacky)
- tékavé latky (etylchlotid, metylchlorid), nejCastéji aplikace z tlakovych nadob jako paprsek nebo
sprej
- chladné plyny - je pfivddén velmi studeny suchy vzduch teploty -130 T, trvani procedury
1 - 5 min, aplikace lokalni hadici nebo celkova ve specialni skfini

153 foto parafinova lazen, www..lazne-losiny.cz
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6.4.4. Fototerapie

Fototerapie, jinak svétloléCba, je 1éCba elektromagnetickym zarfenim v rozsahu viditelné
Casti spektra - svételné paprsky. Jeho blahodarné uc€inky byly prokazany jiz v davné minulosti,
ale jako mnoho objevu lidstva i tento byl po néjakou dobu opomenout. Za otce moderni fototerapie
je povazovan dansky lekaf N. R. Finsen, ktery za svou praci v této oblasti ziskal v roce 1903
Nobelovu cenu za medicinu.

Svételna terapie (fototerapie) spociva v kazdodennim plsobeni velmi silného
celospektralniho svételného zdroje (slovo celospektralni znamend, Ze obsahuje vSechny barvy
svételného spektra a tim se velmi blizi pfirozenému slune¢nimu zareni). Pouziva svétla a jeho

ruznych spekter, od infracerveného po ultrafialové.

Déli se na:

nepolarizované zareni

- ultrafialové (do 400nm)
- viditelné svétlo (400-760 nm)
- infraCervené (nad760 nm)

polarizované zareni

- laser

- biolampa

Nepolarizované zareni

Ultrafialivé zareni

Zareni ultrafialového spektra, je svétlem studenym a vyvolava ve tkanich fadu chemickych
reakci, jez jsou dale nasledovany reakcemi nervovymi a latkovymi.

Ultrafialové svétlo produkuje horské slunce. Ozarovani probiha podle ozafovacich ¢asu
stanovenych lékafem. Béhem kury je nutno dodrzovat stejnou vzdalenost, aby byla zachovana
stejna intenzita a davka byla zvySovana prodluzovanim doby ozafeni.

Celkové ozareni probiha ve vzdalenosti 1 metr, provadi se 2x — 3x tydné, celkové 10x.

Mistni ozafovani probiha ve vzdalenosti 50 cm.

Viditelné svétlo

Pfirozenym zdrojem je sluneéni zafeni tzv. helioterapie popisovana v ¢asti klimatické 1€€by.
Umeélymi zdroji viditelného zafeni jsou specialni zafivky a zafiCe, ale v dnesni dobé& neni

jejich pouzivani bézné.
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Infralervené zareni
Zareni infraCerveného spektra vede k pomérné hlubokému prohfati tkani. ZplUsobuje

zlepSené prokrveni tkané, Ustup bolesti, podporu resorpce a svalovou relaxaci.
InfraCervené svétlo produkuje pfistroj zvany Solux. Solux produkuje zafeni, které dobfe
pronika vodou, dobie se absorbuje a pronika tkanémi. Vyvolava v tkanich jen tepelny ucinek.
Vykon zafi€e je nastaven vyrobcem, davky mizeme ovlivnit jak vzdalenosti od zdroje

tak dobou ozarovani.

154

Polarizované zareni
Vznika pranikem svétla polariza¢ni folii. Polarizované svétlo je plné bezpecné pro lidsky

organismus, jelikoz nevyzaruje Skodlivé ultrafialové zareni.

Laser

Je zafizeni uvolAujici energii jako paprsek elektomagnetického zareni.

Paprsek ma vysokou energii, vykon do 500 mW. Mezi povrchem téla a laserem by méla byt
co nejmensi vzdalenost (cca 1 cm) a paprsek by mél dopadat kolmo s ohledem na omezeni
odrazu.

Aplikaci dochazi k mistnimu zvySeni teploty tkani a ovlivnéni biochemickych reakci

v bunkach.

154 foto infracervené zareni, www.lecebne-lazne.cz
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Biolampa
Vyuziva svétlo polarizované odrazy zrcadel.

Ruéni aplikace se provadi ze vzdalenosti 3 — 5 cm po dobu 5-ti minut. Provadi se nékolikrat
denné po dobu tydnu az mésicu.

Stojanova lampa umoznuje aplikaci z vétsi vzdalenosti, cca 1metr a tim zvétSeni ozafované
oblasti.

155 156 157

6.4.5. Elektroterapie

Je zaloZena na pUsobeni fyzikalniho podnétu - elektrického proudu. Dochazi zde k presunu
iont, nejmensich chemickych ¢astecek uloZzenych v burikach a v mimobunécné tekutiné. Reakce
je umoznéna proto, ze tyto ¢astecky jsou kladné a zaporné nabité. Elektroléba ma za nasledek
zménu chemického sloZeni v bufice a mimobunééné tekutiné a tim zménu v reaktivité tkani.

Podpora presunu iontli, odborné zvaného elektrolyticky presun nabojl, je i vpravovani
riznych 1ékt do kize, vétSinou nad choré misto, odkud se pak dale vstfebavaji a posiluji U¢inek
vlastniho proudu.

K elektrolécbé se vyuziva nejcastéji stejnosmérného proudu (a to klidového nebo rizné
pferuSovaného), dale proudu stfidavych usmérnénych a proudl nizko i vysokofrekvenénich. Kazdy
z téchto proudl ma své specifické ucinky, které jsou zcela rozdilné.

Elektrolé&ebna zafizeni jsou vétSinou sdruzovana do elektrolééebného salu, ktery ma
boxové usporadani, déleni je provadéno pouze prfepazkami. Na 1 box s lehatkem pfipada cca
6 m?. Personal obsluhuje vzdy nékolik zafizeni, ktera jsou ¢asovana, takZze je mozné z hlediska
obsluhy je navazovat.

Dale je nutno pocitat s pracovistém obsluhy, které slouzi zaroven i jako pfijem pacientd,
velikost 6 -12 m?%

155 foto biolampa, www.biolampa.biz
156 foto biolampa, www.lecebne-lazne.cz
157 foto biolampa, www.juvenalia.szm.com
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Elektrolécbu délime na:

kontaktni elektroterapii

- galvanoterapie

- nizkofrekvencéni proudy

- stfedofrekvencéni proudy
- elektrostimulace
bezkontaktni elektroterapii

- vysokofrekvenéni proudy (diatermie)
- magnetoterapie

Kontaktni elektroterapie

Galvanoterapie

Vyuziva stejnosmérny proud, pfi jehoz aplikaci je neménna polarita elektrod. Aplikace
galvanického proudu se provadi ve vodnim prostfedi. Elektricky proud vstupuje rovhomérné celym
ponofenym povrchem. Spojuje 0Cinky stejnosmérného proudu s uc¢inkem teplé vody,
hydrostatického tlaku a hydrostatického vztlaku.

Vyuzivd se dvou / Ctytkomorova galvanizace, kdy jsou koncetiny ponofené kazda
v samostatné vaniCce, zapojené ke katodé anebo anodé. Dale elektroléCebna vana, ktera
umoznuje aplikaci proudu na celé télo pacienta.

Doba aplikace je obvykle 20 - 30 minut, Ié¢ba probiha obden 6-10x. Pacient ma pfi aplikaci
pocit mravenéeni, brnéni a mirného tepla.

Stejnosmérny proud vyvolava v tkanich sekundarni biologické zmény, dochazi k transportu
iontd, elektroforéze a elektroosmoéze. Nejvyraznéji se ucinky stejnosmérného proudu projevi

na periférnich nervech v kizi i ve svalech™®,

159

158 volna citace priibéhu galvanoterapie, Fyzikalni terapie, Podébradsky Jifi
159 foto galvanoterapie, www.lecebne-lazne.cz
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Nizkofrekvencéni proudy

Nizkofrekvenéni pulsni proudy vznikaji pferusovanim galvanického proudu.
Maiji vyrazny analgeticky U€inek, pouzivaji se po Urazech, pfi bolestech patefe, k mirnéni

nervovych a svalovych bolesti.

Stredofrekvenéni proudy

Stredofrekvenéni proudy se pfi prichodu tkani méni na nizkofrekvenéni. Vyhodou této
aplikace je dosazeni vétsi intenzity a hloubky U¢inku nez u nizkofrekvenénich proudu.

Proudy se aplikuji ze 2 nebo 4 ploSnych elektrod. Intenzita proudu se nastavuje dle
subjektivniho pocitu klienta, ktery ma citit slabé brnéni az mravenceni.

Jsou indikovany u posttraumatickych stavl, funkénich i organickych poruch pohybového

systému.

Elektrostimulace

Elektrostimulace vyuziva jemné elektrické impulzy k vyvolani svalové reakce.

Pohyb je vyvolan na zkladé kontrakce svalu. Kontrakci, a tedy pohyb, vyvola elektricky
impuls vyslany mozkem do svalu na zakladé naseho rozhodnuti ucinit pohyb. Po skonéeni impulsu
kontrakce svalu prestava, sval se uvolni a navrati se do vychoziho stavu.

Doba procedury je individualni, je nutné zabranit vy€erpani svalu. Slouzi tak k procviceni,
regeneraci, relaxaci i rehabilitaci svall po celém téle.

Elektrostimulace typu TENS nezplsobuje kontrakce svalli, ale slouzi pfi akutni nebo
chronické bolesti k jejimu odbourani. Dochazi ke stimulaci nervovych zakon€eni v ohnisku bolesti
pripadné ke zvySené produkci endorfini. Nefesi pficinu bolesti, ale pomUze se bolesti zbavit.

Bezkontaktni elektroterapie
Vysokofrekvenéni proudy

Vysokofrekvenéni proudy jsou vyuzivany diatermii, vyuziva se tepelného plsobeni proudu.
PFi prachodu téchto proudu tkanémi dochazi v hloubce tkani a organ k jejich prohrati.

160

160 foto vysokofrekvenéni proudy, www.bohemia-lazne.cz
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Doba aplikace je 5 - 15 minut.

Pfi diatermii dochazi k rozSifeni cév se zvySenym prokrvenim a vyménou latkovou,
zlepSuje se vyziva tkani, zvySuje se mistni metabolismus. Indikaci jsou chronicka onemocnéni
kloubll, vazl a Slach, chronické zanéty gynekologické, urgentni inkontinence i polrazové stavy.

Magnetoterapie

Patfi mezi jednu z nejstarSich forem fyzikalnich léCebnych metod. VyuZzZiva pulsniho
elektromagnetického pole. Principem pusobeni statického magnetického pole na organismus je to,
ze bunky jsou slabymi magnety s obéma polarizacemi, coz je dano uc€inky magnetického pole
Zemé. Dochazi k elektromagnetickym a biochemickym zménam v burkach.

Aplikace se provadi pomoci valcovych nebo plochych aplikatoru.

Ma protizanétlivy a protibolestivy Ucinek, zplsobuje roztazeni cév, uvolfiuje svalové napéti

a spasmy. Urychluje hojeni kosti i mékkych tkani.

F-:‘—!’( T -

161

6.5. Kinezioterapie

Je nepostradatelnou soucasti lazeriské léCby. Tento fakt vychazi zcela logicky z reakce
na celkovy zplsob civilizaéniho Zivota. Je nepopiratelné, Ze dnesni ¢lovék se pohybuje daleko
méné a nezdraveéji. Nedostatek pohybu ma svij dusledek v nadmérné vaze a snizeni funkéni
zdatnosti organismu, pfedevSim v oblasti srdeéné cévni, ale i ve sniZzeni zdatnosti pohybového
aparatu. Proto pravé u civilizaénich chorob, kam patfi jednak nemoci srdeCné cévni,
ale i onemocnéni pohybového aparatu, je 1é€eni pohybem nezbytné nutné.

Jejim smyslem je pacienta otuzit a posilit jeho fyzickou zdatnost.

161 foto magnetoterapie, www.lecebne-lazne.cz
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Déli se na aktivni (IéCebny télocvik, terénni 1éCba, ergoterapie a hipoterapie) a pasivni

(masaze, trakce, extenze, polohovani).

Aktivni kinezioterapie

Lécebny télocvik

Je nedilnou souclasti lazehAské 1écby. Lélebny télocvik probihd pod vedenim
kvalifikovanych fyzioterapeutl, pfi kterém se pacient postupné nauci cviky zaméfené na jeho
problematickou oblast. Intenzita cvi€eni a jeho skladba je individualné korigovana a upravovana
dle aktualniho zdravotniho stavu pacienta. Opakované procvic¢ovani jednotlivych cvikl pak vede
k jejich zapamatovani a pfi nasledném domacim cvi¢eni k prodlouzeni trvani pfiznivych G¢inkl
a zlepSeni ¢i vymizeni obtiZi klienta.

U IéCebného télocviku je nutné uplné prevleCeni. Vyuziva se spoletna Satna a umyvarna,
vzhledem k Uspofe prostoru byva nékdy spole¢na s vodolécbou.

MuGzZe byt aplikovan jako skupinové cviceni (t€locvicna se navrhuje pro max. 10 az 15 osob
- 4 m? na pacienta) nebo jako individualni cvieni, které se aplikuje v samostatnych cvi¢enich
s terapeutickym stolem pfistupnym ze &tyr stran, soluxem a pfipadné dal$imi pomuickami (velikost
12 az 18 m?). Soucasti provozu bude také pracovna rehabilitacniho pracovnika cca 12m? a sklad

pomucek cca 12m?2.

Terénni l1é€ba
Na procviCeni svalstva dolnich konCetin a na postupné se zvysSujici zatéz dychadel

se doplfiuje 1éCebny télocvik terénni 1éEbou.

Terénni kary

Jsou vedeny po vyty€enych trasach lazefiskym parkem a jsou doplnény jednoduchymi
zafizenimi pro cvi¢eni a pfesnym vyznacenim vzdalenosti. Trasovani by mélo byt zajimavé, Clenité
a rliznorodé. Tato lé¢ba muze slouzit i k ovéreni télesné zdatnosti a jeji zmény v prubéhu léceni.
Sem lIze pfifadit i odméfené prochazky a pohybové hry.

Nacvik chize

Soucasti terénni Ié¢by je i nacvik chlize. Probiha na specialné upravenych drahach, které
simuluji situace se kterymi se pacienti mohou setkat (rlizné typy povrchii od hladkého po nerovny,
meékkého po tvrdy, prekonavani vyskovych rozdili schodisti a rampami). V ramci rehabilitace jsou
vytvoreny okruhy rizné obtiznosti pro zvySovani zatéze.
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Ergoterapie
Ergoterapie se dfive nazyvala |éCba praci, tento termin ale nevystihuje jeji podstatu.

Spravny je spiSe doslovny preklad anglického terminu Occupational Therapy tj. lécba
zaméstnavanim.

Predstavovat si ergoterapii pouze jako néjaky druh rukodélné ¢innosti (drhani, pleteni,
vytvareni keramiky apod.) je velky omyl. Pojmem ,zaméstnavani“ se mysli veSkeré Cinnosti, které
Clovék vykonava béhem Zivota a vnima je jako soucéast své identity.

Ergoterapie ve svych S&irokych moZnostech umozZfiuje Clovéku prostfednictvim
smysluplného zaméstnavani zachovat si a vyuzivat schopnosti potfebné pro zvladani béznych
dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich &innosti. Je vhodna pro vSechny vékové kategorie,
pro lidi se zdravotnim postizenim i zdravou populaci. Mnohdy je dllezita pfi ,navratu“ do Zivota
po rliznych onemocnénich, Urazech nebo stresovych a zatéZzovych obdobich.

Ergoterapie zahrnuje télesnou nebo duSevni aktivitu, ktera napomaha zlepSeni stavu
pacienta. Patfi sem nacvik kazdodennich €innosti (oblékani, vareni, nakupovani, domaci prace),
nacvik uchopl riznych predmétl, vytvarné kurzy, prace s keramikou, s textiliem a podobné tvuréi
prace rozvijejici motorické funkce, smyslové vnimani, fantazii, schopnost sebevyjadfeni, zmirfiujici

stres a pusobici pozitivné na psychiku.

Prostory pro ergoterapii se zfizuji u léCeben pohybového aparatu. Obsahuji cviény byt
pro pacienty na vozicich, cviénou kuchyr a rukodélné dilny pro rtzné prace, sklady pomiicek
a kabinet terapeuta. Pracuje se_jednotlivé nebo ve skupinkach.

162 163 164

Hipoterapie
Jizda na koni nebo jen kontakt s nim ma nezanedbatelny vliv na lidskou psychiku. Jezdec

se uci zvife ovladat a spolupracovat s nim, ale také je zavazan k zodpovédnosti a péci o né.
Hipoterapie je v mnoha smérech nenahraditelna. Napfiklad tim, Ze je to venkovni rehabilitaCni
aktivita mimo nemocni¢ni prostfedi, kde klient mize navazat kontakt se Zivym zvifetem.

Hipoterapie je celostni terapii ovliviiujici dusi a fyzické télo klienta.

162 foto ergoterapienacvik tchopu hrnku, www..dobromysl.cz
163 foto ergoterapienacvik uchopu Izice, www..dobromysl.cz

164 foto ergoterapienacvik uchopu pera, www..dobromysl.cz
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V prabéhu provadeéni hipoterapie dochazi predevsim k nacviku pohybu vpred jako nasledku
tfidimenzionalnich pohybovych impulst hibetu koné. Specialné vyskoleny terapeut vyuziva
trojrozmérny pohyb kofského hibetu k ovlivnéni neuromuskularni funkce klienta. Hibet koné
v kroku se pohybuje nahoru a dolu, doprava a doleva, dopfedu a dozadu. Tyto pohyby plus rotace
se pfenaseji pfes panev sediciho klienta na jeho trup a vyvolavaji tak pohybovy vzor panve a trupu
jako pfi lidské chizi. Tento prvek hipoterapie je jedinecny a nenahraditelny jinou rehabilitani
metodou.

Béhem jednotky hipoterapie, kurn je veden vodi¢em prfevazné v kroku (vyjimeéné se
pouziva klus) a pacient je polohovan a jistén z obou stran terapeutem a asistentem - pacient je
tedy z hlediska ovladani koné pasivni. Terapie trva v priméru 15 - 20 minut na koni a 10 minut je
vénovano nasedani, sesedani, hlazeni a odméné koné. Aby terapie byla uc€inna, je doporuceno ji
absolvovat minimalné 3 mésice nepferusené ve frekvenci 1x - 3x tydné. Terapeut se vzdy Fidi

aktuélnim zdravotnim stavem pacienta a rehabilitaénim cilem.

165 166

Kontakt s koném pomaha nejen lidem s télesnym postizenim, ale také pacientim
s poruchami chovani nebo u neurologickych onemocnéni (détska mozkova obrna, roztrousena

skleréza, degenerativni nervova onemocnéni) a u ortopedickych onemocnéni.

Pasivni kinezioterapie

Pfikladem pasivniho 1éEebného télocviku jsou maséze, kde se chorobné zmény ve vazivu
a svalstvu odstrafuji praci maséra. Masaz zlepSuje prokrveni kize a podkoznich organd,
usnadiuje Zilni a mizni obéh. U reflexni masaze se uplatfiuji reflexni nervové déje, které
drazdénim k0ze ovliviiuji nervovou cestou déje v nemocném organu. PFi perfektni znalosti
zpusobu masaze je to neobycejné uc¢inna procedura.

Dokonala prace maséra je uméni. Tfeni a hnéteni propracovava velké i drobné svalové
skupiny, uvolhuje je, prokrvuje, pfinasi ziviny a odplavuje zplodiny latkové vymény. Pro dosazZeni
skluzu je mozné pouzivat fady prostfedk(, jako mydla, rizné masti a drazdivé a prokrvujici

emulze.

165 foto hipoterapie, www..sdruzeniambra.cz
166 foto hipoterapie, www..portalmikulov.cz
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U masazi je tfeba Uplné odlozeni odéva. Pfi vyuzivani vétsSich mistnosti o 1 - 3 stolech se
vyuziva spole€na Satna a umyvarna nebo jsou zfizovany kabinové boxy tzn. bez spolecné Satny.

Masazni stoly jsou u mensich provozu v boxech pfimo u vodolééebného salu (na jeden stiil
se predpoklada 6,5m?), u vétsich jsou jako samostatny provoz.

Je nutno pocitat s tim, Ze pfed masaZi je tfeba pacienta pfedehfat ve vané nebo alespoi
pod sprchou. Po masaZi je tfeba splachnout pod sprchou mydlo & emulzi.

Klasicka masaz

Je fadou mechanickych podnétd, jejimz cilem je uvolnit ztuhlé svaly a bolestivé kontraktury.
K dal$im G¢inkim patfi stimulace latkové vymény, vyzivy tkani a krevniho obé&hu. Masaz splfiuje
také relaxacni funkci, je vybornym prostfedkem k odbourani stresu a psychické relaxaci.
K dosazeni lepSiho efektu se pfed masazi doporucuje prohfati téla.

Reflexni masaz

Reflexni masazi odetfujeme hyperalgické kozni zony, které maji spojitost s onemocnénim
vnitfnich organd ¢i s dysfunkci hlubokych svald. K Ié¢ebnému efektu dochazi pfes nervova
spojeni. Pouzivaji se specifické hmaty, které fyzioterapeut pfizplsobi aktualnimu zdravotnimu
stavu pacienta. RozliSuji se tfi masazni sestavy — Sijova, hrudni a panevni. Reflexni masaz se
pouziva pfi chronickych onemocnénich vnitfnich organl, pfi funkénich, degenerativnich a
chronickych onemocnénich patere a kloub(.

Trakce a extenze

Jde o pasivni procedury. U trakci plsobi mechanicka sila centrifugalni tlak v ose koncetin,
u extenze pusobi mechanicka sila centrifugalni tlak v distalni ¢asti kofenového kloubu.

Je provadéna na polohovatelnych trakénich stolech, zdrojem sily je gravitace a hmotnost
pacienta. Jde nastavit silu, frekvenci plsobeni a délku aplikace. Po trakci musi pacient zlstat
v klidu po stejnou dobu jako probihala trakce.

Polohovani

Je uloZeni nemocného do optimalni polohy za ucelem ulevy od bolesti. Pasivnim tlakem
Ci tahem se protahuji mékké struktury,které omezuji rozsah pohybu kloubu.

Poloha pacienta na luzku, v kfesle nebo na voziku se méni v pravidelnych intervalech.

Délka aplikace je 10 - 20 min.
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6.6. Lécba prostredim

Jde o IéEbu nemocnych vyuZivajici pfihodného specifického klimatu, zejména se vyuziva
pro IéEbu onemocnéni dychacich cest (napfiklad astmatu, tuberkuléza).

Klimatoterapie

Lécivé klima je soubor fyzikalnich, chemickych a biologickych slozek atmosféry, které
pfiznivé ovlivnuji funkce organismu.

Lécebné ucinky klimatu jsou postaveny na vylou€eni S$kodlivych klimatickych faktor(
a na pritomnosti zvlastnich klimatickych faktorll pusobicich pfiznivé na chorobny proces.
Klimatické misto vyZaduje zdravou slunnou polohu, chranénou proti severnim vétrim a predevsim
Cistym vzduchem bez prostého prachu a Skodlivin.

Zakladem je co nejdelSi pobyt v pfirodé, na Cerstvém vzduchu. Je indikovan jako fizena
terénni chuze - jsou to vylety, vychazky, jizda na kolech, hry a soutéze pod Sirym nebem.

Klimatické lazné délime na:
- nizinné — do 400 m.n.m. (Luhacovice)
- podhorké — od 400 do 800 m.n.m. (Jesenik, Marianské Lazné)
- horské — od 820 do 1000 m.n.m. (Karlova Studanka)
- vysokohorské — nad 1200 m.n.m. (Vys$né Hagy)

Helioterapie

Vyuziva slune¢niho zafeni, které pusobi na télo.

Slune¢ni zareni povzbuzuje metabolismus a posiluje imunitni systém - az po nékolika
dnech po vystaveni slunci se zvySuje aktivita bilych krvinek. Z paprskt ¢erpame vitamin D, ktery je
nezbytny pro rist a zdravi naSich kosti. DalSi z pozitivnich u¢inkl je stabilizace hladiny krevniho
cukru a snizovani hladiny cholesterolu, diky kterému &ervené krvinky |épe pienaseji kyslik.
To prospiva pacientim s dusnosti, astmatem ¢&i chronickou unavou. Kromé toho slunce snizuje
stres a tlumi bolest.

Pfi helioterapii se pacient musi Fidit urCitymi pravidly. Chranit se pfed Upalem a uzehem
(vzhledem k ozénové dife neni vhodna pro pacienty s velmi citlivou pokozkou).

Pfed slunénim je vhodné se osprchovat. Pro zalatek stadi dodrzovat intervaly
10 - 20 minut na slunci a pak zase zpatky do stinu. V letnich mésicich pokud mozno na slunce
nevychazet viibec mezi 10 - 15 hodinou.
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Pro helioterapii se v |Ie€ebnach a sanatoriich zfizovali tzv. slunecni terasy, které byly uréeny
k pobytu pacientll. Na terasach byly lehatka, jejich soucasti byly sprchy a hygienické zazemi.
Prikladem je napf. Lazerisky dim Machna¢ v Trencianskych Teplicich a Sanatorium Paimio.

Speleoterapie

Speleoterapie je soubor IéCebnych metod, jejichz zakladem je vyuzivani mikroklimatu
podzemniho prostfedi. Tim zpravidla byvaji krasové jeskyné, pfipadné jiné podzemni prostory
splfiujici pfisné podminky, vétSinou byvalé doly. Je vhodna pro pacienty trpici chorobami
dychacich cest a ob&hového systému. Uspé&snost vlivu speleoterapie je vysoka. U 90% pacientt
dochazi ke snizeni nemocnosti a uzivani léku.

Jeskyné a uméle vytvorené Stoly jsou prakticky bez alergend. Koncentrace oxidu uhli¢itého
ve vzduchu je o néco vySSi nez na povrchu a to uleh€uje dychani. Ve spojeni s pfiznivym tlakem,
konstantni teplotou 7-10 C a relativni vlhkosti vzduchu dochazi k vyraznému zlepSeni obtizi
pacient(.

168 169

167 foto lazensky dim Machna¢, www..asb.sk
168 foto speleoterapie, www.speleoterapie.cz

169 foto speleoterapie, www.speleoterapie.cz
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NejCastéji zUstavaji pacienti v jeskyni kolem 4 hodin, existuje také nocni lé¢ebna kura
s dobou pobytu 12 hodin a tzv. kombinovana s dobou pobytu az 14 hodin.

Ve Stolach pacienti odpocivaji na lehatkach zabaleni do pfikryvek a délka pobytu zavisi
na hloubce Stoly, tlaku vzduchu, vihkosti, teploté a obsahu soli ve vzduchu. V navaznosti

na odpocivarnu je tfeba vybudovat pfislusna hygienicka zafizeni.

6.7. Dietoterapie

V soucCasné dobé stoji pfed celym lidstvem nebezpedi civilizaCnich chorob, jez vyplyvaji
z nespravného zplUsobu Zivota. Lé¢ebna vyZziva a spravna vyziva vubec je jeden z momentu, jak
jim pfedchazet.

Dietoterapie je léCba specialné upravenou stravou — dietou. Ur&eni diety je vyhradné
v kompetenci lékare. Uprava se tyka sloZeni stravy, podilu jednotlivych Zivin, technologie
zpracovavani, kalorické hodnoty, konzistence hotového pokrmu, celkového mnoZstvi a rozvrzeni
jednotlivych porci v pribéhu dne. Pfijeti jen urcitého poctu kalorii, pestra skladba jidla, spravné
vyvazeni vSech tfi zakladnich sloZzek - bilkovin, cukrd i tukd, pfitomnost optimalniho mnozstvi
vitaminU a mineralnich latek je zakladem pro navozeni spravnych navyku, které si ma nemocny
z lazni odnést do dalSiho Zivota.

Je nedilnou soucasti komplexni lazenské 1éCby. Zasada, Ze bez dietniho stravovani neni
lazenska lécba Uplna, plati predevsim pfi Ié¢eni nemoci zazZivacich organd a cukrovky. Pro
pacienta ma dietni strava také velky preventivni vyznam. Muze si prakticky ovéfit, jaké potraviny
ma jeho dieta obsahovat, jaka jidla je z nich moZno uvafit a jakou maji mit pokrmy Upravu.

Lazensky dietni systém zna tyto diety:
- diety Seftfici travici ustroji
- diety chutové
- diety ovliviujici latkovou pfeménu (s omezenim tuki, bilkovinové)
- specialni diety (s odleh¢ujicimi zeleninovymi dny, reduké&ni, diabeticka, neslana, vykrmna)

- diety s normalni kuchyrnskou stravou

Kaloricky obsah respektuje stav a zatiZzeni pacienta, kterému odpovida pfi balneologickych
procedurach 3000 — 3800 kalorii. U reduk&nich diet by nemél kaloricky obsah klesnout pod 1000
kalorii. Biologickym sloZenim preferuje bilkoviny oproti tukam.

| racionalni dieta, v podstaté zcela normalni jidlo, miize dat pacientovi predstavu o spravné
vyzivé. Jestlize nemocny jedl pfed pfichodem do lazni vice (a tak tomu ve vétSiné pfipadl je) ma
moznost si vyzkou$et, Ze pfes vétsi pohyb a namahu, a tedy pfes vySsi kaloricky vydej pfi pobytu
v laznich trpi hladem leda zpoCéatku, ale pak vystaci i s niz§imi davkami jidla. Pokud si to pacient
uvédomi, je to jeho prvni krok k tomu, aby se po navratu z lazni prestal pfejidat.
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6.8. Psychoterapie

Vlastni psychoterapie jako lIéCebna metoda se uplatfiuje v oblasti neuréz a duSevnich
poruch. Ma také své misto v neurologii, kardiologii. Pacient se musi psychicky vyrovnat se svou
nemoci, aby ji mohl ucelné Iécit.

Psychoterapii je vénovana pozornost v pribéhu celé lazeriské 1é¢by, v souladu s jejimi
potfebami je upraven cely provoz lazni.

Lazeriska lé¢ba se uskutecriuje v prostredi, které na nemocného plsobi. Tomu je tfeba
rozumét tak, Ze neléci jen nemocny organ, ale celého ¢lovéka. Mezi nemocnym a prostfedim,
které ho obklopuje, existuje stalé spojeni, které se uskute€riuje prostfednictvim kladnych
a zapornych vzruchl. Jde o posileni podnétl, které kladné ovliviuji naladu pacienta, jeho télesnou
a dusevni pohodu a nasledné i uspéch Ié€eni. Podrobngji v kapitole 5.2. PUsobeni na psychiku
pacienta na str. 58.

Snahou je vyloucit vS§echny negativni vlivy, které plsobi na pribéh choroby nepfiznivé,
a naopak zaméfit |éCebny proces zcela planovité na kladné vlivy, podporujici hojivé procesy. Tyto
shahy se netykaji jen vlastni 1é€ebné pécle, ale celého prostfedi, které pacienta v laznich
obklopuje. Lé&eni bude uspésné jen tehdy, vyrovna-li organismus ztracenou rovnovahu
zplUsobenou nemoci, mezi sebou samym a prostfedim. Tato snaha neni nova. Jiz starofecky Iékar
Hippokrates fika: "Nejen |eékai musi ucinit ¢eho je tfeba, ale i nemocny, pomocnici a celé okoli."

Soucasti [éEby mUze byt i skupinova &i individualni terapie s psychologem.
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7. Soucasné trendy

Obdobi pfelomu 20. a 21. stoleti je v Ceskych laznich charakteristické spiSe rekonstrukcemi
stavajicich provozu, z nichZ mnohé byly po desitkach let zanedbavani v Zalostném stavu.
klientele. Pfi rekonstrukci probiha regenerace stavajicih staveb a zaroven s ni, pokud to situace
dovoli, byvaji odstrafovany provozni nedostatky - doplfiovany nové lé&ebné provozy nebo
propojovany stavajici provozy tak, aby pacient &i klient proSel vS8echny procedury tzv. suchou
nohou (napf. propojeni Lé&ebny Sanssouci, Hotelu Svycarsky dim a vily Mercedes pomoci
podzemniho propojovaciho koridoru, spojeni nékolika budov do lIé€ebny Kolonada).

Novostavby jsou vyjime€né - u nas jde o Sanatorium Dr. Petaka ve FrantiSkovych Laznich.
V zahraniCi je stézZejni realizaci Rehabilitacni klinika Rehab v Basileji.

V soufasné dobé probiha také hledani dalSiho vyuziti lazefiskych mist kromé péce
o pacienty ,na pojistovnu®. Lazné se kromé vlastni IéCby zalinaji zaméfovat i na programy, které

neslouzi k bezprotiedni 1éEbé konkrétni nemoci.

7.1. Tydenni regeneracni pobyty

Vyznamnou roli hraje uspéchany Zivot a s nim souvisejici civilizacni choroby jako jsou napf.
obezita a nemoci zad. Lidé jsou cely den v praci a hlavné ti co pracuji v kancelafich, nemaji
potfebny pohyb. Lazefské provozy se zacinaji na tuto skupinu orientovat.

Pobyt probiha v lazehském zafizeni, klient absolvuje vybrané dil€i procedury jejichz
smyslem neni [éCba konkrétni nemoci, ale regenerace organismu a navozeni spravného denniho
rezimu. Jde o tzv. preventivni lazné, 1dzné pro oddech.

Takovy pobyt trva zpravidla tyden nebo pouze vikend.

7.2. Wellness

Jde o slozeninu slov wellbeing a fitness a predstavuje vSechny aktivity, které pfinaseji
odpocinek, zotaveni a uvolnéni celého organizmu i duSevni osvézeni.

Wellness centra jsou doplrikovou soucasti lazefiskych provozl, hotelli, aquacenter nebo
funguji jako samostatny provoz s mnozstvim riznorodych procedur. Ob¢as to vypada, Ze cilem je
shromazdéni co nevice nejriznéjSich bazénku, saun a lazni.

Zatim jsou hlavnimi konzumenty wellness programu Zeny, ale stale vyraznéji pfibyva
i muzQ, a to ze v8ech vékovych skupin. Celkoveé jde o lidi s vy$Simi pfijmy, ktefi, byt jsou zdravi,
vénuji svému zdravotnimu stavu zvySenou pozornost. Vesmés se jedna o aktivni lidi, spiSe

s vys$Sim vzdélanim.
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Wellness programy zahrnuji:
- masaze - klasické, aromamasaze, masaze IéCivym bahnem, masaze lavovymi kameny, olejové
masaze, tradicni thajské, Cinské, japonské masaze
- pusobeni tepla - sauna, para, infrakabina
- plsobeni chladu - polarium
- plsobeni soli — sola jeskyné, solna sauna, floating

- uvolnéni ve vodé - perliCkové a vifivé koupele, termalni koupele, pfisadové koupele

Snahou architektl je vytvorit prostor, ktery ptusobi na vSechny smysly. Hraji si s velikostmi
a barevnosti mistnosti, s pfirozenym a umélym svétlem v kombinaci s vodou. Snazi se v klientovi
zanechat nezapomenutelny zazitek

Provozni celky se sdruzuji podle provozu (suchy / mokry) a podle toho, zda je potfeba
uplné odloZeni odévu nebo jen CasteCné.

Ve vstupni hale je recepce, kde probiha objednani a ¢asovani programu. Hala slouzi také
k obc&erstveni a odpocinku klientll po prodélanych programech. Je zde tedy potfeba pocitat
s umisténim odpocivaciho sedaciho nabytku.

MlZze byt pouzita centralni $atna s umyvarnou, kde dojde k odloZeni odévu a po centru uz
se klienti pohybuji v Zupanu. Nebo, spiSe v pfipadé menSich center, se po budové pohybuji
v odévu a vlastni odloZeni / pfevle€eni probiha lokalné u jednotlivych procedur.

Infrakabina

Infrakabiny slouzi k zrychlenému prohrati svalstva a kloubu.

V infrakabiné se dycha relativné chladny vzduch (cca 30 — 50 °C) a pfitom se télo prohfiva
vétsi teplotou. Neni cilem zpotit se, rychlé prohfati mGze klient absolvovat i v béZzném odévu. Doba
prohfivani se doporucuje cca 20 - 40 min pfi teplotach 50 — 60 °C.

Infrakabina je dfevéna kabina, vybavena specialnimi infrazafiCi. Produkuji infraCervené
paprsky, které prochazeji vzduchem a az po dopadu na povrch téla se méni na tepelnou energii
a tim dochazi k rychlému hloubkovému prohrati.

170

170 foto infrakabina, www.sauny-sauna.cz
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Polarium / Kryokomora

Cilem je vyvolat fyziologickou reakci téla na extrémni chlad. Hluboky mraz klientovi neublizi
diky tomu, Ze uvnitf polaria obsahuje pouze upraveny suchy vzduch, technicky absolutné zbaveny
vlhkosti. Nedochazi tedy vibec ke snizeni vnitfni teploty téla, prudce a vyluéné se vSak ochladi
jeho povrch.

Stimuluje se tvorba hormon( podporujicich dobrou naladu i ostatnich, aktivuje se imunitni
az Ctyfnasobné prokrveni nejdfive na kuzi a potom v celém téle, zrychluje se regenerace po zatézi
jak psychické tak i fyzické. Po kazdém pobytu v polariu se dostavuje pfijemné teply pocit po celém
téle a snizi se vnimani bolesti. Tento stav trva 6 az 8 hodin a je vyvolan pfimym plsobenim chladu
na nervové receptory.

Doporucuje se pomaly nadech nosem a vydech Usty. lhned po opusténi polaria zacne
pacient cvi€it na pfistrojich alespo po dobu 10 - 20 minut. Po ukoné&eni cviCeni je vhodné
protazeni hlavnich svalovych skupin.

Klient se v Satné prevleCe do lehkého sportovniho odévu a s ochrannou rouskou pfes Usta,
rukavicemi, ponozkami, ochrannou usi (Celenka) a specialnimi dfevaky je uveden do predkomory
s teplotou zhruba -60 °C, kde se po dobu nékolika minut aklimatizuje. Poté je vpustén do hlavni
komory s teplotou -110 °C az -150 °C, kde travi obvykle 2 - 3 minuty.

171 172

Solna jeskyné

Zakladni mySlenkou vzniku solnych jeskyni je ,pfenést® a vyuZit prostfedi, které je lidskému
organismu prospésné. Toto prostifedi, napodobujici pfimorské mikroklima, je zvlasté bohaté
na mineraly a stopové prvky potfebné pro posileni zdravi organismu.

Vzduch uvnitf jeskyné je zaporné ionizovan a bohaté nasycen cennymi bioprvky
posilujicimi zdravi organismu. Pfijemné prostfedi solné jeskyné s tlumenym osvétlenim, uklidiujici
hudbou, bublanim vody a velmi pohodinymi polohovacimi lehatky, umochuje celkové uc€inky této

specialni relaxa¢ni metody.

171 foto polarium, www.dream-zazitky.cz
172 foto polarium, www.kryoterapie.com
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Zdravé prostiedi solné jeskyné zmensuje riziko vzniku srde¢nich chorob a snizuje krevni
tlak, ma antivirové a antibakterialni u€inky a zpomaluje starnuti pokozky.

Solna jeskyné je mistnost, ktera je zbudovana hlavné ze soli a jinych ekologickych
materialt, které vytvareji a udrzuji potfebné mikroklima, které je podobné klimatu u more.
Mikroklima obsahuje velmi potfebny jéd a jiné mikroelementy, které pfiznivé pusobi na zdravi

Clovéka. Aktivni davkovani solné mlhy pomoci ionizatoru zvysi obsah soli ve vzduchu..

173 174

Solna sauna

Solna sauna v sobé skryva benefity klasického saunovani spole¢né s pozitivnimi G€inky
inhalovani soli v prostfedi solné jeskyné. Zakladnim rozdilem od klasické solné jeskyné je nékolik
na sebe navazujicich procedur v€etné mokré zény, vyuziti tepla prostupujiciho solnymi bloky
a krystaly pfi saunovani.

Ve srovnani s ucinky klasické sauny zde dochazi ke spojeni nejenom principl saunovani,
ale také pfiznivého ucinku minerall a stopovych prvkil obsazenych v soli. Do téla se pfirozenou
cestou dostanou mineraly, procisti se dychaci cesty a navic pfijemna zare solnych kamen( pusobi
pozitivné na lidskou psychiku.

V solné sauné je idealni pomér pfirozené vlhkosti (30-60%) a teploty (cca 50°-70°C), diky
specialni konstrukci zde nedochazi k prudkému odpafovani pouzivané vody, coZ fada lidi snasi
negativné.

Procedura zac¢ina polévanim kamenl, vifenim vzduchu v sauné pomoci ruéniku
a nasledném ovivani ruénikem saunuijici se hosty. Po cca 8 minutach je prvni ¢ast ukon€ena a bez
prudkého ochlazeni se vychazi na venkovni vzduch. Zde je pfipravena obsluha s dfevénym
dzberem plnym hrubé soli. Po kratké prestavce vyhrazené na dukladné nasoleni se klient vraci

do sauny a procedura pokracuje dalSimi dvéma az tfemi koly polévani.

173 foto solna jeskyné, www.solnajeskyne-pv.cz

174 foto solna jeskyné, solnajeskyne-strakonice.cz
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Sauna je postavena ze solnych kvadrl a dfeva. Stény tvofi solné cihly, pres které pronika
osvétleni mistnosti, takze vznika velmi krasna atmosféra. Dokonce i saunova kamna mohou byt

skryta v kvadrech soli. S0l je na zemi i na stropé sauny.

Floating
Princip floatingu je zalozen na dokonalém napodobeni beztizného plavani a simulaci

prostfedi Mrtvého more.
Ve vané je pacient uzavfen a tim oddélen od veS$kerych vlivi a vnéjSich vjemu, ¢imz snadno
dochazi k absolutnimu uvolnéni pohybového aparatu, kloubu, svall a prfedevS§im k uvolnéni
védomi a relaxaci mysli.

Floating probiha ve specialni uzaviratelné vané tzv. floatacni tank, ktery je podobny
obrovskému odklapécimu vejci. Teplota vody se pohybuje okolo 36°C, procedura vétSinou trva
40 — 50 minut.

176 177

175 foto solna sauna, www.basin.cz
176 foto floating, www.fyziopro.cz

177 foto floating, www.wellnessnoviny.cz
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Pivni lazen
Pivni lazné jsou originalni rekondi¢ni lazeniskou procedurou spojujici horkou koupel
a ucinky zivé kultury pivnich kvasnic se smési chmele a susenych I&Civych bylin.
Slozeni koupele je z vody a pivnich kvasnic, teplota lazné se pohybuje kolem 35 °C. Klient
se nejdfive na dvacet minut ponofi do koupele (plati v podstaté stejné podminky jako pro vanové

koupele) a poté nasleduji masaze a odpocinek.

Ry

Priklady staveb pro wellness

Termalni 1dzné Vals

Termalni lazné Vals patfi mezi nejvyznamnéjSi realizace architekta P. Zumthora, projekt je
z roku 1990 a realizace byla dokonéena v roce 1996.

Dodnes zachovany aredl termalnich lazni byl postaven kolem roku 1960. Lazné byly
vystavény velmi jednoduse a plsobi pfijemnym dojmem jednoduchosti staveb z 50. let 20. stoleti.
Nové termalni |lazné nahrazuji zastaralé a nedostadujici budovy, jsou vystavény jako samostatna
budova na zapadnim cipu hotelového arealu. K novostavbé vede podzemni chodba pfimo
z vedlejSiho hotelu.

Zadanim bylo pfitahnout nové hosty a pfitom méla stavba zapadnout do okolni obce.
Prestoze lazné disponuji vlastnim 1é€ebnym zdrojem, jde spiSe o wellness centrum nez lazeriskou
|é¢ebnu. Tomu je uzpusobena skladba procedur a celkovy vzhled budovy. Lazné nedisponuji
atrakcemi s nejnoveéjSimi vodnimi hrami, vodotrysky a klouzac¢kami. Dlraz je kladen na klidnou
primarni zkuSenost pfi koupani, ocisté a kontaktu téla s vodou pfi riznych teplotach a prostorovych

situacich.

178 foto pivni lazen, www.esennce.cz

179 foto pivni lazen, www.pivnilazne.net
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Zamérem bylo uvést nové lazné do vztahu s geologickym zakladem horské krajiny a s jejim
reliéfem, tak aby vyvolavala dojem vyS$Siho stafi nez sousedni stavby, dojem, Ze je soucasti této
krajiny odpradavna. Ideou bylo vytesat obrovsky monolit, opatfit ho jeskynémi, prohlubnémi,
zarezy a tuto kamennou masu roz¢lenit smérem vzhuru, ke svétlu. Svou roli hral i cit pro mystiéno
kamene, kontrast svétla a temnoty, odraz svétla ve vodé a vzduchu prosyceném vodni parou.

Jedna se o velké, travou porostlé, hluboko do svahu zapusténé kamenné téleso navenek
pusobici jako obrovsky porézni kdmen. Stavbu charakterizuje nosna konstrukce z betonu a tenké
desky ruly — z architektonického hlediska vytvafi jednolité vrstveni kamene téméF monoliticky
dojem, horizontalni spoje kamennych desek hraji s horizontalnimi liniemi vody. Podlahy, dna
nadrzi, stropy, schody, kamenné lavicky - vSe se odviji od vSudypfitomného principu vrstev, jedna

vrstva kamene nasleduje za druhou.
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180, 181 foto Lazné Vals, www.archiweb.cz
182 foto stfechy a venkovniho bazénu Lazné Vals, www.asb.sk

183 pudorysy Lazné Vals, www.archiweb.cz
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Kamennou strukturou lazni se vine prostor interiéru zplsobem geometrického systému
jeskyn. Vyviji se z uzkych jeskynék na strané bliZzsi stfedu skaly do prostornéjSich dimenzi, jak se
pfiblizuje k dennimu svétlu. Vnéjsi prostor vnika do velkych otvorl a spojuje se se systémem
jeskyn. V mistech, kde tento "kamen" vybiha ze svahu, tvofi ostie fezana sit jeskyn fasadu'®.

Svétliky vlozené do Stérbin ve stropé vytvareji dramatickou linku svétla, ktera zdurazriuje
tekuty prvek vody. Na kazdy blok pudorysu pada z jedné jeho strany skrz Gzké Stérbiny mezi
jednotlivymi stropnimi deskami pruh svétla. Pfitom vznika nova prostorova dimenze, umozriuje
dal$i zpUsob interpretace stavby - velké stoly z kamene spojené s geometrickym vzorem tvofi
interiér.

=

185 186 187

Navstévnici poté, co opusti uméle osvétleny systém jeskyn u vchodu a projdou tmavymi
pfevliékarnami, stoji na vyvySeném skalnim pasu a poprvé uvidi leZet pfed sebou prostorové
kontinuum lazeriské plochy. KdyZ zaénete sestupovat mezi bloky a prochazet jednotlivé prostorové
Useky, jez prechazeji do sebe navzajem, hned se oteviraji, hned zase uzaviraji, vSimnete si,
Ze dvefe vedou vnittkem a kazdy blok v sobé& skryva zvlastni prostor. V téchto prostorach
se naskytuji zplUsoby vyuziti, pfi kterych hraje roli atmosféra intimity.

To v8e na navstévniky pasobi velmi silnym skoro mystickym dojmem.

Mineralbad & Spa Samedan

Jde o prvni ,vertikalni“ 1azn& ve Svycarsku a pusobivé jsou kromé vertikalniho usporadani
koupeli pfedevsim diky jedineCné architektufe od Q. Millera a P. Maranty. Uvedena do provozu
byla v roce 2009.

184 voln4 citace z autorské zpravy, P. Zumthor

185, 186, 187 foto interiér Lazné Vals, www.archiweb.cz
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Budova lazni se vyznacuje nejriznéjSimi rozhledy, vyhledy a prahledy. Architekti si hraji
s velikostmi mistnosti, s pfirozenym a umélym svétlem v kombinaci s vodou a barevnosti
jednotlivych mistnosti. Toto vSe jesté podporuji plsobivé vyhledy - at uz na kostel s campanilou
nebo na Alpy. Architekti zde yytvofili vzruSujici hru s prostorem, vzdalenosti, barvami, svétlem
a vodou, coz vyvolava v klientovi b&hem koupani jisté drama, které v ném zanechava
nezapomenutelny zazitek. Navstévnik ma pocit, Ze prochazi jakymsi horskym labyrintem, svétem

rozliénych lazenskych a parnich mistnosti.

DI i |

188 189

Architekti se snazili, aby objekt citlivé zapadl do poklidné ulice a zdobnosti fasady na svou
vyznamnost neupozoriioval, ale aby pfesto u kolemjdouciho vzbudil takovou zvédavost, aby
se zastavil a nahlédl dovnitf. Vysku objektu lazni architekti podfidili vySce sousedniho kostela
a okolnich domu. Fasada objektu navazuje plynule na stavbu kostela a kopiruje uliéni ¢aru na
strané namésti. Fasada lazeriského komplexu je pfisné Cista a nenasilna. Vyrazné prvky
predstavuje pouze barevna pestrost ramu oken.

Lazerisky komplex pfedstavuje jakousi zahadu. Navstévnik do posledni chvile netusi,
Ze cesta lazeniskymi koupeli je pfes rizné komory, zahyby a Ze konéi az na stfeSe objektu

a to venkovnim bazénem, s vyhledem na kostelni véZ a na kouzelnou horskou scenérii Alp.

188, 189 foto Mineralbad & Spa Samedan, www.millermaranta.ch
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Vstupuje se pres vstupni dvefe do pomérné malé Sedé haly, ktera dava pocit, Ze jsme se
ocitli v jeskyni. Lazerisky komplex se sklada ze 2 podzemnich a 4 nadzemnich podlazich. Ve 2.PP
se nachazeji technické mistnosti, v 1.PP Satny, sprchy, kadefnictvi. V 1.NP je vstupni hala
s recepci, masaze a ,Alpenbad®- horské koupele, ve 2. NP bazén s mineralni vodou, horka lazen
a kolem centralni mistnosti horskych koupeli se nachazeji odpo€ivaci komory. 3.NP je uréeno pro
odpocinek a relaxovani u &aje, nachazeji se zde odpocginkové mistnosti. Ve 4. NP je venkovni
bazén. Podlazi jsou vertikalné propojena schodisti. Autofi si hrali i s vy8kami mistnosti - strop
centralni mistnosti kolem horskych koupeli a mistnosti s bazénem je vySkové pfes 2 patra, coz

odlehéuje dané mistnosti'®.
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PFi navrhu interiéru lazeriského komplexu architekti vychazeli ze 4 zakladnich principu:

Vzestup a pokles — stavba je feSena v riznych vySkovych arovnich, odehrava se vertikalni

provoz, neustale zde pfekonavame schody nahoru a dold.

190 volna citace z autorské zpravy Mineralbad & Spa Samedan, Q. Millerr a P. Maranta

191 pldorysy Mineralbad & Spa Samedan, www.millermaranta.ch
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Komorovani - uz v prostorach ,Alpenbad® se plné predstavuje systém komorovani. Vysoka
centralni mistnost je k urovni podlahy pfizemi naplnéna vodou, ktera se rozléva do dalSich
mistnosti - komor, které se tak napojuji na centralni mistnost. V jedné komore mizeme sedét,
v dal8i temné relaxovat, v jiné zase lezet. Nachazi se zde velké, malé, Siroké, uzké, vysoké a
nizké, oteviené komory. Témito komorami navstévnik prochazi a tyto neustalé kontrasty v ném
vyvolavaji pocit urcitého dramatu.

Denni svétlo - v komorach sviti pfimo i nepfimo slunecni svétlo. Je zde plné vyuZita hra se
svétlem, které prochazi skrz okenni otvory na sténach a na stfeSe. Osvétleni koupeli zpUsobuije,
Ze se malé vinky zrcadli na sténach, coz vyvolava v navstévnikovi nezapomenutelnou podivanou.
V komorach se nachazeji rizné intenzity svétla. Toto v§e ma vyvolat v navstévnikovi pocity klidu
a Stésti.

Barevnost - na sténach, stropech a podlahach barevné keramické obklady. Kazda koupel
ma svuj ,barevny pfibéh“: napf. podzimni Zluté odstiny stroml v ,Alpenbad®, ¢ervené barvy
v bazénu a nebo ohniva €erven v parnich koupelich. Tmavé zelené-modra barva je v odpoc€ivaci
mistnosti. V horké lazni jsou svétlé zeleno-Zluté odstiny. Tyto odstiny barev zdobi vodu tak,
Ze barevnost kachli navstévnika doslova bije do o&i. Navstévnik musi zpomalit v této neobvyklé

.keramicky-barevné naladé®, relaxovat a byt &tastny.

192, 193, 194, 195 foto interiér Mineralbad & Spa Samedan, www.mineralbad-samedan.ch

-131 -



7. Soucasné trendy

Centrum volného ¢asu Nova Brumlovka, Praha

Budova byla navrzena tymem Aulik FiSer architekti (J. Aulik a J. FiSer), do provozu byla
uvedena v roce 2007. Je pfikladem méstského wellness centra, stoji uprostfed administrativnich
budov bez jakékoli navaznosti na pfirodni IéCivé zdroje — tomu také odpovida skladba procedur.

Koncept domu byl utvafen tak, aby geometricky tvar vyrovnaval mensi objem, ktery oproti
okolnim administrativnim budovam ma a nepusobil vi¢i nim v jakoby mensim méfitku - vyrazné
jina architektonicka forma je podlozena zcela jinou funkci.

".".“n‘.\\\

mmin

196 197
198 199

Pfi hledani optimalniho vnitfniho uspofadani se pracovalo jednak s horizontalnim ¢lenénim
jednotlivych podlazi, ale také s ¢lenénim vertikalnim — jednotlivé prostory (cvi€ebni sély, bazén,
Satny) maji totiz kazdy jiné naroky na vySku stropu. Cilem bylo ziskat co mozna nejvétsi
vyuzitelnou podlahovou plochu nad danym pozemkem. Vysledné FeSeni neni jen velmi efektivni,
ale zaroven efektni. Vznikla jednoducha, dynamicka stavba, jejiz pfedni sténa s oblymi rohy
se Sikmo vyklapi ven nad volné prostranstvi.

Obvodovy plast je kromé prosklenych ploch, orientovanych pfevazné na sever, tvoren
trapezovym perforovanym plechem. Celkovy dojem ze stavby podtrhuje specialni metalicky natér,

ten ma lomenou barvu proménlivé reagujici na rdzné denni svétlo.

196, 197 foto Centrum volného ¢asu Nova Brumlovka, www.archiweb.cz

198, 199 foto interiér Centrum volného ¢asu Nova Brumlovka, www.archiweb.cz
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Prvni nadzemni podlazi vyplfiuje vchodova pasaz s obchody, restauracemi a postou.
Z pasaze vybihaji eskalatory do druhého podlazi s dal§imi komerénimi prostory a recepci wellness
centra. VeSkeré technologie jsou umistény v podzemi objektu, stejné tak 3 patra garazi.

Vlastni wellness centrum je ve 2. a 3. podlazi. Za recepci se nalézaji Satny a mensi saly
pro fitness aktivity, ze Saten je po schodech pfistup do tfetiho podlazi s 25m bazénem. Umisténi
bazénu pod stfechou bylo dano snahou dodat mu eleganci, vyhled a prostor. Sou¢asti mokrého
provozu jsou i sauny, vifivky a odpocCivarny. Zbytek plochy nejvy3Siho podlazi patfi tfem
univerzalnim salim. Od bazénu stoupa tocité schodisté na stfesSni terasu, jez se rozklada
na pultové stfeSe s velmi mirnym sklonem. VySkova disproporce mezi bazénovou halou

a cviCebnimi saly tvofi ve stfeSe zarez, ktery terasu ¢astecné ukryva pred pohledy z vysSich pater
okolnich budov®®.

—
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200 voln4 citace z autorské zpravy, J. Aulik a J. FiSer
201 pudorysy Centrum volného ¢asu Nova Brumlovka, www.archiweb.cz
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8. Zaver

Po Ctyficeti letech budovani socialismu byla centra lazenskych mést v€etné lazenskych
budov a kolonad az na vyjimky zdevastovana, podobné& na tom byly zahrady, parky, pavilonky
a dalSi lazenské atrakce. Nejhurfe dopadly mnoha mensi lazefiska mista, ktera byla uzavrena,
postupné zpustla a nakonec zanikla.

Vzhledem k tomu je tfeba ke zbyvajicim lazefiskym mistim pfistupovat velmi citlivé tak,
aby nedoslo k jejich nenavratnému poskozeni.

Lazeriska mista méla a maji specificky stavebni rdz a genius loci, jehoZ uchovani je tfeba
vénovat zvySenou pozornost a péci. Jde zejména o nejznaméjsi lazefiska mésta Karlovy Vary,

Marianské Lazné a FrantiSkovy Lazné.

Obdobi pfelomu 20. a 21. stoleti je v Eeskych laznich charakteristické spiSe rekonstrukcemi
stavajicich provozUl, z nichz mnohé byly po desitkach let zanedbavani v Zalostném stavu.
klientele. Pfi rekonstrukci probiha regenerace stavajicich staveb a zaroven s ni, pokud to situace
dovoli, byvaji odstrafiovany provozni nedostatky. Zejména jsou doplhiovany nové Ié¢ebné provozy
nebo propojovany stavajici provozy tak, aby pacient &i klient prosel vSechny procedury tzv. suchou
nohou (napk. propojeni Lé&ebny Sanssouci, Hotelem Svycarsky dim a vilou Mercedes pomoci
podzemniho propojovaciho koridoru, spojeni nékolika budov do Ié€ebny Kolonada).

Problémem rekonstrukci staveb je vétSinou také jejich pamatkova ochrana. S ni souvisi
zvlastni pozadavky, které jsou vétSinou v rozporu se zadmérem investora. Pfikladem zdafilé
rekonstrukce jsou Zamecké lazné v Karlovych Varech. Puvodni, déle chatrajici budova, byla
rekonstruovana a drobné dostavéna, nyni funguje na pomezi lazenské péce a wellness. Opacénym
prikladem je Lazensky dim Machnaé v Trencianskych Teplicich, ktery je narodni kulturni
pamatkou. Byl navrzen pouze na sezoénni provoz, proto je nyni nevyuzivany a postupné chatra.
Odstranéni sezénnosti a zvySeni standardu budovy, by vSak znamenalo zasahy, které jsou
z hlediska pamatkové péce neakceptovatelné.

Novostavby jsou vyjimecné, pfesto maji vétdinou vysokou kvalitu jak po strance provozni
tak architektonické. U nas jde o Sanatorium Dr. Petadka ve FrantiSkovych Laznich. V zahraniéi je
stézejni realizaci Rehabilitacni klinika Rehab v Basileji, i kdyZz v tomto pfipadé nejde o klasickou
lazeriskou léCebnu, ale spiSe o rehabilitacni kliniku.

Rychly rozvoj mediciny nahradil ast lazenské 1éEby.

Metody lazefiské 1éCby jsou vyuzZivany v rehabilitanim |ékafstvi, a to i bez navaznosti
na pfirodni Ié¢ebny zdroj. Rehabilitace zac¢ina v podstaté jizZ na nemocni¢nim I0Zku a to po vétsiné

U vSech nemocnic a poliklinik jsou rehabilitatni oddéleni, u vétSich rehabilitacni kliniky.
Vznikaji i samostatné rehabilitacni kliniky. U nas je to Vojensky rehabilitaéni Ustav Slapy
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a Rehabilitacni klinika Malvazinky (ta navazuje pfimo na ortopedickou a chirurgickou kliniku,
v zahraniCi uz vySe zminéna RehabilitaCni klinika Rehab v Basileji.

| pfes snahu o omezeni lazeriské péce placené ze zdravotniho pojisténi za pacienty ,na
pojistovnu®, je lazeniska lecba stale nezastupitelna zejména v doléCeni pacienta a u IéCby
chronickych chorob.

Plati to hlavné u nejznaméjSich lazenskych mist, kde je dostatek UCinnych pfirodnich
[éCivych zdrojh. | tato lazefiska mista se snazi o rozSifeni 1éCby na civilizaéni a degenerativni
onemocnéni.

U menSich lazni, které nebyly vyhranéné specializovany a nemaji k dispozici tak uéinny
pfirodni IéCivy zdroj, dochazi k jejich postupnému zaniku.

Kromé& omezovani poc¢tl pacientl ,na pojistovnu“ klesa i pocet samoplatci na lazeriské
IéEbé. Proto probiha také hledani dalSiho vyuZiti lazeriskych mist, kromé standardni lazernské
péce.

Jsou pofadany tydenni regenerani pobyty, jde o tzv. preventivni lazné. Smyslem pobytu
neni 1&é&ba, ale regenerace organismu. Tyto aktivity jsou zamé&feny na platici klienty, coz pfinasi
zvy$ené naroky nejen na standard zafizeni, ale i na zfizeni prostorl pro doprovodné sportovni
a spoleCenské aktivity.

Dale se kromé vlastni lazenské IéCby vénuji také wellness proceduram, tak se wellness
provozy stavaji doplfikovou soucasti lazefiskych provozl. Oproti standardnim wellness centrim,
maji lazné vyhodu pfirodniho Ié€ebného zdroje, nej¢astéji v podobé mineralni €i termalni vody.

V souvislosti se zvySovanim standardu a zlepSovanim prostfedi je vénovana zvySena péce
kvalité prostfedi a jeho plUsobeni na pacienta / klienta. Architekti se snazi zaplsobit na psychiku
pacienta / klienta. Hraji si s prostorem, barvami , svétlem a vodou.

J. Herzog a P. de Meuron v Rehabilitanim centrum Rehab ¢&leni velkou budovu na mensi
prostory, tvofi v podstaté méstecko s ulicemi, naméstimi, zahradami, usiluji o spojeni pacienta
s krajinou. Q. Miller a P. Maranta si v Laznich Mineralbad & Spa v Samedanu hraji s prostorem
a barvami - budova se vyznaduje nejrliznéj$imi rozhledy, vyhledy a prahledy, hraji si s velikostmi
mistnosti, s pfirozenym a umélym svétlem v kombinaci s vodou a barevnosti jednotlivych
mistnosti. Taktéz P. Zumthor se v Termalnich laznich Vals snazi plsobit na navstévniky,
a to pouzitim kontrastli svétla a stinu.

Vse je navrhovano se zamérem zanechat v navstévnikovi nezapomenutelny zaZitek.

-135 -



9. Vykladovy slovnik

9. Vykladovy slovnik

akratopega
pramen prosté vody, ktery nema charakter mineralni vody, teplota do 24 €
akratoterma
pfirodni, prosty pramen termalni, mineralni vody s teplotou nad 20 T, obsah
rozpusténych pevnych latek mensi nez 1 g/l a obsah plyni mens$i nez udavaji normy platné
pro mineralni vodu
akupunktura
IéCebnd metoda vychazejici z tradi¢ni €inské mediciny, spoliva ve vpichovani jehel
do akupunkturnich bodl, které jsou rozmisténé po celém téle (hlava, trup, koncetiny),
uZiva se zejména pfi bolestivych onemocnénich
alkalicky
zasadity, obsahujici zasady drasliku, sodiku, lithia, cesia, francia, rubidia
artéska studna
studna ziskavajici podzemni vodu, vystupujici vrtem na povrch, protoze podzemni
zasobarna vody leZi vy$ neZ misto vrtu nebo je mezi dvéma izolatory (vrstvami, které jsou
nepropustné pro vodu) a pfi jejich proraZeni dochazi k uniku vody
balneologie
védni obor mediciny, nauka o IéCivych vodach, peloidech, laznich a jejich vyuZiti
pfi lé¢bé riznych druhl onemocnéni, stavech po Urazech &i pfi rekonvalescenci
balneoterapie
léCebna Cast lazni, ktera vyuziva pfirodnich 1é€ebnych zdroji (mineralni vody, peloidy,
klimatické prostfedi) a celkové lazerské prostredi
diatermie
elektrolécebna procedura, ktera vyuziva tepelné plsobeni vysokofrekvenéniho elektrického
proudu na prohfivani télesnych tkani a organt
dieta
specialné upravena vyZiva nemocného podle druhu onemocnéni
elektrolécba
lé¢ba vyuziva lé¢ebné Gcinky aplikace elektrickych proudd nebo impulzi na organismus
ergoterapie
|éCba praci / zaméstnanim, uziva se zejména po Urazech, jde o nacvik kazdodennich
¢innosti (oblékani, vareni), nacvik uchopt riznych predmétu, tvofiva ¢innost
fototerapie
|é¢ba svételnymi paprsky, pusobeni z velmi silného celospektralniho svételného zdroje

vybé&r hesel z Encyklopedie lazni a I&givych prameni v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovi¢ St. & Wieser St.
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fytobalneoterapie
lazeriska lé¢ba vyuzivajici pfi koupelich bylinnych vytazkl a esenci
fyzioterapie
se zabyva lé¢bou pohyblivych &asti téla, pouziva fyzikalnich prostfedkl (tepla, svétla,
vzduchu, vody, zafeni, elektrického proudu, magnetického vinéni) ke zlepSeni obrannych
schopnosti organismu a ke zlepSovani schopnosti vyrovnavat se s porusenou funkci
nékterych organu
galvanoterapie
Ié€eni galvanickym proudem (stejnosmérny elektricky proud stalé intenzity)
hipoterapie
Ié€ba pacientl prostfednictvim jizdy na koni
horké vody
mineralni vody s vysokym obsahem siranl sodiku a hof¢iku. Maji projimavé uc¢inky
a dobry vliv na travici ustroji
indikace
uréeni choroby a pfedepsani vhodné 1é€by (vhodného vykonu) pfi uréité nemoci
inhalace
vdechovani lé€ivych latek v podobé vodnich par, plyn(, aerosoll
Injekce
vstfikovani latky zpravidla s |€Civym u€inkem do organismu (podkozZné, svalové, Zilng)
iontoforéza
Ié€ebna metoda, pfi nizZ jsou ionty Iéku zavadény do organismu stejnosmérnym proudem
irigace
vyplach, Ié€ebna metoda uzZivana k odstranéni cizich nebo jedovatych latek z orginismu
kinezioterapie
IéCba pohybem / 1éCebna télesna vychova, individualni ¢i skupinova
klima (podnebi)
dlouhodoby rezim pocasi v urcité oblasti s charakteristickymi znaky; podhorské, horské,
nizinné, suché a podobné
klimatoterapie
IéCba nemocnych vyuZivajici pfihodného klimatu pro 1é&bu onemocnéni zejména
dychacich cest
kolonada
dlouha, kryta chodba oteviena do volného prostoru sloupofadim, pfevzata z antiky a od 18.
stoleti se v lazeriskych mistech pouziva pro pfistup k upravenym vyvérim mineralnich

prament ¢&i kondi¢ni prochazky pacientll nacerstvém vzduchu i za destivého pocasi

vybé&r hesel z Encyklopedie lazni a I&givych prameni v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovi¢ St. & Wieser St.
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kontraindikace
stanoveni nemoci, jejichZ Ié€ba je urlitymi procedurami nevhodna
kryoterapie
IéCebna metoda uzivajici velmi nizkych teplot k destrukci chorobné tkané
kura
soustavné lé€eni pfedepsanym zpusobem v laznich
kyselka
mineralni voda zpravidla proplynéna oxidem uhli¢itym v mnozstvi alespon 1 g/kg
kysli¢nik uhlicity (oxid uhlicity)
pfirodni plyn obsazeny v nejriznéjsich koncentracich v mineralnich vodach
IéCiva voda
jde o prameny, které maji 1éCivé ucinky
letovisko
misto vhodné k letnim, ale i celoroénim relaxaénim a ozdravnym pobytim, misto s dobrymi
klimatickymi podminkami
magnetoterapie
|é¢ba pomoci plsobeni umélého magnetického pole urcitych parametrd na lidsky
organismus
masaze
specialni, fyzikalni |lé€ebna metoda, ktera hnétenim, poklepem, tfenim, tlakem zlepsuje
prokrveni pacienta a snizuje bolestivost svall
mechanoterapie
IéCba pasivnim télocvikem na specialnich pfistrojich
mineralizace
pfirodni obohaceni vody mineralnimi latkami
mineralni vody
pfirodni voda s obsahem alespori 1 g rozpusténych anorganickych latek nebo plynt v 1 kg
oxygenoterapie
|éCba kyslikem
parafango
smés parafinu a sopecného bahna uzivana k obkladim pfi [é¢bé predevsim
pohybového ustroji
parafin
smés tuhych, nasycenych uhlovodikll ziskanych z ropy, uzivan k pripravé teplych zabalu
peloidy

slatinné a raselinné zeminy a bahna, které maji vlastnosti a uc¢inky Ié¢ebnych zdrojl

vybér hesel z Encyklopedie lazni a 1&givych prament v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovi¢ St. & Wieser St.
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peloidni IéCba
Ié¢Eba s vyuzitim specialné upravené slatiny Ci raseliny
pneumaticka komora
léCebné zafizeni vyuzivajici zvySeného i snizeného tlaku vzduchu
pramen
misto pfirozeného, volného vyvéru podzemni vody na zemsky povrch
pramenik
zafizeni k odbéru vody z vodovodni sité se stalym nebo uzaviratelnym vytokem vody
prosta voda
vyvér vody, ktery nespliuje kritéria pro zafazeni mezi kyselky, radioaktivni, mineralni
Ci horké vody
pfirodni IéCivé zdroje
soubor pfirodnich prostfedkd vyuzivanych v laznich k Ié€eni nemocnych (mineralni vody,
peloidy, klima)
psychoterapie
Ié¢ba vyuZivajici psychologické metody k ovlivnéni stavu mysli pacienta
radioterapie
IéCeni radioaktivnimi latkami
rapa
pfirodni velmi slana mineralni voda
raselina
sediment organického pivodu vznikly z odumfelé rostlinné hmoty
rehabilitace
Iéebna metoda sméfujici k opétnému nabyti schopnosti ztracenych nemoci nebo
Urazem
rekonvalescence
obdobi mezi vymizenim pfiznakl choroby &i Urazu a dosazenim Uplného zdravi
salinicka voda
slana mineralni voda
sanatorium
zarizeni s plnou liZkovou péci uréené pro déle trvajici 1é¢bu chronickych nemoci, vyuziva
i upravy celkové zivotospravy a vlivu mistniho podnebi
sauna
potni lazen, pfi niz se stfidaji ucinky prehfati organismu s kratkodobym prudkym
ochlazenim

vybér hesel z Encyklopedie lazni a 1égivych prament v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovi¢ St. & Wieser St.
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slatina
sedimenty organického plvodu tvofené odumfelymi zbytky pfevazné travin a rakosu,
vétSinou vznikaji zarlstanim stojatych vod, mize byt obohacena o rizné pfisady (zeminu,
mineralni vodu)

solanka
vodny roztok chloridu sodného, vznika rozpusténim kamenné soli, vyuzivan k zabalim

solarium
zarfizeni k ozafovani ultrafialovym nebo infraCervenym zafenim (pfirozenym & umélym)
speleoterapie
IéCba vyuzivajici prostiedi jeskyni a jejich konstantniho mikroklimatu (vihkost, teplota, ticho,
sloZeni vzduchu)
stacirna
zafizeni ke staceni mineralni vody pro jeji dalSi prodej
stolni mineralni vody
mineralni vody s vysokym obsahem oxidu uhli¢itého a s malym obsahem rozpusténych
pevnych latek
terapie
soubor opatfeni, kterad navrhuje Iékar pro IéEbu nemoci
termoterapie
terapie pusobici na organismus teplotou (teplo, chlad)
termy
teplé mineralni prameny s teplotou nad 25 T
vodolécba, hydroterapie
vyuziva fyzikalnich vlastnosti vody k 1é¢b&, pomoci rozliénych procedur s uzitim studené,
pfirozené teplé ¢i ohraté vody, pfipadné jejich kombinaci. Muze jit o vody mineralni,
mineralizované, radioaktivni ¢i jen prosté vody, pfipadné obohacené rliznymi pfisadami
vrt
umele vytvoreny otvor k ¢erpani mineralni vody, plynu ¢&i peloidu
viidlo
oznacuje vody horké od 50 T do 100 T
VyVver
vystup mineralni vody na zemsky povrch
zdroj
oznaceni lokality, z niz je Cerpana mineralni voda nebo peloid pro ucely lazeriského
¢i primyslového vyuziti

vybé&r hesel z Encyklopedie lazni a Iégivych prament v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, Bucharovi¢ St. & Wieser St.

-140 -



9. Vykladovy slovnik

zfidlo
vyskyt mineralni vody v souvislosti s jejimi pfivodnimi cestami a hlubinnym reZimem,
oznacuji se tim i jednotlivé prameny ¢i vyvéry mineralni vody
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