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1. Zakladni udaje

Nazev stavby: Generaéné smisené bydleni KolbeNOVA
Misto stavby: Praha Vysoéany

Rozmeéry bloku: 110 x 90 m

Rozmeéry parcely: 110 x 55m

Zastavéna plocha: 5161 m?

Celkova podlazni plocha: 13655 m?

Vys$ka atiky: 12,3 m

Konstrukéni vyska 1NP-4NP (bytovy diim): 2,95m
Konstrukeni vySka 1PP (sluzby): 4m

Konstrukéni vyska 2PP (garaze, sluzby): 3m

Pocet bytu: 52

Konstruk&ni feSeni : monoliticky zZelezobetonovy kombinovany nosny systém

2. Zakladni charakteristika stavby a jeji uziti

Generacné smiSené bydleni je projektem, ktery se zabyva myslenkou vzajemného souZiti
dvou generaci - mladych lidi a senior(. Fiktivnim investorem je neziskova socialné
orientovana kfestanska nadace, ktera byty pronajima a bydleni zaroven ¢astecné dotuje.
Investor nema na projektu komercni zajem.

Bydleni je zalozeno na vzajemné pomoci a komunikaci, jedna se o manualni, ale take
dudevni pomoc. Cilem je pokusit se pfeklenou propast mezi generacemi a pfedat starym
lidem radost mladi a mladym lidem Zivotni zkuSenosti, protoze snad jen stary ¢lovék vi, o co
v Zivoté jde. Vzajemna pomoc muze mit napfiklad podobu pohlidani ditéte seniorem, kdyz
rodi¢e jedou na nakup. Hlidajici babi¢ce pak miZou nabidnout pfivezeni potravin, které si
babicka u rodi¢l ,objedna*.

Bydleni v tomto domé by samozrejmé muselo byt podminéno pfisnym vybérem z uchazedl
pii vstupnich pohovorech. Seniofi musi byt relativné sobéstacni. Mladi lidé na jiste kulturni
urovni a schopni vzajemnému porozumeéni. Rezim tohoto generacné smiSeného domu by byl
dan presné vymezenymi pravidly (dodrzovani no¢niho klidu, vstup na kartu, moznost
okamzité vypovézeni smlouvy pfi porusovani pravidel vzajemného souZiti). Pfedpokladem je
schopnost spoluprace a vzajemné vypomoci mladé a staré generace zalozené na ,zdravych
sousedskych vztazich®.

Generacéné smiseny bytovy dim nabizejici komfortni prijemné bydleni dopinéné v parteru
potrfebnymi sluzbami. Tyto komercni prostory by nadace pronajimala: Dale se v parteru
nachazi vzdélavaci centrum, mala $kolka a kaple. Skolka ma dvé tfidy a poéita se s

moznosti setkavani seniorl s malymi détmi, k ¢emuz je v budové navrzena specialni
mistnost. DalSim prostorem pro setkavani mladych a starych lidi je klub a salonek. Sluzby,
obchody, fitness, vzdélavaci centrum, salonek a kluby jsou ureny jednak pro najemniky
domu ale i pro vefejnost. To vée by mélo do komplexu pfilakat lidi “zvenci” a komplex by mél
byt Zivy. Protoze jak fika architekt a urbanista Jan Gehl “Jen tam, kde se néco dé€je, se néco
déje. Kde se nic nedéje, tam se nic nedéje.” Jedna atrakce na sebe nabaluje dalsi atrakce.
Jednim z cilt tohoto projektu je, aby se stara generace Zijici v tomto domé setkala s jinymi
generacemi. Aby sem zavitali i lidé ktefi zde nebydli a obohatili tak déni na misté. Aby
parterem stavby pro8el i Cloveék, ktery zde nic nepotfebuje, ktery si takto jen zpfijemni cestu
dom0, do zaméstnani nebo do Skoly. Ktery tudy projde i za cenu, Ze musi pfekonat ztraceny
spad v pfipadé, Ze by prodel ve sméru zapad-vychod (dolG do parteru a zase nahoru). Aby
lidé prozivali radost mezi korunami stromu, aby se i ve mésté citili jako v pfirodé. Aby si lidé
stojici na ulici vychutnavali prihled skrz cely blok ve dvoupodlazni ¢asti, organicky koberec
stfech, ze kterého vykukuji jen stromy a kaple.

Prachozi parter se sluzbami vytvari polovefejny prostor, ktery by byl pro vefejnost v no€nich
hodinach uzavien.

Na tento komplex v budoucnu funkéné navaze dalSi projekt, ktery doplni celistvost bloku
navrzeneho v ramci nové zpracovaného urbanistického fedeni. Timto projektem se v ramci
diplomové prace bude zabyvat v zimnim semestru AR 2011/2012 Sarka KadeFabkova.
Obsahové se bude jednat o startovni byty, pfipadné youth hostel a dalSi pfidruzené funkce.
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Navrhovana stavba se nachazi v Praze Vysofanech, v byvalém primyslovéem arealu Praga,
v blizkosti stanice meira Kolbenova. V ramci této diplomové prace byl zpracovan urbanisticky
navrh, ktery vytvafi novy areal nesoucl nazev KolbeNOVA, Urbanistické fedeni zahmuje
byvalé primyslové arealy Praga a CKD Trakce (nasledné Kolbenka).

V roce 1902 se staly Vysofany méstem. V roce 1911 byla postavena budova Vysodanske
radnice a v roce 1922 se Vysolany pfipojily k Praze, 1923 se pak staly spravnim centram
noveho cbvodu Prahy 9. Vysofany byly z velke &ast primyslovnou &twrll, nachazelo se zde
nékolik tovaren jako CKD, Praga, Aero, Odkolek a daldi, Od 90. let 20. stoleti je zdejsi
primys! v postupném dtlumu a postupné se toto tzemi revitalizuje a do opusténych objektl
a prostor se pomalu vraci Hvol, Jedna se o rozvijejicl se mésiskou &ast s rozloho kolem 250
ha nakézajici se mezi ulicemi Kolbenova, Podébradska, Kbelska a Freyova. Stfedem oblasti
protéka ficka Rokytka. Dnes zde plsobi fada developerskych spoletnosti,
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Uzemi je navrZeno jako nova méstska &tvrt, nalézajicl se mezi ulicl Kolbenova a Fitkou
Rokytka. K rusné komunikaci na severu pfiléhajl pfedeviim administrativni, obchodni a
kulturni budovy. Take se zde naleza budova jednotného integrovaného zachranného
systemu, kiera vyuZiva dobrého dopravniho napojeni. K jihu se zastavba mani na bytovou a
u ficky Rokytky se naléza valky park ve klerém @ umisténa zakladni a matefska skola a do
rekonstruované haly vioZena funkce védecko-technického centra. Do Gzemi byla navrdena
nova tramvajova tral spojujici ul. Kelbenova s ul. Podébradska. Na trase jsou umistény dveé
nové tramvajoveé zastavky. Prvni se naléza u namésti, kieré ja vyuZivano pro venkovn|
kultumni aktivity a vystavy, jen jsou funkéné spjaty se severczapadni budovou divadla,
galerie a uméleckych dilen, Druha tramvajova zastavka je mezi zakladni Skolou a muzeeam,
Na severovychodé se naléza stanice metra Kolbenova, jiiné od ni je obchodni ddm s
prostory sezdnnich a vyrotnich trhl. Obyvatel ma tak modnost pfi navratu, vystoupit z metra
projit domem, nakoupit a dale pokradovat ke svému domovu.V jihovychodni Easti, u parku
Rokytka se v byvalé primyslové hale naléza sportovni centrum, kteréd plynule pfechazi do
pfilehlého parku. Zasobovani j@ feSeno pomoci tff severojifnich kemunikaci, pfidemd dw
oblast vymezuji. Navriana tramvajova linka sloudi jako pési zdna a vytvali méstsky bubvar.

Blok s komplexem generalné smisaného bydieni™ se nachazi jiZné od stavajici pamatkové
chran&né haly E* (Matous Erban ). Samotna parcela je rozdélena na dvé cashi, zapadni a
vychodnl, Vychodn| &ast ma 4 nadzemni a 2 podzemni podlaZi, zapadni Cast mé pouze 2
podzemni podiaZi pfekryla pochozi perforovanou stfechou organickeé formy. Cela budova
kopiruje terén, ktery se na 110m snizuje o cca 3.2m. Proto jsou jednotiive biyty vady
vZajemné posunuty vyikové o 200mm.

Do bytoveho domu se vstupuje pfimo z Orovné terénu, do parteru, ktery se nachazi o patro
niZ, nek je troven terénu se vstupuje systémem ramp, schodi a vytahd.
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Pamatkové charanéné stavby Vybrané stavby k rekonstrukci Stavby po (v) rekonstrukei Asanace

1- wyrobni a skladovaci hala 5 - kalirna 9 - stanice metra Kolbenova V aredlu se nalézd velké mnokstvi mendich & vétiich skladovacich
2 - komin, vodojem 6 - montaini hala 10 - administrativa a vyrobnich objektd, které jsou dnes 2 vétdi ddsti opuiténé a

3 - funkcionalisticka vila 7 - komin, kotelna 11 - administrativa ( v rekonstrukci) chatraji. V praci je poitano $ jejich demolici a vytvofenim nové

4 - wyrobni a skladovaci hala 8 - kalirna, lisovna méstske Ctvrti,




URBANISTICKY NAVRH







otevienosti, komunikace a vstficnosti. V kazdé skupince bytl se nachazi 6 bytl, kde vzdy 2
byty jsou uréeny pro seniory (typ A), 2 byty pro mlady bezdétny par (typ B) a 2 byty pro
rodinu se dvéma détmi (typ C). Vzajemna superpozice bytl je navrzena tak, aby hluk z bytd
s détmi nerusil seniory. Proto se vzdy mezi bytem seniora a bytem rodiny s détmi nachazi
byt pro bezdétny par.

V bytovém domé se nachazi 4 typy bytl. 3 typy(A, B, C) jsou uvedeny jiz vySe, 4. typ D se
nachazi v mistech, které propojuji jednotlivé ,skupinky“ a jsou urCeny pro mlady bezdétny
par. VSechny byty jsou navrZzeny véetné interiért. Obyvaci pokoj, s vyjimkou bytu D, je vZdy
orientovan na zapad s velkoryse proslunéna velkym oknem a loZnice orientovana na vychod.
Davodem je Uvaha nad ¢asovym pobytem ¢Elovéka v jednotlivych mistnostech.
Pravdépodobnost, Ze lidé vstavaji s vychodem slunce je totiz mnohem vétsi, nez ze chodi
spat se zapadem. A stejné tak bude velmi pfijemné vychutnavat si odpoledni paprsky

v obyvacim pokoji, nez aby klesajici slunce osvétlovalo prazdnou loznici. Vyjimkou je byt D,
ktery je cely orientovan na zapad.

VSechny byty jsou navrzeny tak, aby byly rozdéleny na verejnou a intimni zonu. Ve verejne
z6né pak bylo hlavnim principem minimalizovani chodeb a prostora oddélenych pfickami.
Cilem bylo navrhovat pfatelsky prostor pro spole¢né bydleni rodiny (tj. netravime ¢as sami
ve svych pokojich, ale spolu, pokud to dana aktivita umoznuje) a navstévy pratel — proto je
na misté vétsi proslunény obyvaci pokoj propojeny s kuchyni.

Byty, kromé byt pro seniory, jsou navrZzeny jako bezbariérové a to umoznilo redukovat
komunikacni chodby jen na 1NP a 3NP. Schodisté a vytahy jsou navrzeny take jen do 3NP,
pficemz preskakuji 2NP.
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Byt A: obytna plocha: 47 m?

Svou dispozici a velikosti je uréen pro seniory. Je feSen bezbariérove. V ramci feSeni
interiérd jsou navrZzeny dvé mozné dispozice, kde ob& vychazeji vstfic potfebam seniora.

V bytech se nachazi smérem ode dvefi koupelna, wc, Satna, kuchyné propojena s obyvacim
pokojem a loznice. LoZznici je v pfipadé navstévy mozno oddélit posuvnymi dvermi, které jsou
ve stejném designu jako posuvné dvere od Satny a vytvareji tak na sténé ménici se obrazec
horizontalné se pohybujicich obdélnikd.

Byt B: obytna plocha: 90 m?

Svou dispozici a velikosti je uréen pro bezdétny par. Je navrzen jako mezonetovy. Ve
vstupnim patfe se nachazi Satni skfiné pod schodistém, koupelna. Po schodisti se
dostaneme do dalSiho patra - samotného obytného prostoru. Koupelna situovana mimo
centrum déni je kompenzovana sprchou, ktera je skryta ve vestaveéné skfini loZnice.

V obytném patfe se nachazi kuchyné volné pfechazejici do jidelniho prostoru a nasledné
obyvaciho pokoje. LoZnice je opét oddélena posuvnymi dvermi, které dotvareji interierovy
design.

Byt C: primérna obytna plocha: 115 m? (dle konkrétni pozice v bytovém domé)

Svou dispozici a velikosti je ur€en pro rodinu s dvéma détmi. Ve vstupnim patfe se nachazi
postupné od vchodovych dvefi Satna, koupelna, wc a kuchyné propojena s obyvacim
pokojem. Po schodisti se pak dostavame do dalSiho patra, kde je situovana intimni ¢ast bytu
— loznice, détsky pokoj, Satny , uklidova mistnost, koupelna a wc. Do chodby situovana
Satna, uklidova mistnost, koupelna a wc jsou opét uzaviratelna designové provedenymi
posuvnymi dvefmi ve tvaru posuvnych paneld, které vytvareji na pfi¢ce ménici se obrazce
podle aktualné otevienych / zavienych dvefi.

Byt D: primérna obytna plocha: 80 m? (dle konkrétni pozice v bytovém domé)

Svou dispozici a velikosti je uréen pro mlady bezdétny par, ktery potési nekonvenéni zptsob
bydleni. Ve vstupnim podlazi se nachazi koupena, wc a §atna, po schodech se dale
dostavame do samotného obytného prostoru. V centru dispozice se nachazi schodisté a
kolem né&j jsou uspofadany kuchyn, obyvaci pokoj a pracovna, v zadni ¢asti pak prostor
prfechazi v loZnici, za kterou se nachazi skryta Satna a wc se sprchovym koutem. Cely
obytny prostor je mozné vyuzivat jako jednoprostorovy, nebo si jej v pripadé potreby rozdélit
posuvnymi pfickami na aZz 3 samostatné prostory - kuchyn, obyvaci pokoj s pracovnou a
loZnici.
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4.2. Vzdélavaci centrum nadace (jizni ¢ast dvoupatrove Casti)

Vzdélavaci centrum se nachazi v 2PP a je pfistupné z exteriéru 1PP prostfednictvim jedné z
.elips“.Vzdélavaci centrum bude slouzit jednak k vzdélavacim akcim nadace, jednak budou
jednotlivé prostory za urcity poplatek nabizeny ke vzdélavacim akcim a krouzkam jinych
organizaci, které budou mit o pfednaskove prostory zajem. V centru se nachazi dvé
poslucharny/pracovny a jedna promitaci mistnost s ,hledistém®, kde se budou konat nejen

prfenasky s obrazovym doprovodem, ale méli by zde i volny vstup obyvatelé bytového domu.

Zde by dochazelo k promitani prezentaci z cest, riznych dalSich témat, nebo filma. | zde by
tedy dochazelo k setkavani mladé a staré generace. PiestozZe se jedna o 2PP, obé
poslucharny /pracovny jsou osvétleny dennim svétlem které prochazi svétliky v 1PP.

Socialni zazemi vzdélavaciho centra by slouZilo i pro potfeby klubu, ktery se nachazi v 1PP.
Klub je dalSi ,elipsou” a je navrzen pro volnou zabavu mladych lidi. Pfedpokladana hlu¢nost
a vyhoda moZnosti bavit se uvnif elipsy i vné na €erstvém vzduchu, si Zada umisténi klubu
pravé do tohoto mista.
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4.3. Skolka (stfedni ¢ast dvoupatrové &asti)

Skolka je dispoziéné tvarovana do ,mezikruzi (mezielipsi)“. Skolka se nachéazi v 1PP a 2PP.
Vstup je situovan v 1pp, stejné jako Satna, obé hlavni herny (tfidy), socialni zafizeni, jidelna
a jeji zazemi a zazemi pro zaméstnance. Dale e zde nachazi kancelafe Skolky a samotné
nadace. Po schodidti se pak dostavame do 2pp kde se nachazi herna, ve které bude
dochazet k setkavani malych déti se seniory z bytového domu. Toto povazuji za dulezité,
protoZe mnoho déti v tomto svém Zivotnim obdobi se starymi viibec nepfijde do kontaktu.
Toto setkani nejmladsi a nejstarSi generace povazuji za oboustranny pfinos. Setkavani
muze probihat ve formé her, vypravéni a u¢eni se ,starym“ vécem.

V 2pp se dale nachazi odpocivarna a socialni zafizeni. Z herny je mozné vyjit do zahrady,
ktera je situovana uprostied dispozice ve stiedu elips a déti se tak nemaji kam ztratit z
dohledu. Vyhodou je nenutnost pouziti plotu, ktery by definoval hranice zahrady. Po svahu
zahrady je mozneé vystoupat zpatky do 1pp.
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4.4. Kaple (stfedni cast dvoupatrové Casti)

Kaple je v komplexu potfebna, protoze investor je neziskovou kfestanskou nadaci. Budou se
zde konat drobné m3e pro obyvatele bytového domu, v jiné dobé bude volné pfistupna a

v dal$i dobé bude slouZit pro potfeby nadace. Procentuélné se k bohu obraceji v CR dle
dostupnych dat nejvice lidé od 50 let vySe (cca 18%populace). Také vék mezi 20-30ti lety je
vékem, kdy ¢lovek ¢asto pfehodnocuje své vychodiska. Podle vlastniho prizkumu mezi
mladymi lidmi jsem zjistila, Ze i lidé nevéfici by si do takoveho prostoru pfisli radi odpocinout,
popfemyslet, bez nutnosti mse.

Kaple tvofi dominantu dvoupodlazni ¢asti stavby, z namésti neni vidét a méla by byt
prekvapenim pro kazdého Clovéka, ktery vejde do bocnich ulic ohrani€ujicich komplex.

Kaple ma pudorysny tvar ryby, jako symbol kfestanstvi a je pojata jako meditacni cesta ve
smyslu kiestanské myslenky ,cesta je cilem®. Clovék po vstupu do ,ocasu“ se miZze do
samotného prostoru pro mse & meditace ve 4np dostat rGznym zplsobem. Vytahem, ktery je
situovan uvnitf ryby nebo schodistem, které stfidavé prochazi exteriérem a interierem a
obchazi 4 malé zvony. Tyto malé zvony by vyzvanély jako bézny kostel, kazdy zvon by mél
jiny ton a zvonéni by tak vytvarelo zajimavy nahodny souzvuk. Dal§i svym prizkumem mezi
vefejnosti jsem zjistila, Ze vétSina z nich povazuje vyzvanéni zvonu za velmi libozvuéné.
Posledni shad nejzajimaveéjsi cestou do 4NP je rampa, ktera vede kolem obvodovych stén a
je osvétlena paprsky které prochazeji okynkami ve zdi.

Kdyz ¢loveék jakymkoli zptisobem vystoupa az do 4NP, po vstupu do potemnélé mistnosti
pro m&e pred sebou uvidi kfiz tvofeny slune€nimi paprsky. V mistnosti je sezeni pro 16 lidi.

Pokud naopak sestoupime rybou o patro niz, dostaneme se do relaxacni zahrady, kterou Ize
dale projit do samotného stifedu ryby. Tento 5ti patrovy prostor je osvétlen paprsky slunce
skrz okynka a budou se zde konat prilezitostné ,svételné vystavy” napf. umeélct, ktefi chtéji
vystavovat ve tmé, ktera je protata svételnymi paprsky.

PUDORYS KAPLE 1NP-3NP M 1:200

PUDORYS KAPLE 4NP M 1:200

4.5. Fitness (severni ¢ast dvoupatrové Casti)

Fittnes je tvoreno jednak tfema ,elipsami“ v 1pp, jednak zazemim v 2pp. Prvi elipsa slouzi
jako hlavni vstup do fitness s recepci, druha je télocvicna pro spinning a treti je t€locvicna
pro aerobik, jogu nebo zumbu. VSechny elipsy jsou prosklené, coZ umoziuje i béZnym
kolemjdoucim dané aktivity sledovat. To povazuji za velmi dobrou reklamu, spousta
kolemjdoucich si fekne ,to vypada zajimavé, pfisté pajdu taky“. Ze ,vstupni elipsy”
sestoupime po schodisti a dostavame se do ustfedniho prostoru s lavickami a dekoraénim
bazénkem (pfesna kopie bazénku o Uroven vys), pfiéemz navrhuji proskleni dna horniho
bazénku, ¢imz by skrz vodu a vinky prostupovalo svétlo a ve spodnim prostoru by vytvarelo
zajimavé svételné efekty. Z tohoto ustfedniho prostoru pak mazeme jit Etyfmi sméry — bazén,
spinning , aerobik nebo sauna. Jak je jiz uvedeno vyse, hodiny spinningu a
aerobiku/jogy/zumby probihaji v elipsach o patro vyse, takzZe je tfeba po pievleceni vystoupat
do jednotlivych prostor po toCitych schodistich. Bazén a sauna se nachazeji pfimo v 2pp.
Bazén je vybaven dvémi 25m plaveckymi drahami a malym vodnim svétem s vifivkami a
vodopadky. Sauna je vybavena ochlazovacim bazénkem a propojena s plaveckym bazénem,
takze v pfipadé zaplaceni vstupného do sauny je v cené zahrmnuto i plavani a vodni svét.
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5. Zelena organicky perforovana stirecha

Dvoupatrova ¢ast komplexu je zastfeSena zelenou organicky perforovanou stfechou, ktera
vytvafi ,patou fasadu“ domu, viditelnou z bytového domu, okolniho chodniku a budovy,
kterou navrhe Sarka kadefabkova. Stfecha je osazena travnikem v designu ,, golfové hfigté*
a suchomilnymi rostlinami rodu Sedum a Sempervivum (rozchodniky a netifesky). Osazeni
rostlin zajisti odbornik tak, aby b&hem vegetaéniho obdobi kvetly v rizné dobé ravnomérné
po celé ploSe stfechy. RGzné barevné kvéty skalnicek tak zajisti iluzi barevné proménujici se
fasady. Na hrany budou nainstalovana decentni podlahova exteriérova svitidla. V noci budou
tedy hrany stfechy vytvaret svételny organicky obrazec.

6. Protihlukova transparentni sténa

drahou. Je tvofena ocelovou pfihradovou konstrukci ktera nese stfidajici se skla a sit’
popnutou popinavyma rostlinami. Skrz protihlukovou sténu se prochazi jednak do bytového
domu, jednak do polovefejného prostoru parteru. Sténa tak tvofi jakousi ,vstupni branu®.
Protihlukovou sténou v8ak mulze prochazet i chodec, ktery by $el jinak po chodniku kolem ni
a to pouze z divodu pfijemného zazitku chlze kolem konstrukci popnutych rostlinami.

7. Reseni z hlediska uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace

Komplex je feSen jako bezbariérovy. Pohyb mezi podlazimi je umoznén vytahy a rampami.
Vytahy rozmérove odpovidaji potfebam lidi se snizenou schopnosti pohybu. V podzemnich
garazich jsou stani pro osoby s omezenou schopnosti pohybu oznageny symbolem.

8. Konstrukéni a materialové reseni

Svisly nosny systém je kombinaci sloupového a sténového Zelezobetonového nosného
systému, stropy jsou bezpriviakové. Pricky jsou tvofeny pfickovkami ytong tl. 50, 75, 100,
125 a 150 mm. Obvodovy plast bytoveho domu je dozdén a zateplen, povrchova Uprava je
bila omitka. Balkonky na zapadni fasadé jsou obloZzeny modfinovym difevem. Jednotlivé byty
jsou oddéleny protipozarnimi viozkami Promat. Stfecha je nepochozi.

9. Komunikace a TZB

V bytovém domé se nachazi dvé unikova schodisté a dva osobni vytahy. Oba vytahy
rozmérové vyhovuji osobam se sniZzenou schopnosti pohybu. Prostory fitness, vzdélavaciho
centra a Skolky jsou vzdy pfistupné jednak schodistém, jednak vytahem.
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Unikové cesty jsou FeSeny v souladu s poZzadavkami poZarni bezpe&nosti.

Prostory pro tzb (rozvodny a pfipojna mista energii) a strojovny vytahl a vzduchotechniky se
nachazeji v 2PP pobliz vytaha.
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