BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



CESKE VYSOKE UCENI| TECHNICKE V PRAZE

FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT:

LUCIE GALIOVA
AR 2011/2012, ZS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:

(€J)

(AJ)

JAZYK PRACE:

SENIORSKE BYDLENI
SENIOR CO-HOUSING

Cesky

Vedouci prace:

Oponent prace:

Ing. arch. Jan Stempel Ustav: 15127 Ustav navrhovani |

Ing. arch. Michal BartoSek

Klicova slova

seniorské bydleni, seniofi

(Ceska):
Diplomova prace se zabyva tématem bydleni seniortl ve mésteé.
Cilovou skupinou jsou lidé dichodového véku, ktefi nechtéji opustit méstské
prostfedi, na néz jsou cely Zivot zvykli. Soucasti projektu je vyhledani vhodné lokality
P:nota,c.e pro navrh objektu s bezbariérovymi malometraznimi byty a rozSifenym zdzemim.
(Ceskay): Dulezitym aspektem pro volbu mista a formy byla snaha o vytvorfeni pfileZitosti pro
navazani a udrzeni socialnich vazeb s vrstevniky i spole€nosti obecné.
This thesis deals with the topic of senior housing in the city. The target group are
retirement people who do not want to leave the urban environment in which they have
Anotace spent all their life. Searching for the suitable locality is also part of the project for
(anglicka): building barrier-free, small size apartments with expanded facilities. An important

aspect for the choice of location and forming of the effort is to create opportunities for
establishing and maintaining of social relationships with mates and society in general.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem pfedlozenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem
uved| veSkeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické
pfipravé vysokoskolskych zavére¢nych praci.”

V Praze dne 6. ledna 2012

podpis autora-diplomanta

BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Ateliér Stempel Benes
15127 USTAV NAVRHOVANI |

Lucie Galiova
FA CVUT ZS 2011/2012




-
Ay Ke&A0 9~
L7 VY
03- 201
Ceske vysoké uceni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici
¥

jméno a prijmeni:  _uc\e  GALIDVA
“datum narozeni: 2¥. . 1A%

akademicky rok / semestr: 2011|201

ustav: WSTAV NAvVasovin T
vedouci diplomové prace:

ING. ;U JAN STEMFEL
téma diplomové prace:

viz pfihlaska na DP
) |
SENIOWSVE, Dl

zadani diplomové prace:
1/popis zadani projektu a océekavaného cile feseni

2/popis zavérecného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
3/seznam dalSich dohodnutych ¢asti projektu (model)

' ' ! \ ' \ Ve |
1) DIPLOVIOVA PRACE WA A GIL NAERT oprimALNL ZEREm
Poo usfbx;s:N\’ S‘E-N’ WOLA VE WESTE S oWLEDEWVA WA TENCH
POULASNE POTREST A UDLREN! SoalALNCH VAAES S \co_sr'e:\:w:v_{

29 srruaxce 1-loco | SPOLELNOST ovmenE
pODORTISY 1 200
CISXE 1t 200
POMLEDY  A: 200
%) RO woeL
NVIZUALIZACE

Datum a podpis studenta 19.9. 2\ &: , ::' /ﬁz/@/

Datum a podpis vedouciho DP ' “4/

Datum a podpis dékana FA C\WVUT registrovano studijnim oddélenim dne
a4 S

BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



Lokalita a jeji vytipovani

DUm s bytovymi jednotkami pro seniory byl navrzen do vnitrobloku v Praze 7- HoleSovicich mezi ulicemi Délnickd, Komunardd, Tusarova a Osadni.

Dulezitym faktorem pro vybér lokality byl vzristajici vyznam HoleSovic jako potencidlniho prazského subcentra, s ¢imZ souvisi nemalé investice do konverzi ¢etnych primyslovych staveb a areal a hojna nova vystavba- predevsim bytovych a administrativnich objekt(. Se sou¢asnym
zalidriovanim této Casti Prahy souvisi také poptavka po dalsich sluzbach, véetné zajisténi spokojeného proziti stafi obyvatel dichodového véku, at uz jde o starousedliky, ktefi nechtéji zasadné ménit misto svého Casto celoZivotniho bydlisté, nebo starsi ¢leny nové pristéhovanych
rodin, jez chtéji mit své pfibuzné na blizku a zéroven jim zajistit odpovidajici bydleni a sluzby.

V soucasné dobé na Gzemi Prahy 7 funguji tfi domy s pecovatelskou sluzbou a jedno socialné odlehcovaci centrum (toto zafizeni poskytuje ubytovani seniorim na pfechodnou dobu a to z diivodd rodinnych ¢i zdravotnich). Kapacita dom( s pecovatelskou sluzbou je 11, 12 a 23 byt(,
socialné odlehcovaci centrum disponuje 38 10Zky v jedno- a dvoullzkovych pokojich, pficemz doba pobytu by neméla presahnout tfi mésice. VSechny tyto objekty jsou soustfedény v zapadni ¢asti Prahy 7 mezi letenskou plani a holeSovickym nadrazim, déle na vychod vsak neni
zafizeni pro seniory ani jedno. Tento fakt ved| k dalSimu upfesnéni Uzemi pro budouci navrh. Nasledujicimi faktory byly dobrd dopravni dostupnost, adekvatni vybavenost, v neposledni fadé zeler a pfileZitosti pro nové socidlni vazby.

Poslednim krokem bylo vytipovani mista vhodného pro ndvrh nového objektu. Z nékolika parcel- predevsim proluk a mist s nevyuzivanymi a nehodnotnymi priimyslovymi objekty, se zdalo nejvhodnéjsi navrhnout dim do bloku, jehoZ soucasti je zakladni a materska skola, je blizko
zastavky mhd, disponuje kvalitni zeleni jak okolo, tak ve vnitrobloku a zarovern ma potencidl vytvofit dalsi prileZitosti z hlediska ob¢anské vybavenosti, kulturniho ¢i sportovniho vyZiti.

Urbanisticka uvaha

V soucasné dobé puisobi blok zna¢né neuspofadané (a to jesté vice ve svém nitru nez z vnéjsku). Obsahuje dnes uz jen sporadicky vyuzivané pramyslové haly nevalného vzhledu i kvality situované ve vychodni a severozapadni ¢asti vnitrobloku, na druhou stranu se zde nachazeji
objekty, které jsou pro dané misto hodnotné- funkcné i esteticky.

Jihozapadni nérozi je tvofeno zakladni Skolou, kterd byla ¢aste¢né rekonstruovana, stejné jako prosla nakladnou rekonstrukci vila z konce 19. stoleti stojici ve vnitrobloku- v té sidli matefska skola. Severozapadni roh uzavird byvala Prvni ¢eska tovarna na laky, fermeze a barvy
F. J. Materna, jejiz pozdné kubisticka fasada je zhotovena dle navrhu architekta Rudolfa Stockara. Jesté nedavno zde sidlila prodejna automobil(i Citroén, nyni je mensi areal prazdny. Vychodni a ¢ast jihovychodni uli¢ni ¢ary drzi bytové domy, na severu je zvlastnim prvkem prostor
pred ustoupenym novéjsim bytovym domem.

Dle tzemniho planu Hlavniho mésta Prahy je vychodni ¢ast zahrnuta do ploch vieobecné obytnych, ¢ast zapadni nalezi plocham vieobecné smiSenym, parcely Skoly a Skolky si ponechdvaji funkci verejného vybaveni. Blok je jiz mimo zaplavové uzemi.

Vyhledové predpokladam odstranéni nevzhlednych hal na vychodé a jejich nahrazeni bytovou vystavbou, ktera by vymezila funkci bydleni vici vnitrobloku, ne v3ak zcela separovala- zaroven by s nim méla komunikovat a byt zdrojem jeho uZivatel(i. Odstranéni objektd v zapadni
poloviné je uz nezbytné pro samotny navrh. Zdaji se sice byt soucdsti arealu byvalé lakovny, avsak jde o "pfistavky”. Samotna lakovna (Citroén) by mohla byt zachovana a stat se mensi obchodni pasazi dopliujici nékteré sluzby "rozcourané" v okoli.

Do ulice Délnickd se nyni jesté oteviraji dvé proluky, kde by v pfipadé zastavéni mohly vzniknout podzemni garaze, ty by navysily kapacitu parkovacich mist pro residenty. Idealnim fesenim z hlediska vyuZivani téchto garazi také obyvateli domu pro seniory by bylo zajisténi pristupu
rovnéz z vnitrobloku.

o 7 . .
DUm v ramci vnitrobloku
DUm je do vnitrobloku posazen jako samostatna budova, ktera tak cilené vymezuje prostory pro rizné siroké spektrum uzivateld. Zamérem bylo blok zprichodnit, vyuZit jeho potencial a nabidnout tak prevazné poloverejny prostor pro aktivni ¢i pasivni relaxaci obyvatel riznych

vékovych skupin, zprostfedkovat jejich setkdvani. Naproti tomu materskd skola ma samoziejmé svou soukromou zahradu a obyvatelé domu pro seniory mohou rovnéz travit Cas ve své vlastni klidnéjsi ¢asti. Tretim jasné vyspecifikovanym prvkem je uz pouze détské hristé,
jinak je cely vnitroblok transparentni a pouze pocitové délen povrchy, mobiliafem a vzrostlymi stromy.

Dam s bezbariérovymi byty pro seniory

Cilovou skupinou jsou lidé dichodového véku, ktefi nechtéji opustit méstské prostredi, jsou zvykli v ném fungovat, netouzi po vytrzeni z mechanismu mésta a presunu na jeho okraj s vidinou klidu a jisté separace. Na druhou stranu vnitroblok poskytuje uréitou miru klidu, lehké
vymezeni vici okolnimu pulsu, ktery je vSak nadosah a ¢astecné se vléva do vnitrobloku v podobé osob prochazejicich a travicich zde cas. Senior si mUze vybrat, zda ho bude pozorovat z dali, schova se pred nim, nebo se stane jeho soucasti.

Aby se otevreni vnitrobloku nestalo pouze zkratkou, je nutné nabidnout lidem také néco, co by jim dalo podnét zastavit se, ¢i sem primo cilit. Pokud se nespokoji s moznostmi venkovnich aktivit, stavi se jim do cesty kavarna, ktera je sice navrzena v ramci domu pro seniory,

ale je zdmérné vystrcena mimo jeho hlavni funkci, bliZe Sirsi vefejnosti a lidé tak nefesi otazku, zda je urcena skutecné také pro né. Zaroven toto schéma v podstaté nuti seniora, ktery se rozhodne kavarnu navstivit, vhodné se obléci a vyjit ven, ma pocit, Ze neni stale zavien

v jednom domé, ma své misto ve spolecnosti, ve které vystupuje s jistou vaznosti (oproti modelu, kde by "sebéhnul dold v papucich").

DUm ma ctyfi nadzemni podlazi, mlze zde byt ubytovano 42 lidi v tficeti jednolUzkovych a Sesti dvoullizkovych bytech.

Prvni nadzemni podlazZi je tedy tvoreno dvéma c¢astmi, které oddéluje priichod- tou prvni je pravé kavdrna, druha ¢ast uz slouzi samotnym seniorlm. Nachazi se zde administrativni a technické zazemi, ale také oSetfovna- pfileZitostna ordinace pro dochazejiciho Iékare a vétsi
spolecenska mistnost, kterd mdze byt uzplsobena rliznému kulturnimu programu. Dalsi patra slouzi vyhradné k bydleni. Na kazdém patfe je 10 jednoltzkovych a dva dvoulGzkové byty, tedy celkem ¢trnact obyvatel. Centrem dispozice vedou vertikalni komunikace- schodisté a dva
evakuacni vytahy. Kazdé patro zde ma jesté sv(ij mensi spolecensky prostor. Veskeré ubytovaci jednotky a spolecné prostory jsou navrhovany s ohledem na uZivani osobami se snizenou schopnosti pohybu a orientace.

Konstrukeni systém je prevazné zdény s betonovymi stropy a diléimi prvky z betonu (balkonové stény, které maji ztuzujici funkci a zaroven je tak reSen prechod stény z exteriéru do interiéru v jedné linii, sloupy v 1NP).

Na fasadu byly zvoleny tmavé sedé obkladové fasadni pasky Klinker se svétle Sedou sparovkou. Pasky by mély mit lehce zemity odstin, aby dim nepUsobil chladné a neosobné. Na balkony bude pouZit Alucobond se syté cervenou povrchovou Upravou. Okenni otvory se stfedné
hnédymi az okrovymi okennimi ramy a prosklené plochy v INP budou stinény venkovnimi Zaluziemi.

Objekt je standardné napojen na kanaliza¢ni, vodovodni a plynovodni fad. V kotelné v 1NP bude umistén plynovy kotel pro ohfev teplé vody a vody na vytapéni. Jednotlivé ubytovaci jednotky maji vlastni méreni spotfeby energii a vody.
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ZAKLADNI ROZMEROVE VZTAHY 1:200
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POHLED ZAPADNI 1:200
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POHLED VYCHODNI 1:200
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SPOLECENSKA MISTNOST V 1NP
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SCHEMTICKY REZ BALKONEM 1:50
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VARIANTY BYTOVYCH JEDNOTEK 1:100
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- byt pro jednu osobu - byt pro jednu osobu - byt pro dvé osoby

- bez Ic?alkonu nebo |0le|€ 3 ) - s balkénem nebo lodzii - variantné Ize fesit oddélené spani dispozi¢nim uspofdddnim
- tyto jednotky se nachézeji v koncovych hlavni mistnosti podobné jako jednolGzkové byty

Castech domu
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PROSTOROVE NAROKY PRO UZIVANI BYTU OSOBOU NA INVALIDNIM VOZiKU 1:50
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ZARIZENI POKOJE - varianta 2A

BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



ZARIZENI POKOVJE - varianta 2A

BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



ZARIZENI POKOJE - varianta 2B

BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



ZARIZENI POKOJE - varianta 2B

BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT Z52011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



A/

WUt smwmi

BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |




AN %
/ //N///%/ . 1t ..._. ;:_____..

al (13!

W

__,,:_

IR . ._;., AN
éfy e N Rt i ,/
/f///#, /.ﬂ v .,/. . ,//ﬂﬁ/ / .:. ._,.,.7,., \ ,: 1

R .d,,//,,,,z,,.,,, AT

DIPLOMNI PROJEKT

Ateliér Stempel Benes
15127 USTAV NAVRHOVANI |

z.“ 1
. \
.!J...r | T N
A R //// 25
24N :[3z
-, b 5 G :
: 3 \ i -
..V..(u.....“ ...zﬂ. /fﬁ F W /% i m m m
L - /../” S £
b

m ,. 2| 3
O
&l =

=

L

—

()

VI

o0



BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



BYDLENI PRO SENIORY - DIPLOMNI PROJEKT

Lucie Galiova Ateliér Stempel Benes
FA CVUT ZS2011/2012 15127 USTAV NAVRHOVANI |



