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MESTA ZAVAZUJICI SE KE SNIZENI VLIVU NA GLOBALNI OTEPLOVANI

Londyn
- plén pro zastaveni klimatickych zmén Stockholm
- snizit co2 na 20% roku 1990 do 2016 a 60% do roku - plan pro zastaveni globalniho oteplovani
Por‘clf_nd ) . _ 2025 - zavazan byt bez emisi v roce 2050
- Snizit spotfebu fosilnich paliv 50% do _ zmeénit 25% Londynské elektrické sité na decentral-
2032” , , . . izované systémy do 2025, 50% pak v roce 2050 Dongtan
- Naridit uhlikovou dan na stavitele, co - ekologické mésto bez uhlikové stopy

nebudou stavét zelené
- dosahnout 100% obnovitelné elektfiny
pro vliadni budovy

- bez aut, bez emisi, anaerobni Cisti¢ka vy-
produkovaného odpadu

Frankfurt
- integrované kon-
R cepty energetické
nezavislosti a obno-
New York vitelnych zdrojl ,
- plan pro zastaveni-

|Kobe
- plan pro zastaveni global-
niho oteplovani
- shizeni emisi ze 6% 1990
: - 3% obnovitelné energie v
Abu Dhabi roce 2010 - 5,000 MW
- Masdar eco city

globalniho oteplovani
- snizit emise na 30% 2005
do roku 2030 B

San Francisco
- plan pro zastaveni globalniho oteplovani
- snizit emise 0 25% do roku 2020

Barcelona - nulové CO2, nulovy odpad,
- Politicka podpora uzivani obno- mésto bez aut
vitelné energie I

/ - termosolarni laboratof

Los Angeles
- plan pro zastaveni globalniho oteplovani
- snizit emise na 30% roku 2005 do roku 2030

Praha

?2??

o Melbourne
- zavazan k nulovym emisim
v roce 2020



VIZE

Pro¢ nema Praha Zadnou podobnou vizi?

Pojem ekologie vyvolava u vétsiny Cechdl nevoli.
Neuspésnost zelenych projektl solarnich elektra-
ren a bionafty je zfejma. Pojem ekologie je Casto
zameénovan s trvale udrzitelnym rozvojem.

Predstava mnoha lidi o ekologickém bydleni mlze
byt pasivni dim u Prahy &i za jinym méstem v ze-
leni s technologiemi, které takovy dim délaji vice

Ci méné nezavislym na energiich.

Udrzitelné principy jsou odliSné.

Jsouto:  kompaktni zastavba
efektivni vyuzivani uzemi
pouzivani méné aut
zlepseni propojeni uzemi
efektivni vyuzivani zdroj
méné znecisténi a odpadi
obnoveni pfirodniho prostredi
dobré prostredi pro bydleni a zivot
aktivni socialni ekologie
udrzitelna ekonomika
zapojeni obyvatel
zachovani mistni kultury a tradic

Takové principy se v zahraniCi uplatriuji energetic-
kou a ekologickou politikou existujicich mést (Frei-
burg, Némecko, jiz od 80. let) ¢i budovanim no-
vych ekologickych ¢tvrti (Kronsberg - Hannover,
Némecko).
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REFERENCE

Bed ZED, Beddington, Londyn

BUILDING PHYSICS

Exposed .
Knh;;;nal ; In summer - produces cooling Highly insulated = 0.1Wmzk

_ : i : . Windows = triple glazed
— N Wiliel = slores DassvG air tightness = 2 AC/HR @ 50Pa

heat gains until needed

= double glazed to
room and to outside

|
|j: sunspace=

minimum
over-shading
by adjacent
] | buildings
kA -y
circulation sun space
North facing windows | Ektensive south facing giving
good daylight good, passive solar heat gain
minimum solar heat gain glazed buffer sun space
minimum north glazing for daylight AL
S Wind driven
ventilation with
(N _heat recovery
" Rainwater
* " collection
r
1
.,;-__..4_..__-
-

Low-e lighting
& appliances
4 Electricity

Foul water treatment

Hot water



concrete core as
thermal storage mass

L active solar use

1 1 with collectors
ventilation system with l : .
wind turbine generator heat recovery “1 s | . 1 insulation standards

1 with no thermal bridges . .
= [ . { friple glazing

of heat protec-
tion glass

|| passive
solar gain »

Principle of a *Lummerland’ passive house

KRONSBERG, Hannover, GER

LOCAL ENERGY oge DISTRIBUTION

PRODUCTION NETWORK > CONSUMERS

CONSUMERS <o mSTRlOBUlIION S s

}MNW

a3
i B
LAl | e

- * =

RAIN/STORMWATER

L LOCAL PARK GREEN TRANSFORMER MULTI-PURPOSE COMMERCIAL/RESIDENTIAL
= high density = water harvesting 1. co-gen energy plant COMMUNITY FACILITY = high / medium density
- actve fro oo A »above ground parking
= active frontages 3. waste to energy ; uses —raduce snvironmental
—re-think use of « green roof impacts of development
underground space « carbon negative and improve affordability

MAIN STORAGE TANK 1 MAIN STORAGE TANK 2
clean water dirty water

|
I

nova infrastruktura, Sydney, A
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Project Location: Incheon
Project Size: 1415.09 acres
Residents: 65,000

Buildings: 350

Multi-dwelling Housing; 189.91 acres

Neighborhood Amenities: 28.25 acres
International Business: 132.87 acres
Commercial: 158 acres

Mixed-Use Residential: 76.21 acres

Green Spaces: 515.9 acres
Central Park: 73.51acres
Golf Course: 190:84.acres
Parks: 108.45 acres
Residential Green:119.53 actes
Commercial Green: 1947 acres
Canal Green: gaacres

Average'Residential FAR: 254
Average Commercial FAR+63

Bike Path:24.6 kilometers
Roads: < 40 kilometers
Canal: 4 kilometers
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MASDAR, Abu Dhabi, Emiraty

MASDAR BOUNDARY

city
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KAUZA

NAKLADOVE NADRAZI
ZIZKOV

Majetekvéeskych drah byl rozprodan develo-
perdm, CD i developefi maji zajem na vystav-
bé nové Ctvrti a demolici ndkladového nadra-
zi, které ma ustoupit “Jarovské spojce”. Nova
tepna méla pfivézt na Zizkov dalSich 24000

aut denné. Mezitim bylo nadrazi dvakrat pro-
hlaseno kulturni pamatkou.

Tématem se zabyvala vystava “Prazska na-
drazi (ne)vyuzita”, kde se prezentovaly stu-
dentské projekty. Soucasti byla i stejnojmen-
na konference, kde tuzemsti i zahranicni ar-
chitekti podporili revitalizaci tohoto objektu a
arealu. Spojeni slov “vize pro Prahu” na této
konferenci zaznélo mnohokrat.

Podle Pavla Kaliny, historika uméni z FA
CVUT, si Zizkovské nadrazi ptimo ¥ika o jiny
developersky pfristup: ,,V Praze stale chybi
model Kunsthalle, jakysi chram lidského Zivota
a tvorivosti, ktery by byl protivahou Svatovit-
Ské katedraly na opacném brehu Vitavy.“

MimoFadné zastupitelstvo MC Praha 3 k budoucnosti Nakladového nadrazi

mimoradne jednani Zastupitelst
kladového nadrazi Zizkov, kier

Nakladové nadrazi plany developera nezhati

Prévo, 14
P

Magistrat dodasné vyfadil Nakladové nadrazi Zizkov z celoméstsky
vyznamnych zmén tizemniho planu

Ministryné kultury si pfijde prohlédnout nékladové nadrazi a slibila k nému
kulaty stal

Tad

Misto kulatého stolu jednani za zavienymi dvefmi. Starostka Hujova vyloucila
z jednani o Nakladovém nadrazi Zizkov vefejnost
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Pojeti udrzitelného bydleni je komplexni zalezitost, ktera zasahuje pres urbanismus, jednotlivé strategie, az po de-
taily ¢i vybér material(. Vystavba jednoho pasivniho domu by nebyla fesenim.

Aredl Zizkovského nakladového nadrai se svou rozlohou 35 hektarl mdze byt pro Prahu vhodnou ukézkou od-
liSného pfistupu - vybudovani ekologické Ctvrti. Projekt takového rozsahu dokaze uvédomit vétsi ¢ast verejnosti o
nutnosti udrzitelného zpUsobu Zivota.

Tato oblast bude jakousi laboratofi na udrzitelné bydleni. Hlavni principy jsou socialni mix, stfetavani, stejné tak
jako zména zivotniho stylu, postoje. Na navrh kazdého bloku bude vypsana architektonicka soutéz, zajisti se tak

v v,

stopu pro své uzivatele. Rozmanitost bydleni, blizkost zaméstnani, spoleCenského zivota i zabavy neni jen udrzi-
telné, ale i lakavé.

Udrzitelny zpUsob Zivota je rozhodnuti, které je na kazdém z nas, vytoreni tohoto prostredi takovy krok podnécuije.

20



ZELEN

Centralni park propojujici zelen Parukarky,
Olsanskych hrbitovl, zelezni¢niho koryta a parku
Zidovské pece. Vytvoreni biokoridoru, mista rek-
reace a zaroven tézisté ekologické Ctvrti.

Nakladové nadrazi jako kulturni centrum
(filmovy archiv), sluzby a adminivstrativa. By-
tové polyfunkéni domy. ReSeny blok.

FUNKCE DOPRAVA ZDROJE
Nova linka e s dvéma zastavkami. Obno-  Uzemi protina vodni kanal slouZici jako kofenova

vena vlakova linka. Vjezdy pro auta.  CistiCka. Stfechy jako farmy s retenci vody, umis-

Cyklostezky, bézecky pas a pési promenada. téné , vétrné turbiny na expo-

novanych mistech.

Navrhované reseni nerespektuje uzemni plan. Prodlouzeni OlSanské ulice v Jarovskou spojku nepovazu-
ji za trvale udrzitelné, dopravni studie naznacuiji, Zze doprava nepotrebuje dalsi zahusténi. Naopak, Praha
by se méla zasadit o restrikci automobilové dopravy. Navrzena ¢vrt upfednostnuje predevsim pési, cyk-

listy, MHD i vlak. VSe je podfizené dochazkové vzdalenosti 5 minut - centralni park, MHD i kulturni cent-
ra. Pro potrebu individualni automobilové dopravy se zfidi stanice carsharingu, s budouci moznosti pUj-

¢eni elektromobilt, propojenych s technologickym systémem ¢tvrté, dobijicich se za vétrna a ve Spic¢ce

slouzicich jako zdroj elektfiny.

Nékladové nadrazi Praha Zizkov navrhuiji zachovat a jeho hodnotu vyzdvihnout kulturnim a méstotvor-
nym uzitim, vytvofit misto setkavani a centrum kultury (,Ndrodni filmovy archiv by na Zizkové mohl polo-
Zit zaklad kulturné-spolecenského centra s evropskym vyznamem. Areal ma pro to veskeré predpoklady”,
uvedl feditel archivu Michal Bregant). Navrzeny urbanismus respektuje evropsky model nameésti, ulic,
blokl a parku. Podporeni dominanty nadrazi a vytvoreni zeleného Zivouciho bulvaru jsou hlavni urba-
nistické motivy tohoto navrhu, vytvarejici nesporné tézisté celého tizemi. Komeréni podnoze blokl spo-
lu s kulturnimi centry zabezpecuji dostatek pracovnich prilezitosti. Kapacita takové Ctvrti je zhruba 7000
obyvatel, zajisti se tak potfebna hustota jako jeden z hlavnich princip udrzitelného bydleni. Zit mistné& je
dalsi ddlezity aspekt. Proto se ve Ctvrti péstuje viastni zelenina, vytvafi elektrina, Cisti kanalizace, stavi z
mistnich materiald...

URBANISTICKE PRINCIPY
21



Basilejske Malesicka
FeSeny blok ) ram (0-0-0-0-0-0-0-0-00
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[ |
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MaleSicka

K Cervenému dvoru
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FUNKCE

zelena strecha / farma

6 pater bytovych domu-jednotek, 5 rtiznych typu

soukroma spolec¢na pavlac - sportovné - rekreacni

verejna spoleéna galerie v 2. patre, prodlouzeni ulice
zeleny zasobovaci dvur, personalni vstup, parking kola a carshare
verejny parter ulice

verejny pristup na spolec¢nou galerii

vvvvv

nedostatky, které ekologicky resi. Jeho rozméry vychazeji z proporci bytu a zaroven
z pozadavku na proslunéni, vyhled, provétrani. Zaruci se tak prosvétlené bydleni, za-
husténé i bez pocitu klaustrofobie, spojené se zeleni a prirodou.

Navrh celého bloku je méné nakladné reseni, nez navrh jednotlivych solitérd, je tudiz i
udrzitelngjsi.

Skupiny verejnych a poloverejnych prostor podporuji stfetavani obyvatel, pracovnik(
a navstévnikl, stejné tak i jejich aktivity. Polosoukromé oteviené prostory a navrzené
byty naopak zajistuji potfebné soukromi. Prodej, obchod a lehka vyroba jsou zavislé
na kontaktu s ulici. Tradi€ni blok neposkytuje mnozstvi pracovnich pfilezitosti, dvou-
patrové komercni prostory s poloverejnou platformou uvnitf ekologického bloku vy-
tvari pokraCovani ulice a tim i komercni odbytisté.

Cely objekt je pristupny handicapovanym osobam, na galerii vede nékolik polovere;j-

nych vstupl a ¢tyfi hlavni-verejné, obsahuijici vytahy pro osoby se snizenou schop-
nosti pohybu. Dva vjezdy jsou uréeny automobildim, parkujicim v suterénu a pfizemi.

PRINCIPY EKOLOGICKEHO BLOKU
25
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PROSTORY

Ekologicky blok rozSifuje ulici o dalsi uroven,
klidnéjSi a oddychovou. Bofi tak nedotknutel-
nou barieru verejného a soukromého prosto-
ru tradi¢niho bloku. Naopak vytvari prosto-

ry poloverejné a polosoukromé. Spole¢na pa-
vla¢ bytové ¢asti domu jeho obyvatele spojuje
a nabizi rizné aktivity.

PRUHLEDY

Blok je nad komer¢ni podnozi rozdélen na 6
jednotlivych bytovych ¢asti. Umoznuje tak del-
i prahledy. Rozdélenim takového tvaru odpa-
daji slepé kouty, byty s vyhledy do tmavé ulice
a nevyuzitého vnitrobloku. Skrze takovy blok
se zlepsi orientace i na ulici. Mensi ¢asti domd

-----

neporusena kontinuita ulice.

OSLUNENI

Oproti tradicnimu bloku ekologicky blok pro-
pousti svétlo do okoli, ulic a hlavné do dvo-
ra - vnitrobloku, kde se tak m{ze uplatnit vice
aktivit.

=1

TRADICNI BLOK

it

jii

if

EKOLOGICKY BLOK

if

i
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ENERGETICKY KONCEPT

Odpadni voda v domé bude rozdélena na Se-
dou a &ernou. Cerna projde skrze sedimentaéni
septik, zbavena toho nejhorsiho pokracuje se
Sedou skrz filtr do korenové CistiCky - otevre-
ného vodniho kanalu, ktery vodu dale docistu-
je, zaroven prochazi celym uzemim. Podél této
vodotede je vysazend zeler. Rezivo ze zeleré i
tuhy odpad ze sedimentacni nadrze budou po-
uzity jako palivo do kotelny biomasy. Ta vyra-
bi elektfinu a zaroven teplo. To je distribuovano
teplou vodou po Ctvrti. Teplo je predano do do-
movniho systému podlahového vytapéni. Elek-
tfina se uskladni v bateriich elektromobild, pro-
pojenych se sytémem carsharingu , ty ji mohou
zpatky rozvadét ve Spicce, zpét se pak nabiji
fotovoltaickymi ¢lanky.

Strechy a pochozi plochy bloku odvadi desto-
vou vodu do retencnich nadrzi( v suterénu a na
stfese), odkud se dale uziva k zalévani farmy,
splachovani wc a provozu vodni plochy ve vni-
ro bloku.

Pasivni ventilace za pomoci vétru zabezpecu-
je vétrani mistnosti, pfichozi vzduch se ohreje
ve vymeéniku, nedojde tak ke zbyteCnému uni-
ku energie.

Viditelné umisténé mérice spotreby energii mo-
hou obyvatele, skrze soutézivost, vice motivo-
vat v Setrném pristupu.

V kazdém komunikacnim jadru ekologického
bloku jsou umistény schozy odpadu. Odpad-
ne tak nepfrijemny faktor vzdalenosti sbéru tri-
dénych odpadu. Recyklovatelné odpady budou
nasledné zpracovany v tfridirné odpadu umisté-
né ve Ctvrti kombinované s kotelnou na bioma-
Su.

3
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kotelna biomasy - produkce tepla (podlahové vytapéni) a elektfiny
biomasa jako soucast vodni plochy

otevrena korenova CistiCka

vodni filtr - Seda voda

sedimentacni septik ¢erné vody- biomasa vyuzita v kotelné
nadrze destove vody - splachovani a zavlazovani zelené

vétrem pohanéné vétrani s vymeénikem tepla

fotovoltaické panely nabijeji elektromobily

elektromobily napajené z kotelny, ve Spicce zasobui;ji sit

TECHNICKA CAST



JOOREN

zelezobetonovy skelet

izolace a systém izokorb
délici dfevéné panely z masivu
betonové dlazdice

zemina

zatravnovaci dlazdice

KONSTRUKCNI PRINCIP

Budova je fesena jako zelezobetonovy skelet, vy-
chazejici z modulu 5300mm. Pod zastavénou ¢as-

ti se nachazi podzemni podlazi s parkovanim, zemi-
na bude tedy vytézena jen na mistech budouciho za-
stavéni. Zelezobeton vyhovi pozarnimu déleni objek-
tu na jednotlivé pozarni useky. Tloustka nosnych stén
je 400mm, cela konstrukce musi vynaset vrstvu zemi-
ny tvorici zelené terasy a stfeSni farmu. Tepelné neizo-
lované pavlace a terasy jsou od izolované konstruk-
ce oddéleny systémem izokorb(izokorb-nil), snizi se
tak naklady na izolaci celé stavby. Jako materialy déli-
cich konstrukci uvnitf jednotlivych Usekl bude pouzito
panell z lepeného dieva. Na omitané stény se nanese
aktivni vrstva nano natéru, ceského vynalezu ktery do-
kaze za pomoci fotokatalyzy Cistit okolni vzduch. Ob-
klad Celnich fasad je cembrit Sedy - zula. Konstrukce
pochozich ploch v parteru budovy jsou tvoreny beto-
novymi dlazdicemi, které umoznuji propousténi vody.
Jako pojezdové plochy uvnitf bloku je pouzito zatrav-
novacich dlazdic, to ma pozitivni vliv na vodni cyklus.

POZARNI HLEDISKA

Objekt obsahuje 1 podzemni a 8 nadzemnich podla-
zi. Konstrukce domu je nehorlava, stejné tak pouzita
izolace a obklad. Komunikace je zajiSténa pavlacemi.
Bytové jednotky jsou jednotlivé pozarni useky. 3 pat-
rovy mezonet, je poslednim podlazim pozarné oddé-
len. Pavlace jsou kryté proti povétrnostnim vliviim za-
stfeSenim a plnym parapetem. Jedna se o chranénou
unikovou cestu typu B. Okna do pavlace nejsou otevi-
rava a spolu s dvefmi jsou pozarni, typu PO. VSechny
vstupni dvere jsou Sirsi ¢i rovny 900 mm. Vytahy jsou
eakuacni, v objektu je nékolik bytovych jednotek pro
hendicapované.
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vjezd vozidel - parking, zasobovani, car share
vstup zaméstnanc(, vjezd kola

pfistup z ulice na galerii

sluzby a administrativa

komunikacni jadro bytového domu
poloverejny pfistup

komerce

parkovaci stani invalidé (carshare)

parking pro kola

loubi pro zaméstnance a zasobovani
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OOPOOD®

pfistup z ulice na galerii

sluzby a administrativa
komunikacni jadro bytového domu
poloverejny pristup

komerce

spolec¢na galerie

travnata plocha

vodni plocha
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sprava bloku | klub
fitness
komunikacni jadro
détske hristé

park

doktor
volleyball
skate park
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parking

sluzby a administrativa

spole¢na pavlac

mezonetové bytoveé jednotky
stresni farma

prodlouzeni ulice - galerie

elektro parking - car share
komunikacni jadro bytového domu
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3|BYTY

6 pater bytové ¢asti domu obsahuje 6 riznych typl jednotek , jako zazemi pro aktivity obyvatel slouzi
, pét bytl je urceno pro handicapované single a pary, 3 byty

pro rodiny s handicapovanymi. 27 byt 4+1 180m2 , 32 byt 3+1 120m? a 44 byt( 2+kk 60m? jsou
nadstandartni velikosti, z dlivod( maximalni spokojenosti obyvatel. Takové rozdéleni umozni vyvaze-
ny socialni mix obyvatel. VSechny byty jsou orientované na jih a zapad, zabezpecujici dobré podmin-
ky proslunéni a prihled(. Prosklenna fasada je pIné oteviratelna do ,,zahrady“ kazdého bytu, tato tera-
sa je rozdélena na pochozi a zahradni, kde 60cm zeminy umoziiuje vysazeni mensich stromd, ¢i libo-
volné vegetace. Touto zelenou zahradou se mohou obyvatelé seberealizovat a dotvofit potfebnou indi-
vidualitu jejich bytl. Zelen slouzi hned nékolika ucellm - v Iété jako pfirozené stinéni, v zimé pak slunci
nebrani, Cisti prach ze vzduchu, snizuje okolni teplotu a tlumi hluk.

Trendy rekreacnich vikendd na chatach mimo mésta ¢i suburbanizace venkova jsou zpUsobeny hlavné
nespokojenosti obyvatel ve stisnénych podminkach nové bytové vystavby €i nedostatkem zelené a re-
kreace v dochazkové vzdalenosti jejich soucasného bydleni. Udrzitelné feSeni je spojit vyhody mésta
a rekreace venkova v novém typu ekologického-udrzitelného bydleni.

PRINCIP VERTIKALNI {:}
30°C : 21°C

ZAHRADY

koruna stromu
brani primému
svétlu v été

v zimé stromy
svétlo do dispozic
propousteéji

L

stromy brani pfed

siln&j$im vétrem /\/7

propousténi vih-
kosti do okoli

listy zachytava- \/\5
ji malé CasteCky
prachu a Cisti jej \/\’7

produkce kysliku Co,

snizeni okolniho S

ruchu 4”)5‘;:: :::"

N[ F
. 0,
N
L
Ay
PRINCIPY BYT 1:500
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severozapad severovychod
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Architektonicka studie stavby
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fezy, pudorysy, perspektivy, zakresy
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