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Zadanim mé diplomové prace bylo navrhnout Azylovy dim a
nizkoprahové centrum v Sinkolové ulici, Praha — Podoli. V blizkosti se
% nachazi muzeum vodarenstvi a vodarna Podoli. Stavba je zasazena
ammﬁ.ww do prudkého svahu pod VySehradem a ukoncuje blokovou zastavbu
; pfed Podolskymi schody. Navrh je zaméfen na zasazeni stavby do
terénu, blokové okolni zastavby a vytvoreni bezpe¢ného prostoru pro
lidi v tézké Zivotni situaci.
My task was to desing Reception and Low Treshold Centre in
Sinkulova street, Praha-Podoli. There are Museum of Water Supply
ik and Waterworks Podoli nearby. The building is set into a steep hillside
Amﬂm_mﬁy below Vysehrad and terminates the block of buildings in front of
Podolské schody. The design is focused on placement of the building
into the hillside, the block of buildings surrounding and creating a safe
space for people in difficult living situations.
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pfipravé vysokoskolskych zavéreénych praci.”
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Azylovy dum pro rodice s détmi, Sinkulova ulice, Praha 4

zadani diplomové prace:

1/popis zadani projektu a o¢ekavaného cile reseni

Poslanim azylového domu je umoznit osobam v nepfiznivé socialni situaci, vétsSinou
spojené se ztratou bydleni, zlstat sou¢asti pfirozeného spolecenstvi a podporovat je
v navratu k béznému zplisobu Zivota.

Jednotlivé provozni ¢asti azylového domu:

e docasné ubytovani pro Zeny, muze nebo jiné rodinné pfislusniky s détmi v

obtiZznych rodinnych situacich

e docasné ubytovani pro mladé divky, které si museji poradit s nechténym
téhotenstvim
poradenstvi, pomoc v prosazovani prav a zajma a psycho-socialni terapie
vychovné, vzdélavaci a aktivaéni sluzby
nizkoprahovy klub pro déti a mladez
dobro€inny obchod - charitativni $atnik

Stavebni program:

AZYLOVY DUM

Bydleni

- 4 byty 1+1

- spole€na domacnosti - 4 pokoje + spole¢na kuchyné a hygienické zazemi
- byt pro matku, otce... s vice détmi

- herna pro déti cca 30 m?

- viceUcelovy prostor pro volno¢asoveé aktivity 30 m? + hygienické zazemi

- ko€arkarna

- pradelna

- uklid

Poradenstvi

- 3 poradny a 15 -20 m?

- denni mistnost personalu + ¢ajova kuchyrka
- pracovna (kartotéky, kontakty)

- §atna + hygienické zazemi personalu



NiZKOPRAHOVE CENTRUM
Vstupni prostory
- klub - otevieny pobytovy prostor s nealkoholickym barem 80 m?

- zazemi baru

- skiinky .

- hygienické zazemi

- uklid

- 1 seminarni mistnost, pronajimatelna pro nadace atd. 30 m? ,

Déti (6-12 let)

- herna a volné pfistupna media , multimedialni zé6na — pocitace cca 50 m?
- 2 mistnosti na domaci ukoly a 20 m?

- 2 mistnosti - krouzky a 20 m?

- 1 poradna a 15 m?

- hygienické zazemi

- sklad

Mladez (13-18 let)

- itarna a volné pfistupna media, CD, DVD /10 po¢€. pracovist/ cca 60 m?
- 2 seminarni mistnosti - u¢ebny a 20 m?

- 2 poradny a 15 m?

- hygienciké zazemi

- sklad

Sportovni zazemi

- maly viceU€elovy sal - 4 m?/osobu
- sklad naradi

- Satna, hygienické zazemi

Zazemi personalu

- denni mistnost + €ajova kuchynka
- pracovna (kartotéky, kontakty)

- Satna + hygienické zazemi

DOBROCINNY OBCHOD
- prodejna

- sklad

- hygienické zazemi

TECHNICKE ZAZEMi CELEHO OBJEKTU

VENKOVNi PROSTORY
- mladez — sportovni aktivity, détské hfisté

- wr

2/popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

1. PRUVODNI ZPRAVA
- historicky vyvoj feSeného uzemi, zapojeni novostavby do dané lokality jako celku
- vysvétleni architektonického fe$eni a zvoleného rozsahu programu ve vztahu
k urbanistickému kontextu
- pravodni zprava k architektonicko-konstrukénimu feseni staveb

2. SITUACE
- 8irSi vztahy 1:5000
- situace 1:500 nebo 1:1000

3. PUDORYSY, REZY, POHLEDY, REZOPOHLEDY 1:200
- architektonické studie viastniho objektl
- - pudorys pfizemi bude fesSen véetné parteru

4. DVE PROSTOROVA ZOBRAZENI
- perspektiva, axonometrie

5. KONSTRUKCNI SCHEMA STAVBY A VYBRANE ARCHITEKTONICKO-KON-
STRUKCNI DETAILY /budou upfesnény v priib&hu prace/

3/seznam dalSich dohodnutych ¢asti projektu (model)

1. MODELY
1:1000 - 8irSi vztahy, 1:200 vlastni objekt a nebo jeden model 1:500

2. OZNACENI VYKRESU

V&echny vykresy a pfilohy budou oznageny nazvem skoly, Ustavu a ateliéru, dale pak
jménem vedouci prace, konzultanta a diplomanta /v€etné vlastnoru¢niho podpisu/,
nazvem zadani a datem odevzdani.
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Azylové domy pro rodiny s détmi

Sluzba socialni prevence - §53 108/2006 Sb.

Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylou€eni osob, které jsou timto
ohrozeny pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zplUsob zivota vedouci ke konfliktu se
spole€nosti, socialné znevyhodnujici prostfedi a ohrozeni prav a opravnéni zajmua trestnou
Cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb je napomahat osobam k pfekonani jejich nepfiznive

socialni situace a chranit spoleCnost pfed vznikem a Sifenim nezadoucich spolecenskych
jeva.

Poslanim azylového domu je umoZznit osobam v nepfiznivé socialni situaci, vétSinou
spojené se ztratou bydleni, zlstat soucasti pfirozeného spoleCenstvi a podporovat je v
navratu k béznému zplsobu Zivota.

Azylovy dim poskytuje Elovéku v tisni pfechodné ubytovani a socialni zazemi. Lidé zde
maji prostory pro osobni hygienu, moznost vyprat si pradlo nebo si dle potfeby vybrat
oSaceni ze skladu. Mimo tyto zakladni potfeby nabizi také socialni poradenstvi a pomoc pfi
vyfizovani osobnich zaleZitosti.

V azylovych domech pro rodiny s détmi je vétSinou podminka mit v péci alespon jedno dité
mladsi 15 let. Lidé v téchto zafizenich mohou zlstavat az pul roku s mésiéni zkusebni
dobou.

Nizkoprahova centra

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez - §62 108/2006 Sb.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby
détem ve véku od 6 do 12 26 let ohroZzenym spoleCensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je
zlepsSit kvalitu jejich Zivota pfedchazenim nebo sniZzenim socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zpusobem jejich zivota, umoznit jim |épe se orientovat v socialnim prostredi
a vytvaret podminky k feseni jejich nepfiznivé socialni situace.

Sluzba mlze byt poskytovana osobam anonymné.

Nizkoprahové a oteviené klluby

Nizkoprahové a oteviené kluby poskytuji neorganizované miladezi a détem moznost
aktivniho a pozitivniho vyuZiti volného €asu. Tato zafizeni predstavuji otevieny prostor, ktery
nabizi, vytvafi, organizuje a podporuje ruzné volnoCasové aktivity a Cinnosti v souladu s
potfebami, moznostmi a dynamikou cilové skupiny déti a mladeze.

Nizkoprahovy &i otevieny klub je mistem, kam muze pfijit dité ¢i dospivajici z ulice, aniz by
musel pfekonavat rizné bariéry narokl na aktivitu, dovednosti ¢i schopnosti nebo povinnou
pravidelnost a vykon. Sou¢asné muze klub predstavovat i misto pro identifikaci a zakotveni.
Navstévnici zde mohou nalézt prilezitost k uspokojeni potfeby sounalezitosti. Klub nabizi
cilové skupiné zpusoby aktivniho i pasivniho vyuziti volného €asu. Mladez sem muze pifijit,
popovidat si, poslouchat muziku, pfipadné si zahrat stolni fotbal, kule€nik nebo Sipky. Kromé
toho obvykle klub nabizi akce organizované, jednorazové i ve formé pravidelnych sportovnich
a jinych zajmovych aktivit. Mladezi je v8ak také ponechan prostor relativné samostatné vyuzit
zazemi klubu a ve spolupraci s jeho provozovateli realizovat vlastni pfedstavy a napady.
Nizkoprahova a oteviena zafizeni jsou vedena odborniky, na jeho provozu se mohou podilet

i vySkoleni dobrovolnici (napf. z fad studentti VS nebo VOS socialniho zaméfeni). V klubu
vytvareji nabidku programa, dohlizeji na chod zafizeni i aktivity klientd a sou€asné pini
funkci kladného vzoru pro klienty.

Na uzemi hlavniho mésta Prahy plsobi nékolik desitek nizkoprahovych zafizeni
a otevienych klubu, které svou €innost zaméfuji na déti a mladez. Za nizkoprahovy klub
Ize oznacit takové zfizeni, jehoz €innost odpovida principim nizkoprahovych zafizeni pro
d&ti a mladez stanovenych Ceskou asociaci streetworku. Primarnim cilem nizkoprahového
klubu je pak poskytovani Sirokého spektra socialnich sluzeb, které jsou ukotveny v nabidce
volnoCasovych aktivit.

Otevieny klub je zafizeni, které naplfiuje pouze nékteré z principli nizkoprahovosti,
predevSim volny pfistup do prostor klubu a moznost vyuzivani poskytovanych sluzeb.
Cinnost otevieného klubu se zejména soustiedi na organizaci volnogasovych aktivit.

Vzhledem k nedostate€nému formalnimu ukotveni standard( socialnich sluzeb nevychazi
aktivity téchto zafizeni z jednotné metodiky prace, chybi jakékoli urCeni nabidky a napiné
¢innosti i sluzeb. Zafizeni pro déti a mladez si za dobu své existence vypracovala vlastni
svébytné metody prace s klientem i spektrum sluzeb a nabizenych aktivit.

Neorganizovana mladez

Neorganizovanou mladezi vétSinou rozumime jednotlivce Ci skupiny déti a mladeze, ktefi
travi vétSinu volného Casu na ulici. Tyto skupiny a jednotlivci zpravidla nevyhledavaji
institucionalizované formy traveni volného ¢asu z divodl finanéni naro€nosti ¢i absence
navykl téchto mladych lidi, které nedovoluji plnit podminky organizovanych krouzku
(dochazet pravidelné, dodrzovat pravidla, podavat urcity vykon...). Tato skupina je rizikova
ve vztahu k socialné patologickym jevim (zneuzivani navykovych latek, kriminalita,
gamblerstvi, nezaméstnanost...).

Nizkoprahova zarizeni

Nizkoprahové zafizeni (centrum, klub) pfedstavuje stacionarni formu socialni sluzby
fungujici na principu nizkoprahovosti se zaméfenim na specifickou cilovou skupinu
s konkrétnimi okruhy problému. V uzSim pojeti jsou nizkoprahova centra zafizeni, ktera
jsou urCena détem a mladezi pro spole¢né traveni volného Casu s nabidkou spektra
specifickych program(, socialni intervence a socialni podpory. Tato zafizeni slouzi
k rozvoji samostatnosti a spoleCenské spoluzodpovédnosti déti a mladeze.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez je sluzba uréena mladym lidem, ktefi se ocitli v
obtizné Zivotni situaci nebo jsou ji ohrozeni, Zziji v prostfedi zasazeném socialné
patologickymi jevy (drogy, rasismus) a ktefi nevyhledavaji standardni formy
institucionalizované pomoci a péce.

Funkci nizkoprahovych zafizeni je zajiStovat aktivity, v jejichz ramci dochazi
k navazovani kontaktu s klientem ¢i skupinou, poskytovani informaci, odborné pomoci,
podpory a vytvareni podminek pro socialni za¢lenéni a pozitivni zménu ve zpusobu zZivota
klienta.

Cilem téchto aktivit je minimalizace moznych rizik souvisejicich s nevyhovujicim Zivotnim
stylem a patologickym prostfedim, a dale umoznit détem a mladym lépe se orientovat v
socialnim okoli i vytvaret podminky, aby v pfipadé zajmu mohli feSit svoji nepfiznivou
socialni situaci. V neposledni fadé nizkoprahova zafizeni podporuji rozvoj samostatnosti a
spoleCenské spoluzodpovédnosti déti a mladeze a uci je tak pfedchazet jejich socialnimu
vylouceni.



Cile nizkoprahovych zarizeni :

Nizkoprahova zafizeni détem a mladezi poskytuji a zabezpecuiji:

e podporu pfi zvladani obtiznych Zivotnich udalosti

e snizovani socialnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spoleCenskych situaci, Zivotniho
zpusobu a rizikového chovani

e zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti

e podporu socialniho za¢lenéni do skupiny vrstevnikl i do spole€nosti, véetné zapojeni do
déni mistni komunity

e nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu béhem pobytu
v zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit

Principy nizkoprahovosti

Nizkoprahova zafizeni jsou koncipovana tak, aby byla zajiSténa maximalni dostupnost
sluzby, tedy na principech nizkoprahovosti.

Principy nizkoprahovosti spoc€ivaji v odstranéni ¢asovych, prostorovych, psychologickych a
finanCnich bariér, které by mohly zabranit cilové skupiné vyhledat zafizeni i vyuzit nabidky
poskytovanych sluzeb.

Nizkoprahova zafizeni se snazi vytvaret prostfedi, které je svym charakterem a umisténim
blizké pfirozenému prostfedi cilové skupiny. Provozni doba a poskytované socialni sluzby i
dalSi aktivity odpovidaji potfebam klientd. Klienti maji moznost zlstavat v anonymité.
Jakakoliv dokumentace obsahujici osobni udaje klientd musi byt vedena s jejich souhlasem,
pficemz klienti maji pravo do ni nahlizet.

Sluzby socialniho charakteru jsou poskytovany bezplatné, pro jejich uzivani neni podminkou
Clenstvi ani jina forma registrace, pravidelna dochazka do zafizeni také neni podminkou
uzivani sluzby. Klienti mohou pfichazet a odchazet v ramci oteviraci doby zafizeni podle
svého uvazeni. Klient neni povinen zapojit se do pfipravenych ¢innosti.

Sluzbu muze vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovanim
a jednanim neomezuje a neohroZuje sam sebe, ostatni klienty, pracovniky ¢&i efektivitu
sluzby. Pro omezeni pfistupu klientl ke sluzb& neni divodem jejich pasivita €i nazorova
odlisnost.

Zakladni pilifre nizkoprahovosti:

Odstranéni prostorovych bariér

Zafizeni je umisténo v takovém misté, které je klientm co nejlépe dostupné. Dulezitou roli
hraje pfedevSim umisténi zafizeni v konkrétni lokalité, prostor vstupu do zafizeni i vnitini
usporadani prostor. Zafizeni se snazi vyhnout propojeni svych prostor s takovymi institucemi,
které by odrazovaly cilovou skupinu.

Odstranéni ¢asové bariéry
Provozni doba sluzby odpovida potfebam klientl, je stabilni a nedochazi k jejim nenadalym
vypadkim.

Odstranéni finanéni bariéry

Sluzba by méla byt nastavena tak, aby pfipadna finan¢ni spoluucast klientl odpovidala jejich
moznostem. V pfipadé nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez se vychazi z uvahy o
finanénich moznostech samotného ditéte/mladistvého, nikoliv rodi€l. Klient vyuziva sluzby
nejCastéji na zakladé vlastniho rozhodnuti, s prostiedky, které ma bézné k dispozici.

Odstranéni psychologické bariéry

Sluzba (od vzhledu zafizeni, pfes vybaveni az po chovani pracovnikl) je nastavena tak,
aby neodrazovala klienta z hlediska jeho vnimani pro né&j bezpecného a pfijemného
prostiedi.Klient by mél ziskat pocit, Ze se muze do nabizenych aktivit zapojit a nebude
socialné vyloucen.

Klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez

Cilovou skupinu klientd nizkoprahovych zafizeni Ize rozliSovat podle vékové kategorie,
okruhu problému nebo lokality, ve které se pohybuii.
Cilovou skupinou nizkoprahovych zafizeni jsou déti a mladez charakterizované z hlediska:

a)nejcCastéjsi - nepfiznivé socialni situace:
- konfliktni spoleCenskeé situace
- obtizné Zivotni udalosti
- omezujici zivotni podminky

b)vékové skupiny:
- od6do12let
- od 13 do 18 let
- od 19 do 26 let

¢)Zziji nebo se pohybuji v konkrétni lokalité, kterou Ize vymezit:
- socialné
- geograficky

d)vztahuji se k nim dalSi (doplnkové) charakteristiky:

nemohou nebo se nechtéji zapojit do standardnich volnoCasovych aktivit
vyhybaji se standardnim formam institucionalizované pomoci a pé&ce
davaji pfednost pasivnimu traveni volného ¢asu

davaji pfednost traveni volného ¢asu mimo domov

maji vyhranény Zivotni styl

V Praze se nachazi nékolik nizkoprahovych center a azylovych domu pro rodiny s détmi.
Nékteré azylové domy neuverejiiuji adresu, z divodu bezpecnosti jejich uzivatelu.
Ke kontaktu a zprostfedkovani pouzivaji kontaktni a poradenska centra.

Nizkoprahové centrum by méla slouzit blizkému okoli, tedy détem z sidlisté Pankrac, Na
Dékance a Nusili.

Zdroj:

Prehled nizkoprahovych a otevienych zafizené pro déti a mladez hl.m. Prahy (Oddéleni prevence
kriminality Magistratu hl.m.Prahy)

www.streetwork.cz

Sdruzeni azylovych domii v CR, www.azylovedomy.cz
http//:azylovydum.sweb.cz/





