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1)

Cilem prace je navrh novych zdravotné-relaxacnich lazni v Praze 5 na Smichové v misté
vymezeném ulici HorejSi nabrezi na zapadé, konéici zpevnénou naplavkou na severu a
zeleznicnim mostem na jihu. Lazné by mély obsahovat ucelenou nabidku relaxaénich i
leé€ebnych procedur a také prostor pro pohybové aktivity. Soucasti navrhu je rfeseni vyuziti
Uzemi podél nabiezi mezi zelezniCnim a Palackého mostem véetné usporadani vefejného
prostoru, zplsobu a charakteru nové navrhované zastavby a jejiho funkéniho vyuziti. Navrh
predpoklada zachovani rozsahu prilehlého parku podél naplavky.

2)

situace Sir§ich vztaht 1:2500

situace 1:500

pudorysy, fezy, pohledy 1:200 (1:250)
vizualizace (exteriér a interiér)
pravodni zprava
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(AJ) Smichov city spa
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Vedouci prace: Ing. arch. Ale$ Lang Ustav: 15127
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(Ceska):
Specifické misto u Zelezniéniho mostu v Praze na Smichové je jedno z poslednich
s nezpevnénym bfehem fiéniho koryta Vitavy. Toto zvlastni misto je vhodné pro
komplexni zdravotné-relaxaéni méstské lazné.

A_nota'ce V laznich je mozné zpomalit, odreagovat se, uniknout pred kazdodennim stresem a

(Ceska): stéle se zrychlujicim Zivotem velkomésta. Nabizeji nejen relaxaci, ale i légebny
ucinek.
Odpovidajici program pro komplexni zdravotné-relaxacni méstské lazné a nalezeni
vhodne formy jsou pfedmétem navrhu.
A specific place by the railway bridge at Smichov in Prague is one of the very last
ones with unstrenghtened bank of the Vitava riverbed. This exceptional place is
suitable for a complex health-relaxation city spa.

Anotace At the spa, there is possible to slow down, relax, to get away from day-to-day stress

(anglicka): and constantly accelerating life of a big city. It offers not only a relaxation but also
a curative effect.
The objects of this project are a matching program for a complex health-relaxation
city spa and finding an appropriate form.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem predloZzenou diplomovou préci vypracoval samostatné a Ze jsem
uvedl veskeré pouzité informaéni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické
pripravé vysokoskolskych zavérecnych praci."

(Cely text metodického pokynu je na www FA studium/ke staZeni) ’ ’ 7 Q
V Praze dne 23. kvétna 2013 podpi§ autora-diglomanta

Tento dokument je nedilnou a povinnou soucéasti diplomové prace / portfolia a CD.
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NOVE LAZNE V PRAZE

Kvalitni, komplexni a dostupné lazné v Praze dosud nenajdeme. Pro mésto takového formatu
by pritom byly bezpochyby velkym prinosem. Lazenské procedury umozniuji ucinné pomahat s
lécbou a prevenci Sirokého spektra civilizac¢nich chorob a mnoha jinych nemoci. Dnesni balne-
ologie se v |é¢ebnych prostredcich neomezuje jen na prirodni |éCivé zdroje, ale kombinuje Si-
rokou skalu lécebnych pohybovych, masaznich, fyzikdlnich i medikamentoznich procedur. Bal-
heoterapie se dnes povazuje za soucast fyziatrie nebo fyzikalniho |ékarstvi v SirSim slova
smyslu. Moderni méstské lazenské zarizeni muze byt klidnym mistem, kde je mozné zpomalit,
odreagovat se, uniknout pred kazdodennim stresem a stale se zrychlujicim zivotem velkomés-
ta. Takové [dzné by patrné nemély byt zafizenim prindsejicim jen relaxaci, ale i 1éCebny U&inek.

Stavajici Uzemné analytické podklady Hlavniho mésta Prahy zmifuji, Ze ,...komplexné vybave-
na zafizeni nabizejici pod jednou stfechou rtzné formy pohybu véetné vodni plochy, rekon-
di¢ni sluzby, odpocinek, relaxaci i rozptyleni véetné souvisejicich doplnkovych sluzeb a ob-
chadka. Sit zafizeni takto vybavenych, kazdodenné a snadno dostupnych nejen dopravné, ale
i financné, s atmosférou motivujici k opakovanym ndvstévam a tim i k pravidelnému pohybu
predevsim sportovné neorganizované skupiny obyvatelstva a mladeze v Praze, zcela chybi.”
(aktualizace 2012).

Cilem projektu je ndvrh modernich zdravotné-relaxacnich lazni. Podobné jako v jinych zemich
by snad i zde mohly naplnit potencidl spoleCenského centra. Lazné by mohly slouzit jak jed-
norazovym navstévnikim, tak i klientim ubytovanym v lokalité po delsi dobu.
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VYVO)J LAZNI

Lazné byly od starovéku dulezitym mistem pro ocistu, ktera se Casto netykala jen téla, ale i du-
Se. Podle koranu je télesna cistota ritualnim symbolem cistoty duchovni. Vyznamnou roli se-
hralo l1azenstvi také ve vyvoji lékarstvi - poskytovalo jedny z nejstarSich terapii. Zejména

ve starSich dobach slouzily 1azné i jako misto setkavani nejsirSich vrstev spolecnosti. Lazné
tedy byvaly mistem ocistnym, léCebnym, spoleCenskym, ale i duchovnim. K ném se pfidruzova-
ly i dal3i funkce. NapFiklad v terméach starovékého Rima se na hlavni osu lazefiskych provozi
vazaly obvykle sportovni zafizeni, kosmetické saldny, &itarny a nékdy i divadelni sal. Rimské
lazné byly dostupné Sirokym vrstvam obyvatel. Pozdéji doslo k oddéleni Zenské a muzské casti
a u vétsich term byly viechny provozy symetricky zdvojené. Lazné antického Recka a Rima se
pozdéji staly zakladem lazenstvi evropského.

Ve stfedovéku byvaly v riznych dobach a v ruznych zemich bézné koupele pro radost i vodolé-
Cebné koupele, trvajici casto mnoho hodin. Byvaly postupné stale castéji spojené s bohatymi
hody na plovoucich stolech a Zivou hudbou. Spolecenska funkce lazni byla jejich neoddélitel-
nou soucasti. Uzivaly se také lécebné koupele. Na naSem Gzemi se jiz od 12. stoleti nachazela
fada verejnych méstskych lazeben s koupelemi, ¢asto u potoku a rek a lazebny byvaly dokonce
i na vesnicich. Nabizely lazné s koupelemi, kde prevladal ucel hygienicky a lazné potni (parni)
v navaznosti na tradici ruské banji, jejichz ucel byl hygienicky i preventivni a vyskytovaly se
hojné. Provadély se tu ale i IéCebné a chirurgické vykony (zlomeniny, trhani zubu, néktefi do-
konce provadéli operace kyly nebo odstrafiovani kamenu z mocového méchyre, bankovani,
pousténi zilou a jine).

Vstupni prostor tureckého hammamu (camekan) na dobové stfedovéké malbé W
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A Tepidarium ve Stabianskych termach v Pompejich (s asymetrickym planem)

V¥ Termalni bazén v Cachach s plovoucimi stoly (asi 1660)




S rozvojem lékarstvi do 18. stoleti lazebny témér vymizely. Prudky rozvoj Cekal 1azné na min-
eralnich pramenech a s nimi souvisejici lazefnské procedury - zacaly se pouzivat napfriklad ply-
nové uhlicité koupele, prosluly procedury Priessnitzovy nebo Kneippovy.

19. stoleti u nas bylo érou velkorysého budovani lazni. Vnizkaly honosné lazenské budovy, ko-
lonady, velké hotely, sanatoria, divadla a dalsi budovy. RozSifovaly se také slatinné procedury.
Soucasti lazenskych komplexu byly casto také zahradni upravy. Navrhovaly se parky francouz-
ského typu a krajinné anglické parky. VétsSina naSich velkych lazni, jako Karlovy Vary a Marian-
ské Lazné, byvala v provozu jenom tfi az Ctyfi mésice v roce. Pak veskery Zivot témér ustal.
Pobyt v laznich byl nakladny a schazela se tu spolecenska smetanka, cemuz odpovidalo i pro-
stredi mést. Srdcem termalnich lazni byvaly kolonady slouzici jako spolecenska centra. Dopl-
novaly je spoleCenské domy, lazenské salony a saly, ,konverzacni“ salony, Citarny novin a ca-
sopisl, hudebni salony s klaviry, kule¢niky, Sachové salony apod. Aktivni zabavu poskytovaly
télocvicny, tancirny, gymnastické salony, Sermirské salony a skoly, jezdecké Skoly a dalsi.

Ve dvacatém stoleti dochazelo postupné na nasem uzemi k zuzZeni nabidky lazenskych zafizeni
vyhradné na ty, které byly vazany na termalni prameny. Nase lazenska strfediska se dnes vétsi-
nou orientuji na individualni lécebné pobyty. Naproti tomu v jinych evropskych i mimoevrop-
skych zemich zustaly lazné tradi¢ni a béZnou soucasti Zivota mistnich obyvatel. Vyznamné po-
staveni v tomto smyslu zaujima Mad'arsko (ale i Némecko a jiné). V Mad'arsku najdeme lazné
nejen ve méstech, ale i v malych obcich nebo dokonce vesnicich. Budapest je jedinym hlavnim
meéstem, které je zaroven lazenskym centrem. V zahranici neni pravidlem vazba lazni s nabid-
kou vodnich procedur na termalni respektive mineralni pramen. To plati jak pro lazné provoz-
né vazané na hotelovy komplex, tak i (méstské) verejné lazné, Ci jejich kombinace.

Staré turecké lazné Kiraly v Budapesti slouzi dodnes V¥

Hathi

A Panska lazen v Teplicich. Aquatina Eduarda Gurka (kolem 1840)

V¥ Cisarské lazné v Karlovych Varech na dobové pohlednici z pocatku 20. stol.
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v - Les Bains des Docks - pFistavni méstské lazné v Le Havre od Jeana Nouvela z roku 2008
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PRIKLADY SOUCASNYCH LAZNI
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Lazné ve Vals (nahore) a lazné v Meranu od architekta Mathea Thuna (dole)
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G N ADRAZENE SBERNE KOM.

S OVE NA OBUS. NA e 3 a G 51V0 W ZELEZNICE
T. METRA VLAKOVE NADR. AUTOBUS. NADR. BU TRAMVA PRIVOZ ENE 5B k
Y e asse CYKLOTRASA (CELO)MESTSKEHO VYZN.

R aE

Pl

!
A
R .4 4 b jgn & : ol e W Y D ) E s |
g mn e W e SE—D S S - 4 S 2 D e - F p
= D ——— '
& % %5 LA ) " s K
. o} - F y " .i‘* < I‘B ¢ : TR \
5 0 e " omatme’ Sy 1L A ; ™ ‘
. P G L f =B - Uy ! ¥ i 'ﬁ Y e B = '
W ¥ g 3 - ? J : T | 3 ' : =, ; 5 )
b s e A e
| A ‘ e - = = ’ ; >
; : 3 Rl . b % - > gt
b x % B i ; i i [ J 2. oty g >
,’% ¥ 3 8 . Y, . ‘ 1 ¥ % i » Y §, i/
s R > . B L. == .

e —————— STAVAJICi SCHEMA DOPRAVNI OBSLUHY UZEMI



I LEGENDA

i

e
al

ZANEDBANE UZEMi

ZASTAVBA VYZADUJICi
ZMENU / DISKUTABILNI

NOVA ZASTAVBA

USAZENE STRUKTURY

' VYZNAMNE DOPRAVNI
TAHY

DOMINANTY A VYZNAMNE
Y \Y:3%
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10 50 100 200

SIRSI VZTAHY
SCHEMA STRUKTURY ZASTAVBY
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ORTOFOTOMAPA - RESENE UZEMI
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KONCEPT



OZELENENY VAL CHATRAJICI UZEMI SKLADY A MANIPULACNI OBYTNE BLOKY

PLOCHY PIVOVARU

o T—

®
VOLNY BREH CHATRAJICI PLAZ KONCICi NAPLAVKA NABREZNIi PARK FREKVENTOVANE
UZEMI ODKAZ K PUVODNIMU VEREJNA PLOCHA PODEL VLTAVY DOPRAVNI TAHY
MiS:I'O PR,O r\fovg TVARU RiICNiHO KORYTA
SPORTOVNI AREAL MESTSKE LAZNE
V ZELENI
OZELENENY VAL ZELEZNICNI MOST

PROTEJSI BREH

VYZNAMNA DOMINANTA V SOUSEDSTVi NOVEHO OBJEKTU VYHLED NA RASINOVO NABREZi, VYSEHRAD

BRANA DO KOMPAKTNI MESTSKE ZASTAVBY

. §
URBANISTICKE SCHEMA SOUCASNEHO STAVU
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OZIVENI NABREZ|

ROZDELENi SKLADOVEHO AREALU DO MENSICH BLOKU
NOVE VYUZITi EXPONOVANEHO UZEMi PODEL NABREZi
BYDLENI, SLUZBY, OBCANSKA VYBAVENOST

/

SPORTOVNI AREAL
V ZELENI

\& =

PLAZ

ODKAZ K PUVODNIMU TVARU RICNIHO KORYTA
INTIMNEJSi PROSTOR ODDELENY OD OKOLNICH ULIC
ZUSTAVA V KONTAKTU S PRILEHLYM PARKEM

NOVE MESTSKE LAZNE
VE SPOJENI S REKOU A TECHNICKOU PAMATKOU
U BRANY DO KOMPAKTNIHO MESTA

PALOUK
ZELEZNICNIi VAL POZVOLNA KLESA
VYJADRUJE VZTAH NOVEHO OBJEKTU A MOSTU

ZACHOVANI USAZENYCH
MESTSKYCH STRUKTUR

[\\

NABREZNIi PARK
VEREJNY PROSTOR PODEL VLTAVY
ZACHOVAT CO NEJVETSi PLOCHU ZELENE

ZKLIDNENI ULICE HOREJSi NABREZI
PREVEDENI ZBYTNE DOPRAVY DO UL. SVORNOSTI
LEPSi PODMINKY PRO PESI

KONCEPT PROMENY HOREJSIHO NABREZI
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TECHNOLOGICKE KANCELARE VSTUPNI CAST :
ZAZEMI VEDENI LAZNI s RESTAURACE E
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PLAVECKA
CAST

FITNESS TERAPIE

RECEPCE (SPOL. TERAPIE) RECEPCE (SPOL. FITNESS)

FITNESS / POSILOVNA HALA

]’ELOCVICNA PROCEDURY VODN{ PROCEDURY PLAVECKY BAZEN

SATNY AWC c RESPIRIA ILLELTY]  PARNi PROCEDURY VIRIVA LAZEN

ZAZEM{ ZAMESTNANCU ORDINACE SAUNA BROUZDALISTE

SKLADY VYSETROVNA WC A SPRCHY WC A PRCHY
SATNY A WC
OSTATNI ZAZEM{

PRIDRUZENE
BRONO Y FITNESS TERAPIE

RESTAURACE FITNESS INDIVIDUALN{ REHABILITACE
POSILOVNA SKUPINOVY TELOCVIK
SKUPINOVE CVICENI REHABILITACNI BAZEN

BOJOVA UMENI VANOVE KOUPELE

TANEC MASAZE

ULTRAZVUK

PLAVCIK PLAVCIK
OSTATNI ZAZEM{ OSTATNI ZAZEM{

PLAVECKA CAST RELAXACNI CAST

PERLICKOVA KOUPEL

REenlG s VZTAH OBJEKTU A OKOLI PESI TRASY, VYHLEDY A VSTUP

VODOPAD

el AT TEZIT Z VAZBY NA VLTAVU A PROTEJSI BREH, MESTO, PARK, VZTAH K ZELEZNICI

SOLNA LAZEN

VYHLIDKA

MULTIFUNKCNI MISTNOST

LEKARNA

OBCHOD S PLAV. POTREB.

PRONAJIMATELNE PLOCHY KVETINOVA LAZEN

PODZEMNI PARKING ELEKTROLECBA HORKA LAZEN

STRESNi ZAHRADA

ZABALY DUBOVA LAZEN

TERAPIE A FITNESS
RELAXACE A PLAVANI
VSTUP A TECHNOLOGIE

PARKOVANI A ZAZEMI
PARKOVANI A ZAZEMI

OBKLADY KNEIPPOVA KOUPEL

PLYNOVE INJEKCE CO, MASAZ NOHOU
PLYNOVA KOUPEL V CO, VIRIVA LAZEN

INHALACE DETSKE BROUZDALISTE

KRYOSAUNA FINSKA SAUNA

RESPIRIA PARNI LAZEN

ODPOCINKOVE PLOCHY HAMMAM

RESPIRIA

ODPOCINKOVE PLOCHY OSAZENIi V TERENU A NAPLN  VYUZIT MOZNOSTI VYHLEDU A POZICE V ZELENI

KONCEPT DOMU
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