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ZADANI

Svou diplomovou préci jsem se rozhodla vypracovat
na téma Pomdicky pro handicapované. Zabyvala jsem se
nadvrhem hmatové pomucky (hra¢ky) na béazi vibrace pro
déti s kombinovanym postizeni sluchu a zraku, jinymi
slovy didaktickd pomucka pro hluchoslepé déti. Mym
cilem je vytvorit hmatovou/senzorickou pomducku pro
déti trpici timto kombinovanym smyslovym postizenim,
kterd by pomaéhala rozvijet jejich vnimani, pfijem informacft
a stimulaci smysld. Vychéazela jsem pritom z modernich
technologii a nejmodernéjsich poznatkd v oblasti péce
a vzdélavani osob s kombinovanym postizenim sluchu
a zraku.

Soucésti projektu je ndvrh hmatové pomdcky na bazi
vibrace pro hluchoslepé déti, portfolio, technické vykresy
v méritku, prezenta¢niplakata model vysledného produktu
v méritku | : I

PREDMLUVA

Jako predmét své diplomové prace jsem zvolila
neprilis rozvinuté odvétvi péce, vzdélavani a komunikace
s détmi s handicapem. Byla jsem zaujata myslenkou, jaké
moznosti a vychozi postaveni méa dité s handicapem a dité
bez né&j. Pri bliz8§im prozkouméani tohoto tématu jsem
zjistila, jak moc jsou tyto dva svéty rozdilné. Zdravé dité
ma k dispozici doslova nepreberné mnozstvi hracek, her
a pomucek, oproti tomu ma dité s handicapem moZnosti
velmi omezené.

Pod pojmem handicap mdZeme zaradit velmirozsdhlou
oblast rdznych postiZzeni. N&které déti maji i vice postizenf
najednou (multihandicap). Neni proto jednoduché
vyvinout specifické pomUcky pro kazdou skupinu, udélat je
v podstaté jako prototypy a pak je prodévat za prijatelnou
cenu.

V oblasti pomucek a jinych stimulaénich predmétd
pro lidi a déti s handicapem jsme odkdzani na pomérné
limitovany vybér predmétd a vyrobcd téchto pomucek.
Druhym faktickym, z mého pohledu jeSté podstatnéjsim
problémem, je cena téchto pomdcek a jejich dostupnost
pro rodiny s handicapovanymi détmi. Faktem je, Ze Ceské
republika, ve srovndni s evropskymi zemémi, nepatff
v tomto sméru mezi nejbohatsi a nejrozvinutgsi. Stéle se
na CR pohli#f jako na postkomunistickou zemi vychodnf

. s

Evropy. Co se financi tyc¢e, moZnosti instituci starajicich se

.s

o déti s handicapem odpovidaji této situaci. V pristupu ke

vzdélavani a rozvoji handicapovanych je tedy co zlep3ovat.

Vyrobci a dodavatelé specidlnich pomucek vétsinou
proddvaji tyto predméty za neprimérené vysoké ceny -
muZe jit az o nékolik desitek tisic korun za pomucku. Tento
problém je bohuZel podporen vztahem nabidky a poptévky.
Vzhledem k Uzké cilové skupiné uZivateld je pomérné mala
poptévka, adodavateldjetéZmélo. PomUcky se tak kvilitéto

strategii vyrobct a dodavateld pro valnou vétsinu institucf

a rodin stévaji nedostupnymi. Z t&chto podminek se rodi

2y

a rozviji lidskd schopnost improvizace a nékteré funkéni
predméty silidé vyrabg&ji svépomoci. Tyto ,domoprodukty”
ovéem nejsou homologované, mohou byt i nebezpecné
a nedostanou se k Sirsi populaci potencidlnich uZivateld,

takZe z nich mé uZzitek jen zlomek zminé&né populace.

Po rozboru faktl a ciniteld shledavam, Ze vybér mé
diplomové préce by mohl prekrocit hranice papiru a stat

.r

se redlnym a vyuZzitelnym predmétem poméhajici lidem.

Po hloubkové resersi jsem si uvédomila, Ze tato oblast
je celkové jakousi ,dirounatrhu”. Produkt, o jehoZ vytvorent
se snazim v rémci této diplomové prace, nema v daném
segmentu mnoho soutéZiteld. Vzhledem k tomu, Ze Zadny
vyrobce nevyrdbf podobny produkt, chci se pokusit o jeho
uvedeni na &eském trhu nebo v zahrani&i. Sanci vidim
predevsim ve spolupréci s vyrobnimi firmami, které se
na toto téma zaméruji. Projevit zdjem o vyvoj a vyrobu
hracek pro handicapované mohou i vyrobci klasickych
hra¢ek. Cilem této prace je vyvinout a vyrobit hmatovou
didaktickou pomdcku, kterd by zprijemnila a obohatila
Zivot déti s handicapem.

Pri realizaci projektu kladu ddraz predevs&im na dvé
v&ci. Prioritou je pro mé vyslednd cena produktu. Zalezi
mi na tom, aby se mohl stat co nejdostupné&j§im pro
koncového uZivatele. Samozrejmé neméné podstatna je
jeho vyuzitelnost v kazdodennim Zivoté.
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RESERSE

Kompenzacni pomdudcky pro
0soby se zrakovym postizenim

T&zké zrakové postizeni ovliviiuje kazdodenni Zivot
v mnoha oblastech. Takto postizeni Llidé nemohou
vykonévat nékteré Cinnosti, jiné zvlddnou pouze s pomoci
druhych, nékteré v8ak mohou vykonévat zcela samostatné
s vyuzitim kompenza¢nich pomdcek a réznych specialnich
postupu.

Clov&k se zrakovym postiZenfm m4& nejcastsji
vdusledku zrakové vady problémy v nésledujicich oblastech
kaZzdodenniho Zivota:

orientace v prostoru a samostatny pohyb (orientace
v nezndmém prostiedi, vyuZivani prostfedkG MHD,
samostatny pohyb a orientace po budovach)

sebeobsluha (zédkladni hygiena, vareni, péc¢e o domécnost,
péce o dit€)

prace s informacemi (Cteni, psani, vzdélavani, prace
s internetem)

Dotyké se tedy vétSiny kazdodennich &innosti: vedeni
domaécnosti, vzdélavani, pracovniho uplatnéni, ale i zdbavy
a vyuZziti volného &asu.

DlleZité také je, zda je jedinec zcela nevidomy, ¢&i zda
ma zachovény zbytky zraku. Podle toho voli konkrétni
pomuUcky ¢&i postupy pro zvladani nékterych &innosti. Pro
lidi se zbytky zraku je velmi ddleZité zrakové vniméani. Mohou
¢asto vyuZivat bé&zné dostupné néstroje &i pfedméty spolu
s pomuckami, které jim umozni s nimi pracovat. Pro osoby

d)

se zbytky zraku je pro zvlddani kazdodennich cinnosti
nezbytné, aby prostfedi, v némi se nachézeji (doma,
v préaci, ve 3kole), bylo dostate¢né prizplsobeno jejich
individudlnim potrebédm, coz se tyka zejména:

osvétleni;

dostatec¢ného kontrastu a barevnosti;

zvétSeni (texty, rucni prace)

Lidé se zrakovym omezenim castéji pouZivaji
L,kompenzacni“ smysly - predev&§im hmat a sluch, méné
¢asto pak chut a ¢ich. Proto také byvaji pomucky pro tyto
lidi ozvu€eny nebo hmatové oznaceny.

Rozdéleni pomUcek do néasledujicich Ctyr kategorii:

pomucky pro domécnost

pomtlcky pro prostorovou orientaci
pohyb

a samostatny

pomtucky pro praci s informacemi
pomtucky pro volny €as a zdbavu

Nejvétsimi dodavateli tyflopomucek v ¢eské republice
je Prodejna Tyflopomuicek - SONS CR a Spektrum, v. d. n.

POMUCKY PRO DOMACNOST

Mezi pomucky pro doméacnost mizeme zaradit: mluvici
vahu, hmatové i mluvici hodinky a budiky, indikdtory barev
a svétla, zvukovy (popf. hmatovy) hlési¢ hladiny vody,
mluvici teplomér a dalsi. Osoba se zrakovym postizenim
mé& moznost pozadat o jednorazovy prisp&vek na zakoupeni
nékterych téchto pomUlcek dle vyhlasky 182/I991 Sb.
Indikator svétla a zvukovy hlési¢ hladiny predepisuje o&ni
Lékar, mluvici teplomé&r pak prakticky lékar Zadatele.

INDIKATOR BAREV - COLORINO

Jednd se o indikator barev a svétla. Je ur¢en predevsim
pro ty, pro néz je obsluha Colortestu slozitd. Ovlada se
dvéma tlacitky. Lze nastavit 3 stupné& hlasitosti. Napajen
je 2 tuzkovymi bateriemi. Rozpozné vice nez |00 barevnych
odstind. Intenzitu svétla oznamuje v 10.000 rdznych ténech.
Rozpoznévé 50 barev a hlasovym vystupem informuje
o vysledku.

INDIKATOR HLADINY VODY S VIBRACT

Obcasné pipnuti a vibrace detekuje témér plnou
nddobu, rychlejsi pipnuti a nepretrzitad vibrace znaci stop
nalévani. Indikdtor mé integrované dva malé magnety, tim
umoZiuje jeho umisténi na kovovou plochu.

MLUVICI TEPLOMER

Teplomé&r méa digitalni displej a né&€mecky hlasovy
vystup. Jeho koncovka je ohebnd, coz zvySuje komfort pfi
méreni.



AKUSTICKY ORIENTACNI MAJAK SLEPECKA HUL STOJANKOVE LUPY S OSVETLENIM

RUCNI LUPY ZOOMAX SNOW KLAVESNICE EASY LINK



POMUCKY PRO PROSTOROVOU
ORIENTACI A SAMOSTATNY POHYB

Pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny
pohyb umoZziiuji osobdm s té&zkym zrakovym postizenim
bezpelné se pohybovat na ulicich, cestovat v méstské
hromadné dopravé a orientovat se ve vefiejnych prostorach.
Kromé& pomdcek, které maji k dispozici zrakové postizent,
existuji také urcitd opatfeni a Upravy prostiedi, usilujici
o dosaZeni co nejvétdi bezbariérovosti pro v3echny,
ktefi to potrebuji. Tato opatfeni jsou uZite¢na nejen pro
osoby se zrakovym postizenim, nybrz i pro télesné a jinak
handicapované, seniory nebo matky s détmi.

AKUSTICKY ORIENTACNI MAJAK A DALKOVY OVLADAC PRO
NEVIDOME (VPN 02)

Slouzi k ovladéani akustickych orienta¢nich zarizeni na
vyznamnych budovach a dopravnich prostrfedcich. Timto
vysilatem v plastové krabicce se 3esti tlacitky je moZno
vyslat povely pro déalkové ovladaniakustickych orientacnich
a informacnich zafizeni, a tim pomoci nevidomému
pri orientaci v prostoru. Hlasi¢e mohou poskytnout
nevidomému informace o ¢&islu linky, sméru jizdy apod.

SLEPECKA HUL Z LEHKEHO KOVU OSSENRERG SLOZITELNA
NA 3 CAST]

Slepecké hul z lehkého kovu, s reflexni kryci vrstvou,

sloZitelnd na tri ¢asti, délka 110,0 cm. K dostani s rdznymi
koncovkami.

POMUCKY PRO PRACI S INFORMACEMI

Také v této oblasti do3lo v poslednich letech k velkému
rozvoji. Existuje celd Fada moZznosti, jak pracovat s textem
a ziskavat informace. S rozvojem informacnich technologii
vznikaji nové programy vhodné pro zrakové postizené.

[) OPTICKE POMUCKY

Mezi optické pomUlcky patfi razné typy Llup
a dalekohledové systémy (Keplerlv a Galileiho systém).
Lupy a hyperokuléry jsou primérné& urceny pro préaci do
blizka (prace s textem, ru¢ni préce). Dalekohledové systémy
jsou uzivény jak pro pohled do délky (priblizeni ndzvu ulice,
popisného cisla domu, ¢&isla tramvaje ¢i autobusu, ¢teni
z tabule, sledovani televize), tak v nékterych pripadech
i pro préci do blizka.

STOJANKOVE LUPY S OSVETLENIM

Stojankové lupy s osvétlenim vyuzivaji lidé s vysokou
potrebou svétla.

RUCNI LUPY

Lupy do ruky s mechanickym osvétlenim jsou oblibené
tam, kde si potfebuje uZivatel obcas posvitit na ¢teny text
a zéroven nosit lupu stéle pri sobé&.

/OOMAX Snow

Lehkd kapesni elektronickd kamerova lupa s velkym
LCD displejem v modernim designu poskytujici vysoce
kvalitni obraz.

2) POMUCKY ELEKTRONICKE

Mezi elektronické pomulcky radime pro potreby této
publikace predevdim kamerové lupy. V soucasné dobé je
jich na trhu k dispozici celd fada v rlznych provedenich
i rdznych cenovych relacich.

Elektronické zépisniky
Zapisniky v podobé& specidlnich zarizeni maji pro

nevidomé uZivatele obvykle rfadu pfijemnych vlastnosti.
Kromé& dlouhého provozu bez potreby nabijeni zpravidla

disponuji uzivatelsky privétivym prostrfedim, uzplsobenou
¢i braillskou klavesnici, vystupem v Braillové bodovém
pismu nebo zjednoduSenym ovlddanim. Obvykle nemaji
obrazovku. Speciélni zépisniky disponuji v8emi potrebnymi
funkcemi, se kterymi se lze setkat i u béZznych zapisnikd:
editor textu, didr, adresar, spradva poSsty, Ukolovnik ¢&i
kalkulacka.

Psaci stroje pro nevidomé

Umoznuji psani textl Braillovym pismem. Od bézného
psaciho stroje se Lisi predevdim klavesnici, razici hlavou
a zpGsobem psani. Sesti bodm znaku Braillova pisma
odpovidé Sest klaves, které jsou rozdéleny mezernikem na
dvé skupiny po trech.

POMUCKY PRO VOLNY CAS A ZABAVU

Do této skupiny radime predevsim drobné hry a hracky
pro déti, nékteré didaktické pomucky, stolni deskové
hry, hmatové knihy a také sportovni pomducky. Jedna se
o pomdcky, které nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi ani na né nelze ziskat prispévek dle vyhlasky
182/1991 Sb.



GEOMETRICKE TVARY VKLADACI HRA HMATOVE PUZZLE KOSTICKY S BAREVNYMI SKLICKY HMATOVE KOSTKY EMBO

ZATOULANE TECKY MAGNETICKE KOSTKY SADA HMATOVYCH MiCU



Didaktické pomucky, hryahracky

pro déti se zrakovym nebo
kombinovanym postizenim

Hmatové a zvukové hry a hracky a dalSi didaktické
pomucky jsou vhodné jak pro zadbavu, tak pro rozvoj
,kompenzacnich” smysld - hmatu a sluchu. Obvykle se
hodi i pro déti se zbytky zraku, nebot jsou vyhotoveny ve
vyraznych barvéach, kontrastnim provedeni a vizualni prvky
Casto byvaji zv&t3ené. V soucasné dobé je k dostani celd
¥ada znamych deskovych her (Clové&&e, nezlob se, $achy,
mlyn, karty atd.) i hry a hlavolamy méné tradi¢ni (sklddacka
Netopyr, Boj na mosté, rzné bludidté atd.)

Prorozvojsluchovéhovnimanijsoukdispozicinejraznégjsi
ozvucené predméty (kostky, balonky) ¢i hry (zvukové
pexeso). Zejména u malych déti byvaji velmi oblibené tzv.
hmatové knihy. Nej¢astéji jsou uréeny nejmendim détem
a priedskolakdim, ktefi se jejich prostiednictvim seznamuiji
s okolnim sv&tem. Pro star3i déti jsou vytvareny tematicky
zamérené knihy (Ovoce a zelenina, Zvitata v ZOO). Kromé
seznamovanis danym tématem se tak u dé&ti rozviji hmatové
vnimani. Knihy mohou byt provedeny rdznym zpasobem:
klasickd kniha (bézny formét, provedeni, material knihy),
leporelo, trojrozmérnd kniha, textilni kniha atd. Star§im
détem jsou urceny hmatové knihy, kde kromé& obrazkd
mUZe byt i text prib&hu, a to jak v Braillové pismu, tak i ve
zvétSeném b&Zném tisku.

GEOMETRICKE TVARY VKLADACI

Geometrické tvary slouzi pro nacvik motoriky, slouzi
jako didaktickd pomdcka, rovnéz k procvicovéni jemné
motoriky a k préaci se zdkladnimi geometrickymi tvary. Je
vyrobena z mékké zdravotné nezavadné pé&nové hmoty,
kterd je vhodné i pro malé déti.

HRAHMATOVE PUZZLE

Drevéné sklddacka podporujici rozvoj jemné motoriky.
Drevénd masivni desti¢ka s deviti otvory rGznych tvard. Do
priloZenych otvord musi dité vklddat odpovidajici palené
tvary.

KOSTICKY S BAREVNYMI SKLICKY

I3 kosticek s barevnymi sklicky, které umozniuji kouzelny
pohled skrz kosti¢ku. Vhodné pro déti od | roku, vhodné
téZ pro déti se zrakovym postizenim.

HMATOVE KOSTKY EMBO

Tato didaktickd pomucka je ur¢ena nejen pro zrakové
postizené déti od tfi let. Rozviji hmatové schopnosti
geometrické tvary. Ukolem d&tf je usporédat vedle sebe
vidy 4 kostky se stejnym reliéfem. Narocnost reliéfd je
odstupriovana. Kostky jsou navrzeny Monikou Malédtovou
v rémci projektu Design do tmy - design pro zrakové
postiZzené a nevidomé.

KATERINA KUBANKOVA | ZATOULANE TECKY

- Hmatovéa kniha pro zrakové postizené Ctenare

Zatoulané tecky zaslouZzi velkou pozornost predevsim
proto, Ze oteviraji moZnost sériové vyroby knih pro
nevidomé. To bylo v naSem prostredi dosud nemyslitelné.
Katefin& se v3ak podafilo aplikovat technologie, diky kterym
by vétsi ndklad nemél byt problém. Po strance vytvarné se
dostalo Zatdlanym bodkédm pusobivého minimalistického
vyrazu ve tfech kontrastnich barvéch.

MAGNETICKE KOSTKY - Monika Mal&tova

Kostky jsou s magnetkami a magnetickou folii. M&zZou
slouzZit ke hi'e na motivacni tabuli, kdy dé&ti hledaji stejné
tvary Ci barvy. Ale stejn& dobi‘e si s nimi déti mohou hrat

na podlaze, kdy je mohou zasazovat do sebe a stavét je tak
na sebe.

SADA HMATOVYCH MICU)

Sada trf hmatovych mi¢d s neobvyklymitvary pro terapii
i hry. Mi€e jsou uzpUsobené k hazeni, chytani, uchopovani
i hmatové zkoumani. Kvali svému tvaru se pohybuji znaéné
nepredvidateln&. Li3i se tvarem i tvrdosti, a proto jsou
velmi uZite¢né pri rozvijeni smyslové vnimavosti. Mice
maji sametovy povrch, ktery poskytuje pfijemné hmatové
podnéty. Pestré barvy a veselé tvary snadno upoutaji
pozornost déti.

SENZORICKE MICKY

Sada tfi netradi¢nich mickd pro rozvoj hmatové
percepce. Kazdy z mi¢ku je jiny. Jeden je mé&kky a naplné&n
piskem. Dal&i m& uvnitr velké hrbolaté koralky. Posledni
mé& na povrchu hrboly a jeho vypli tvori drobné korélky.
Zkoumani mic€kd je idedlni pro zlepSeni citlivosti hmatu.
Micky jsou také vhodné na procvi¢ovéni dlani a prsta.



HMATOVE DOMINO HMATOVE DISKY

LITESCOUT LIGHTBOX



VELKY HMATOVY MIC

Velky mi¢ naplnény
vzduchem s gumovymi
vlasy. Mi¢ Llze haézet,
odréZet, ale rovné&z
stldCet a natahovat.
Gumové vlasy Llakaji ke
hmaténi.

ZVUKOVE MICKY

Sada obsahuje 4 rt@izné barevné mic¢e pro malé déti. Pfi
stisknuti vydavaji veselé zvuky. Mice rozvijeji hmat i sluch.

HMATOVE DOMINO

Domino se sedmi rdznymi hmatovymi materiély
predstavuje pomUcku pro rozvoj hmatového vniméni. Hra
zlep3uje citlivost prstd a rukou, vizudlni vnimani struktur
a materiald a prostorovou predstavivost. Rovnéz umoziuje
dé&tem osvojit si zékladni principy tridéni. Domino je také
velmi vhodné pro déti a dospélé se zrakovym postizenim.

HMATOVE DISKY

Prezkoumejte povrchy diskd prsty na rukdch nebo
nohéach, abyste k velkym diskim priradili odpovidajici
malé disky ukryté v sacku. Disky se stejnym povrchem maji
stejnou barvu. Sada obsahuje 5 velkych diskd, 5 malych

¥ ¥ o

diskd, sacek se 3fitirkou a pasku pres oci.

PRISTROJ PRO ZRAKOVOU STIMULACI DETI SE ZBYTKY
/RAKU, tzv. Light Box

Svételné boxy jsou jedine¢né zarizeni, kterd pomahaji
détem vyuZit jejich zbytky zraku, a to pfi pouZiti specidlnich
sad materidld navrzenych. Svételné boxy pomahaji privyuce
sledovéni, zaostrovéni, koordinace oko-ruka a vizualni
vnimani ¢innosti. Nejzndmé&jsimi typy jsou LiteScout a Light
Box REVISED.

Light Box REVISED




TAKTILNI VIBRACNI TRUBICE VIBRUJICI TRUBICE MASAZNI PEJSEK

7 s

MASAZNI TRUBICE VIKTOR - VIBRUJICI ZELVA VIBRUJICI ZABA



Hracky na bazi vibrace

TAKTILNI VIBRACNI TRUBRICE

Populérni vibra¢ni trubice s textilnim obalem, ktery
obsahuje rdzné materidly pro stimulaci hmatu. Masaz
dotekovou trubici ma zvlasté zklidnujici Gcinek. Trubice
umoznuje volbu ze dvou rychlosti.

VIBRUJICI TRUBICE

Trubice je pomUckou pro klienty, kteri vyhledavaji
taktilni a proprioceptivni podnéty. Pokud se trubice otoci
vertikdlng, za¢ne vibrovat. Vibrace ustane, pokud se trubice
oto&i do horizontalni polohy nebo se poloZi na rovny
povrch. Vibrace trubice se z dlané jemné& prienédseji do celé
ruky. Trpytivy design okamzit& upoutéd pozornost déti.

MASAZNI PEJSEK

Bezpedny kamardd z plastu pro povzbuzujici masaz.
Idedlni na zada, krk, ramena, ruce a nohy.

MASAZNITRURICE

Flexibilni lehkd a prenosnd masézini trubice, kterd
dokdZze wuvolnit unavené svaly. Pomoci prilozeného
specidlniho suchého zipu je mozné si doprat masaz i bez
poufZiti rukou.

VIKTOR - VIBRUJICT ZELVA

Vibrujici Zelva poskytuje prijemny podnét v podobé
vibraci. Mékky plys dodava dalsi hmatovy zéaZitek.

VIBRUJICT ZARA

Z&ba reaguje na jakykoliv hlasity zvuk vibraci.

Vibrace velké plySové Zaby poskytuji hmatovou, vibra&nf
a somatosenzorickou stimulaci.
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TEORIE

Vymezeni pojmu hluchoslepota

postizenim a poskytovani informacni podpory a literatury
s touto tematikou Siroké verejnosti.

Hluchoslepota v Cislech

Hluchoslepota (kombinované postizenf sluchu a zraku)
setkat. Nazev vznikl z doslovného prekladu mezindrodné
uzivanych pojm0 v anglicky hovoricich zemich DEAF -
BLINDNESS. Soucasnd ztradta obou senzorickych smysld
(zrak a sluch) predstavuje specialni formu omezeni. Pojem
hluchoslepota (drivéjsi terminologii hluchosleponémota)
¢asto u lidi vyvold mylné predstavy, Ze jde o osoby,
které jsou zcela nevidomé a neslysici. V&tdinou jsou vsak
diagnostikovény rdzné stupné zrakové a sluchové vady.

Ceska republika se od roku 1992 priklani k tzv. funkeni de-
finici: ,Hluchoslepota je takové soucasné postizeni zraku
asluchu, které je zdvazné do té miry, Ze svému nositeli zpu-
sobuje problémy ve sfére psychické, socialni a v bé&Znych
situacich v3edniho Zivota. Je samostatnou kategorii vyzna-
Cujici se nutnosti individuadlniho a specifického pristupu
k osobam takto postiZzenym, a to at jiZ v otdzce vychovy, tak
nésledné v oblasti vzdélavani a socialni rehabilitace. Takto
postizené osoby tvofi rdznorodou skupinu, kde postizeni
kaZdého jedince zavisi na délce projevu smyslového po3sko-
zeni a na jeho stupni.”[l, str.l?2]

S ohledem na velkou zavaznost kombinovaného
postizeni zraku a sluchu nemohou hluchoslepé osoby
vyuzivat sluzby pro osoby se zrakovym nebo sluchovym
postizenim, coz zpusobuje problémy s jejich vychovou,
vzdélavanim a pracovnim uplatnénim, stejné jako to

ovliviiuje jejich spolecensky Zivot.

Vroce 1992 u nés vznikla organizace LORM - Spole¢nost
pro hluchoslepé z.s., kterd se podilela na vytvareni
jednotné koncepce péce a vzdeélavani hluchoslepych osob.
Cilem této organizace je predeviim osvéta spolecnosti
v problematice hluchoslepych, sdruzovani osob s timto

Dle statistik uverejnénych na Evropské konferenci
hluchoslepych, kterd se konala v roce 2003 v Dénsku,
pripada na 100 000 obyvatel primérné 40 hluchoslepych.
Podle tohoto ukazatele by tedy mé&lo #it v CR a% 4 000 osob
s timto postizenim. Komplexnf depistéz (cilené vyhledavanf
takto postiZzenych ve vybranych skupinach) byla provedena
poroce 989, kdy bylo toho ¢asu dohledano kolem 380 osob.
Dalsi hloubkové depistéze byly provedeny v roce 2007 jiz
zminé&nym sdruzenim LORM, které evidovalo k tomuto roku
145 hluchoslepych. V dalSich letech se ve sdruzeni LORM
evidovaly nové pripady osob s timto druhem duélniho
smyslového postizeni. V roce 2013 eviduje sdruzeni LORM
celkem 215 osob s hluchoslepotou. [2]

Komunikace hluchoslepych

Komunikace s osobami s kombinovanym postizenim
sluchu a zraku je znacné ztiZzena. Pro komunikaci je velice
dUlezity hmat, at jiz pri odezirdni, znakovani nebo psanf.
V8e probihd v dotykové (taktilni) formé. RozliSujeme
nasledujici specialni komunika&ni systémy, které pouZzivajf
osoby s dualnfim smyslovym postizenim:

- Cesky znakovy jazyk v taktilni formé (dotykové/
hmatové),

-znakovana cestina v taktilni formé (VyuZiva gramatické
prostfedky c&estiny, kterd je soucasné hlasité nebo
bezhlasné artikulovéna. Spolu s jednotlivymi ¢eskymi slovy
jsou pohybem rukou ukazovény jednotlivé znaky prevzaté
z Ceského znakového jazyka. Znakovanda ceStina v taktilnf
form& mudZe byt vyuZivdna jako komunikacni systém

.s

hluchoslepych osob, které ovladaji cesky jazyk.),

- prstovd abeceda v taktilni formé& (Vyuziva
formalizovanych a ustédlenych postaveni prstd a dlané
jedné ruky nebo prstd a dlanf obou rukou k zobrazovanf
jednotlivych pismen ceské abecedy. Prstové abeceda je
vyuzivana zejména k odhléskovani cizich slov, odbornych
termind, pripadné daldich pojm0. Prstovéd abeceda
v taktilni formé& mulze byt vyuZivdna jako komunikacnfi
systém hluchoslepych osob),

- pisemny zdznam (Je prevod mluvené reci do pisemné
podoby v redlném case. Pro potreby hluchoslepych
se pifsemny zaznam provadi zvétSenym pismem nebo
Braillovym pismem),

- Lormova abeceda (Je dotykovéa dlafiovéd abeceda, pfi
které se jednotlivd pismena vyznacuji pomoci ustalenych
pohybl a dotykd provadénych na dlani a prstech ruky

prijemce sdéleni),
- Braillovo pismo s uzZitim taktilni formy (UmozZniiuje

2|
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zobrazovat pfsmena abecedy ustdlenymi dotyky na dvou

prstech jedné ruky nebo vice prstech obou rukou prijemce
sdélenf s vyuZzitim kédového systému Braillova pisma),

- taktilni odezirani (Taktilni odeziranf je zaloZeno na
vnimani mluvené reci pomoci odhmatévani vibraci hlasivek
mluveiho),

- vibraéni metoda Tadoma (Tato metoda je zaloZena na
vnimani mluvené reci pomoci odhmatavanivibraci hlasivek,

pohybd dolnf elisti, rtd a tvari mluvciho). [12]

Vibracni stimulace a jeji vyuZziti

nejen u hluchoslepych

. s

Lidsky plod prijima v déloze informace o okolnim
svété pravé pomoci vibraci (v kombinaci se somatickym
vnimanim). Intenzita téchto vibracl je vyznamné zapsana
v hlubokych pamétovych stopéch z prenatalniho obdobif.
Plod je v déloze kontinudlné stimulovan vibra¢nimi
podnéty, které ziskavé pres déloznf st&€nu matky. Déloha
prenddi vibrace jako ndsledek prenosu zvukovych vln
z matcina téla i z okolniho svéta, pri¢emz prijem vibraci
vznikajicich télesnym chodem matky (hlas, tlukot srdce,
peristaltiku stfev apod.) je kontinudlni. Vibra¢ni stimulace
ma za cil stimulaci koZnich receptord a receptord hluboké
citlivosti (tzv., proprioreceptory tj. svaly a Slachy). Vnimanf
vibraci probih& ve sméru od vn&jsiho obalu téla, lidské
kGZe, dovnitr téla.

Primarnim cilem vibracnf stimulace je zprostredkovanf
viemU z lidského téla ¢lovéku, pricemz vnimani téchto
vibraci je individudlni. Metody vibra¢ni stimulace jsou
uzivany predevdim u osob s mentélni retardaci, ale téz
u Llidi, kteri potrebuji stimulaci a pripravu k vnimani
pohybu, vertikalizaci a mobilizaci. Prostfedkem prenosu
vibraci mdZze byt v zdsadé jakykoliv technicky predmét,

.

ktery vibrace vytvari a predava. Konkrétné muze jit o holici

strojky, elektrické zubnf kartacky, bateriové vibratory,
vibrujici lehatka a sedétka. V pripadé seniord, s ohledem na
moZnou traumatizaci kdZe a podkoZi, se praktikuje vibra¢nf

stimulace pouze vlastnima rukama.

Prostfedkem vibra¢ni stimulace mdze byt téz
hudebni néstroj, ktery vydavé vibrace, nebo také Llidsky
hlas. Diky tomu muZe byt bazalni stimulace zahrnuta
i do muzikoterapie. Pokud terapeut mluvi, &i zpivd, jeho
hrudnik se jemné& chv&je, ruka uzivatele se v té chvili dotyka
hrudniku &i hrtanu terapeuta.

Vibra¢ni stimulaci lze navic celkové ovlivnit zklidnénf
uzivateld s projevy neklidu ¢&i hyperaktivity. Klient si
soucasné uvédomuje vibraci, vnimani polohy a pohybu
i télesnou stimulaci. V tomto kontextu je uvéddéna pod
pojmem,trilogie konceptu bazalni stimulace. [I0]

Bazalni stimulace

Autorem konceptu bazalni stimulace je specialnf
pedagog Prof. Dr. Andreas Frohlich. Vychazi z faktu, Ze
vibra¢ni vnimani se spole¢né s vnimanim somatickym
(télesnym) a vestibularnim (umoznujici vnimani pohybu
a polohy) radi mezi tzv. bazalni neboli zédkladni smysly
Clovéka, které zUstdvaji zachovény i pri véznych stavech
zmeén vnimani (jako napr. u t&Zké a hluboké retardace i
demence, v pripadé vegetativnich stavd a stavd se zmé&nou
védomf). Vibra¢nf podnéty umocruji somatické vnimani,
tedy vnimani/prijem informaci prostfednictvim kozZniho
smyslového organu. Clov&k vnim4a vibraéni podnéty
prostiednictvim receptorl, které se nachézeji nejen
v kGzi, ale také v kloubnich pouzdrech, Slachach a svalech.
Bazalni stimulace také podporuje stimulaci bazélnich
smysld, bazalni pohybové schopnosti ¢lovéka a podili se

na zprostredkovavani komunikace.

,KontinuélnistimulacesmyslovychorgdnCdle konceptu
Bazalnf stimulace® umoznuje vznik novych dendritickych
spojeni v mozku a novou neurondlni organizaci v jeho
urcitych regionech.” [17]
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VYSTUP ANALYZY

Nejdrive jsem zkoumala v oblastech pro nevidomé,
kde jsem se zabyvala rozsahem a funk&nosti jednotlivych
pomucek. Zjistila jsem, Ze na tomto poli je k dispozici velké
mnoZstvi zdravotnich pomdcek a pokryvaji témér celou
problematiku slepoty. Navstivila jsem Fadu organizaci
pro nevidomé a center se specializaci na zrakové vady.
Také jsem se setkala s né&kolika nevidomymi a vedla
s nimi rozhovory na téma bézného Zivota. Ptala jsem se
napriklad na to, co délaji ve volném case, jaké maji konicky,
jak vnimaji cestovani do nezndmého prostredi, jak moc je
pro né dulezité vizudlni okoli, jakym zplsobem ctou nové

. s

publikace na trhu, jestli uprednostiiuji knihy v Braillové
pismu, nebo jestli uprednostriuji hlasovy vystup, jak je pro
né problematické nakupovéani. Kazdy clovék je individualni,
a proto i odpovédi byly velice odlisné; co ¢lovék, to jind
preference. Ale v podstaté vsichni dotdzani méli velky
zdjem o né&jakou novou hru a téma her mé posunulo dal

k détem.

Hra je charakteristicka tim, Ze do ni dité vklada v8echny
sily a pozornost, zarovent ho uspokojuje. Vytvari vlastné
zjiednoduSeny a zmengeny svét, ktery je kolem ného.
Je nezbytnd pri navazovani kontaktu s okolnim svétem,
rozvijeni komunikacnich schopnosti a télesné i duSevni
stranky. S pomocf hracek dité procvi¢uje smysly, jako jsou
zrak, sluch, hmat, udf se rozliSovat tvar, barvu, velikost,
materidl, odhaduje mnoZstvi atd. Rozviji se predeviim
jeho predstavivost, pozornost, pamét, re¢ a také jemna

motorika.

Nejprve jsem se zamé&rila na déti nevidomé a nasledné
na déti se zbytky zraku. Kontaktovala jsem Centrum
zrakovych vad v Motole a Centrum rané péce Eda a zabyvala
jsem se navrhem pristroje pro zrakovou stimulaci déti se

.s

zbytky zraku. Moji vizi bylo navrhnout svételnou podlozku,

.s

na kterou se pokladaji rGzné kontrastni predméty.

Zjistilajsem, Ze tzv. Light Boxy uZivané jako certifikované
zdravotni pomdcky sice existuji, ale jsou velice drahé
(v prepoctu v rozmezi 60 az 100 tisic korun). Problém téchto
existujicich zdravotnich pomUcek je ten, Ze jsou pro mnoha
Ceskd centra cenov€ nedostupné a vlastni je jen n&kolik
zrakovych center, ¢astym jevem je vyroba téchto podlozek
tzv. podomdécku. Tyto pomucky v8ak nejsou homologované.
Proto jsem se chtéla zabyvat nédvrhem tohoto produktu
v niz8i cenové hlading, aby byla dostupné i pro rodiny a aby
déti mély tohoto pomocnika doma. Ackoliv se mi tento
koncept libil a vénovala jsem mu hodné ¢asu, nakonec jsem
od ného upustila, protoze jsem se postupné presunula od
détf se zbytky zraku k problematice hluchoslepoty.

ZAMER PROJEKTU

V pribéhu celého Zivota ¢lovéka, zejména v obdobi
Skolni dochéazky, se hluchoslepy clovék neobejde bez
vyuzivani velkého poctu kompenza¢nich pomuUcek. Dalsi
podstatnou slozkou ve vychoveé a vzdélavani hluchoslepych
déti je hra. Hra patri mezi zékladni vyvojové potreby ditéte
a neméla by byt uprena zaddnému ditéti, a zvldsté ne tomu
s postizenim.

Na zacatku vyvoje své diplomové préce jsem jako
zdravy clovék bez postizeni méla urcity predpoklad,
vizi, a stale jsem tuto vizi prohlubovala v zavislosti na
ziskdvanych informacich. Po dobé strdvené zkoumdanim
v oblasti hluchoslepoty jsem zjistila, Ze se jednd o mnohem

vvvvvv N 4

sloZit&jsi a sofistikovanégjsi problém. Nadchla mé préce lidf,
kteri pracuji s détmi s timto postizenim, a jejich vzajemna
motivace. Zirovenl je v této oblasti znatelné méné

vyukovych pomucek a hracek.

Pro hluchoslepé dité je dulezité, aby hracka byla
jednoduchd, mélasnadnopochopitelny tvarbezzbytednych
detailt. PouZité barvy musi byt ekologicky a chemicky
nezdvadné, protoze hluchoslepé dit&, stejné jako zdravé
dité, dava hracky také do Ust. Nejvhodngjsi jsou prirodnf
materidly, jako je drevo, papir a textil. Pro hluchoslepého
novorozence jsou nejvhodngjsi teplé a oblé predméty,
v této souvislosti by nemélo dojit k nelibym pocitdm.
Hracky pro hluchoslepé déti by mély byt dostatecné velké,
ne v8ak nadmérné velikosti, nebo naopak miniaturni.
Mély by byt takové, aby umoZriovaly snadnou manipulaci,
velikosti asi 8 cm. Pokud dité udrzi hrac¢ku jednou rukou,
je vhodné, aby méla tenci ¢ast a dala se uchopit do dlané.
Velmi podnétné jsou hracky se svételnymi a zvukovymi

efekty.

Systém smysld, jakkoliv je u handicapovaného ditéte
omezeny, je po¢atkem v otevirdni prostredi. Proto je velmi
dalezité, aby byly v8echny smysly vyuZivdny naplno.

.s

I minimalnizbytky stluchu a zraku maji pro dité velky vyznam.
Chut a ¢ich hrajf také svoji nemalou Ulohu. Rozhodujicf
vliv ov8em pripadd hmatu. Dostala jsem nédpad na hracku/
didaktickou pomucku, které jsem se nasledné intenzivné
vénovala. Je primarné€ urcena pro déti s kombinovanou
vadou zamérenou na hluchoslepotu. Tyto déti vdeobecné
velmi dobfe reaguji na vibraci, a proto se mou vizi stalo
vytvoreni didaktické pomucky na bazi vibrace a principu

pexesa.
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VARIANTY
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SYNTEZA - VYSLEDNY
NAVRH

Hmatova pomdcka Loono

Hmatova didaktickd pomucka na bazi vibrace pro déti
s kombinovanym postiZzenim sluchu a zraku

Didaktickd pomucka Loono je zaméfFena na rozvoj
hmatového vnimani, zaroven plsobijako relaxa¢ni predmeét
a eduka¢nfi pomUcka. Pomucka stimuluje a rozviji taktilné-
haptické vniméni a propriorecepci (schopnost koordinovat
télo v prostoru). Je postavena na principu stimulace mozku
vibracemi. UZivatel se soustrfedi na hledani podobnych

vibraci a zaroven se aktivuji hmatové senzory (hmat je pro
hluchoslepé uZivatele jeden z nejdilezitéjsich smysld).

Hmatovd pomdlcka je primarné urcena détem
s kombinovanym postizenim sluchu a zraku -
hluchoslepotou. Princip hry je obdobny jako u pexesa.
Predmétem cinnosti je vnimani rozdilnych a stejnych
vibraci, dit€ se nejdrive musi soustredit na hledani dvojice
drevénych dild se stejnou vibraci. Jakmile dité najde spravny
par kamend (kameny stejné vibrace), spoji ho a kameny
za¢nou vibrovat vitéznou vibraéni melodii, coz je pro dité
odmeénou a potvrzenim spravnosti vybéru. Pokud spoji dva
kameny, které k sob& nepasuji, kameny prestanou vibrovat,
pro dité to znamend zpétnou vazbu, jez mu dévé informaci
o nespravnosti vybéru. Po spojeni dvou spravnych polovin
vznikne celistvy objekt, ktery za¢ne pusobit na dité jako
relaxacni predmét tim, Ze se zméni vibrace celého objektu
do uklidiujici faze s prodlouZzenou relaxa¢ni vibra¢nf
sekvenci (vy$e uvedend odména - potvrzeni o spravnosti
vybéru a spojenf prislusnych kamend dle vibrace). Vibraénf
stimulaci lze navic docilit zklidnénf uZivateld s projevy
neklidu nebo hyperaktivity.

Tuto pomucku je proto mozné, napriklad jako vibra¢nf
relaxacni kdmen, pouZit i pri metodé bazalni stimulace
(termin vysvétlen v samostatné kapitole této prace). Mlze
se stat skvélou pomdckou pro klienty, ktefi vyhledavaji
taktilnf a proprioceptivni podnéty (schopnost koordinovat
télo v prostoru). Vyvojové nejrangjsi formy komunikace,
jesté v obdobf prenatdlnim mezi matkou a nenarozenym
ditétem, jsou komunikace somaticka (télesna), vestibularnf
(vnimani polohy a pohybu vnitnim uchem) a vibracni.
PricemZz mezi zdkladni prvky stimulace patFi vibra¢ni
stimulace, kterou poskytuje i tato pomucka.

Jednotlivé segmenty jsou vyrobeny ze dreva. Tvar
a material je zvolen tak, aby byl pro dité pFijemny na dotek.
Drevo je teply material, dobre nese vibraci a uklidriuje. Tvar
slozeného celku i jeho &asti je s péc&i vytvarovan pro ruku
ditéte. Mdj koncept, vize a filosofie produktu vychazi nejen
z na¢tené odborné literatury a hloubkové reserse, ale také
z konzultaci s odborniky na danou problematiku. S ohledem
na cil a Siroké vyuZiti této pomdcky je podle doporuceni
specidlni pedagozky panf Mgr. Cermékové uréena pro irokou
vékovou skupinu, je vyuZitelnd u déti v rozmeziod 3 do I8 let.
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Technologicky popis

Drevo patri mezi udrzitelné zdroje, a ¢asto se pouZziva
pro vyrobu hracek nejréznéjsiho véku - od détskych
chrastitek aZ po prolézacky na détskych hristich. [16]

Vyroba hragek ma v Ceské republice dlouholetou
tradici. Konkrétné u hracek ze dreva tradice zfejmé souvisf
i s oblibou dreva jako vyrobnf suroviny, kterd je snadno
dosazitelna hlavné z vlastnich obnovitelnych zdrojd. Drevo
je mimorddné vhodny materidl nejen pro vyrobu hracek,
ale i u¢ebnich pomucek napr. pro predskolni zarizenf &i
prvni stupné zdkladnich 3kol. Drevo pdsobi pozitivné na
smysly déti, mé nespornou estetickou kvalitu, je zdravotné
nezdvadné a spliuje i celou radu daldich aspektl, které
jsou u vyrobkl pro déti nezbytnou nutnosti. [16]

Material a povrchova Uprava

Pomdcka je zhotovena z masivniho dreva - ofechu,
a jeji povrch je oSetren lnénym olejem. Drevo je mozné
ponechat v prirodnim stavu, nebo jej lakovat, navoskovat
¢i morit a to idedlné oleji, vosky a prirodnimi laky. Pouzité
natéry by mély byt ekologicky a chemicky nezdvadné,
protoZze hluchoslepé dit&, stejné jako zdravé dité, vklada
hra¢ky také do Ust. Z tohoto ddvodu je nutné dbat na
bezpecnost ditéte. Povrch a hrany jsou zpracovény tak, aby
se dit€ nemohlo poranit napf:. tffiskou; a zaroven, aby citilo
prirozenou strukturu dreva.

NeoSetrené drevo davé intenzivni materidlovou
zkudenost. Je prijemng&jsi na omak nez plasty &i kov. Vsakuje
prirozenou vlhkost rukou. U kovd a plastl tato vlhkost
zpUsobuje prokluzovani hra¢ky v rukou. NeoSetfené drevo
mé& v8ak i svd negativa - u dreva z meékkych jehli¢nanC
(smrk, jedle, borovice) vnikd do pérd snadno Spina. Natér
poéry uzavie, ¢Imz se vytvori ochrannd, snadno dcistitelna
vrstva. Hracky z neoSetfeného dreva nejsou proto vhodné

pro kojence a batolata. [I6]

Vyroba produktl ze dreva neumoZiiuje autentickou
reprodukci télesa s pouzitim vykonné metody napf
tlakového liti nebo vakuového lisovéni, coZz vyznamné
ovliviiuje ¢asovou vyrobni naro¢nost a tim téz vyslednou
cenu. Vedle toho v8ak poskytuje Zddouci hmatovy vjem,
coz je hlavni deviza vyrobku. Efektivni ndhradou muze byt
plastovy vylisek, ktery je opatfen vhodnou povrchovou
Upravou a tim se priblizuje Zd&doucimu pocitovému vjemu.

Hmatové téleso

sloZzeny tvar: skorepina kapsuly délend sférickou
vlnoplochou

pouZzity material: masivni dfevo - ofech

povrchova Uprava: jemné brouseni, Lnény olej

vyroba drevéné c&asti: CNC frézovani - CNC Router 3D
CA 950

obrabént: triskové

Podlozka

pouzity materiél: polyuretan AXSON F 9
CNC frézovani - CNC Router 3D CA950
obrabéni: triskové
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Ridici elektronika

mikrokontroler PICAXE 08M?2
vibra¢ni motor Pololu 1636
NPN tranzistor BC546
odrazovy senzor GP2560
lithiové ¢lanky CR2032 (2x)
kFemikové diody (2x)
magnety (2x)

Zapojeni

Zakladem funkéniho zapojenfje mikrokontroler PICAXE
08M?2, zdrojemvibracijebezhridelovy stejnosmérny vibra¢nf
motor (typu Pololu 1636), ovladany NPN tranzistorem
BC546. Jako snimac priblizeni je pouZit odrazovy senzor
GP2560, pracujici v infracervené (neviditelné) oblasti svétla
a detekujici priblizenf ze vzdélenosti ca 5 mm. Priblizenf
je vyhodnocovdno mikrokontrolérem analogové a je
tedy moZno jednoduSe ménit jeho drovern. Celé zafizenf
je napdjeno dvéma Llithiovymi ¢lanky CR2032 o kapacité
180 mAh, jejichz napéti je na pripustnou velikost sniZzeno
zarazenim dvou sériové zapojenych kiemikovych diod do
napéjeciho okruhu.

SWA1

Fkonomickéa rozvaha

3D obrabéni kapsule

obrabénf 6 hod - obé &asti télesa (hod. cca 700,- Kg)
materidl: ofech

tvorba G kédu z 3D modelu (3 hod.[2000,- K&/hod.) -
jednoréazovy naklad

3D obrabéni podlozky

obrabénf 8 hod - oboustranné (hod. cca 700,- K¢)

material: polyuretan
tvorba G kédu z 3D modelu (2 hod./2000,- K&/hod.) -
jednoréazovy néklad

Pozn.: ceny jsou uvéddény bez DPH

Alternativni material - plast

Redlnou cenu vyroby alternativniho vyrobku z plastu
nelze v dany okamzik stanovit bez nakladd vyrobnf série.
Jsou zde velké vstupni néklady (vyroba formy, rozbéh
vyroby, rezijni ndklady...) a nutné vysoka vykonnost. Vyplacf
se az od nakladu cca 5 000 ks. Pro Ucelové a speciélni
omezené série ekonomicky ztratova.

— N

[ CR2032 3V .
GP2560
| ] | ]

1N4148 1N4148
Tcre0323v H 240
[
—
7 [

1 " 8 }T
2 7 :| Vibra&ni motorek
3 6]
4 5
ak7 BC 546
PICAXE Q08M2
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ZAVER - REFLEXE

Na trhu se specializovanymi pomuUckami pro osoby
s handicapem existuje rada hmatovych pexes a vibra¢nich
hracek. Diky ddkladnéreSersidostupnych artikld jsem dosla
k zavéru, Ze na trhu neni zastoupena pomucka zaloZzena na
principu rozeznavani rdznych druhd vibraci a ndsledného
hledani dvou rytmicky souzngjicich elementd, které by
bylo mozné skladdat do péru. V tomto ohledu je svym
principem tato pomucka zcela nova. Didaktickd pomUcka
Loono prinadsi novy stimulacnf zaZitek v oblasti her, hracek

.s

apomucek nejen pro déti potykajicich se s hluchoslepotou.
Rozviji a stimuluje hmat ditéte novym, nepoznanym
smérem. Dalsf pridanou hodnotou této pomUcky je to, Ze
dité trénuje citlivost na vibrace a téz kratkodobou pamét.
Rédda bych se tohoto konceptu drzZela i do budoucna,

prohloubila jej a vytvorila vice variant této pomucky.

V procesu vyvoje a vyroby jsem dosla k z&véru, Ze
i pFi snaze se co nejvice pribliZzit détem s hluchoslepotou
jsou mnou uvazované varianty pomucek prili§ sloZité. Az
pri samotném kontaktu s détmi a jejich pedagogy jsem si
uvédomila, jak dileZity je pro déti prvni dojem, ktery na
né& pomdcka pri doteku udéléd. Pravé odpovéd na primarni
otédzku ,Libf, nebo nelibi?" rozhoduje o motivovanosti ditéte
se hrou dal zabyvat. Toto zjist&ni mé privedlo k tomu,
Ze bych se méla zamé&rit predevdim na tvarovy design
a taktilnf vjem pomucky. PFedmét by mél byt prijemny na
dotek, Uchop, manipulaci a vibra¢ni stimulaci. Pri préaci
designéra pramyslového vyrobku na poli handicapu jsem si
rozsirila svoji znalost o této problematice obecn&. B&éhem
Fady konzultaci jsem poznala nové lidi, kteri mi pomohli
pochopit, jak handicapované détijednaji a jakym zplsobem
vnimaji své okoli.

Aniz by se to mohlo zdat, rozhodnuti k tomuto uchopent
mé diplomové prace nebylo snadné.V prvnitadé to znamenalo
opustit jiz vypracovany zdmeér a ocitnout se opét na zacatku
prace. Musela jsem jit v podstaté opacnym smérem, nez byl mdj

plavodni zdmér, a to od slozitého k jednoduchému. Zdé se mi,
kterym prilis nerozuméji, navic mohou mit pocit, Ze kvalita
jejich zdméru zdvisi na sofistikovanosti jejich feSeni. Sama
jsem se presvédcila o tom, Ze je mozné zjednoduSovat tvary
a funkce predmeétu, aniz by to bylo na Ukor konceptu a zdméru.
Musela jsem zjednodu3ovat predevsim tvar, a pritom zanechat
princip fungovani pomducky. Po provedenych modifikacich jsem
funk&nost modelu provérovala ve spolupraci s odborniky na
problematiku osob s kombinovanym postiZzenim sluchu a zraku.

Préce na tomto projektu mé& dovedla k poznéani, jak
prilis jsem se mylila, kdyZ jsem si drfve myslela, Ze si dokdzu
predstavit anebo chdpat, jaké to je,Zit s handicapem. Realitaje
ov8em naprosto jing, a nade predstavy jsou mnohdy zkreslené.
Sama jsem se v rédmci svého vyzkumu pokousela navodit si
podminky, které by odpovidaly Zivotu hluchoslepych. Kdyz
jsem se pokoudela s klapkami na ocich a Spunty v usich
fungovat ve své domécnosti, citila jsem se velmi bezradné
a izolované. Napadlo mé&, Ze patrné zazivam pouze vzdaleny
odraz skute¢ného Zivota hluchoslepych. To mé vedlo
k potrebé pribliZit se k lidem, kteff se s timto omezenim jiz
narodili. V tomto ohledu pro mé bylo velmi prinosné dochézet
do Specidlné pedagogického centra v Berouné.

Zavérem si dovoluji vyjadrit svij poznatek o tom, Ze
pokud se nepotykdme s zadnym fyzickym omezenim,
muZeme se alespon snazit pochopit a vcitit se do ¢loveéka
s handicapem. Mné& tato zkuSenost otevrela dalsi oblast
vnimani a chdpani. Navic mé motivovala k vyvinuti nové
pomucky, kterd mudZze slouZzit k obohaceni Zivota osob
s postizenim. Pro mUj projekt byla kli¢ova blizkd spoluprace
s budoucimi uzivateli a specidlnimi pedagogy. Pochopila
jsem, Ze na zacatku bylo mym hlavnim dkolem naslouchat
hluchoslepym détem. Pokud jim chceme prospét, tak at
chceme nebo ne, ony jsou t&€mi, kteri nds maji vést. Z mé
strany, jako zpracovatele projektu, to vyZadovalo predevsim
velky zdjem. A ve chvilich ¢asového tlaku navic i trpélivost.
Pevné doufdm, Ze ,Hmatovéa didaktickd pomucka Loono”
najde své uplatnéni a oblibu nejen u hluchoslepych déti.
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Reflexe od Ivany Jarnikové

Reflexe Mgr. Martiny Brezinové

Hmatovéa hracka, kterou vyvijite, bude pro hluchoslepé
déti urcité zajimava a prinese jim nejen nové vjemy, ale
urcité jeizabavi. Jd osobné& bych ji pro Elisku urcité poridila,
uz proto, Ze vibra¢ni predméty jiz od utlého véku méla
a milovala je (pred I5 lety jsme si je nechévali posilat od
prfbuzného z USA, protoZe v Cesku takrka nebyly). Navic
i z obrazkd, které jste poslala, soudim, Ze by mohla byt
pomucka velmi prijemnd do ruky, pravé diky specifickému
tvaru a materidlu. Libi se mi i vizudlné, coz podle mych
zkuSenosti prindsi potéchu i lidem, kteri s hluchoslepymi
pracuji, coz rovnéz povazuji za ddlezité. Jinak my s Elidkou
v soucCasné dob& pouZivdme rlGzné masdzni strojky,
pol3tarky, kartdcky. Prosté praktické predmeéty, které se dajf

bé&Zné koupit. Bohuzel ty v3ak prili§ interakce nenabizeji.

Drive jsme méli zvukové pexeso naplnéné rlznymi
materialy. Pri pohybu témito hracimi kosti¢kami vznikala
také urcitd vibrace, Elisce se to libilo. Jako mala také velice
réda kousala do hracky, kterd téz vibrovala. Eliska na vibrace
reaguje velmi dobre. Jsem presvé&dcend o tom, Ze by se ji

tato hracka libila. A urcité bych ji pro ni rada koupila.

Pokud jde o materidl, drevo je skvéld volba, je to
prijemny a uklidiujici materidl. V urcitych pripadech
vyrobci z finan¢nich dlGvodud pri vyrobé hracky voli plast
misto prirodnin. Pokud by se tento produkt vyrabél
z plastu, podle mého nézoru by uz ztratil na sile konceptu.
Nevidomé déti jsou velmi citlivé na materiély a vieobecné
uprfednostiuji materidly prirodni. Tudiz i dfevény povrch
na tomto produktu mudze mit klidné zachovanou jemnou
strukturu. Jen prirodné oSetren. TakZe ano, Vase didakticka
pomucka se mi velmi libf a az ji bude mozné koupit, dejte

mi prosim védét.

(Ilvana Javornikova, matka Elisky a autorka knihy Eliska - pfib&h

hluchoslepé holgicky)

Ja osobné& nemam primou zkudenost s doprovazenim
hluchoslepych déti. Ve své praxi jsem v3ak méla moZnost
zabyvat se integraci déti s handicapem. Tato zkuSenost
meé profesné i osobné velmi obohatila. Proto se snazim,
aby i moje déti mé&ly mozZnost setkdvat se s kamarédy, kter{
se potykaji s n&jakym omezenim. Jako pedagog i rodi¢ se
proto musim zamyslet nad ndplni setkadni, které propojuje
svét zdravi a nemoci. Vami navrzend ,Hmatova didakticka
pomucka Loono” mi prijde v tomto ohledu vyjimedna.
Dovedu si Zivé predstavit velké zaujeti v8ech zU&astnénych
déti pri hie s ni. V souvislosti s psychoterapeutickou praxi
by mé& velmi zajimala reakce na ,hracku” u hyperaktivnich
déti. Pokud se Vdm podafi uvézt produkt na trh, budu
vdécna za zpravu.

(Mgr. Martina Brezinové, specidlni pedagozka, psychoterapeutka

a maminka ti‘i malych déti)

Reflexe Mgr. Jikiny Cermakové

Vytvoreni stimulacni vibraéni pomdcky pro déti se
soubéznympostizenimsluchuazraku(tedyhluchoslepotou)
je opravdu velmi nelehky uUkol, proto mé koncept studentky

7e P

BcA. Zlatomiry Cirhanové prijemné prekvapil. Ocefuiji

zdpal, se kterym se do dané problematiky pustila, a obdivuji
jeji tvardi aktivitu. Je pravda, Ze stimula¢nich pomUcek
zamérenych na rozvoj hmatu je v této oblasti velmi mélo.
A préavé hmat je casto zdsadnim smyslem v mozZnostech

7+

individualniho rozvijeni déti s hluchoslepotou.

Libi se mi téZ potencidlni multifunkénost vyuZiti této
pomucky - tedy nejen jako stimulacni, relaxacni, ale
i didaktické. Myslim, Ze ji lze s Uspéchem vyuZit i u déti
s jinym typem postiZzeni, ale i u populace intaktni, jako
pomucku pro rozvoj jemné motoriky a paméti.

(Mgr. Jirina Cermaékova, specislni pedagog, Speciéln& pedagogické

centrum pfi Dé&tském domové a Mater'ské Skole specialni, Beroun,

Mladeze 1102)
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