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zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile reseni

Parkinsonova choroba je neurodegenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy. V prabéhu
onemocnéni dochazi k redukci pfenosu signald mezi nervovymi burikami, ktera zpisobuje omezeni
kontroly a ovladani pohybu. Odpovidajici architektonické feSeni bytu mlze samostatny Zivot
nemocnych vyrazné ulehgit a prodlouzit. Stejné tak je i pfi navrhu pobytového a odleh€ovaciho centra
nutné specifika potfeb parkinsonikl respektovat a integrovat do architektonického navrhu.

STAVEBNi PROGRAM
1 verejna gast
kryty vstup
vstup/foyer s recepci, s kavarnou se zazemim, prostorem pro vystavy cca 60 m?
2x poradna 15-20 m?
seminarni mistnost cca 30 m?
Satna
WC (v€etné bezbariérovych)
uklid
sklad

2 terapie a rehabilitace
vstupni prostor s recepci (sestra) 20 m?

terapie:

2x ordinace (neurolog, psycholog) a 15-20 m?
logopedie 15 m?

hudebni mistnost cca 20 m?

internet, pocitate cca 30 m?

dilna (vytvarné prace) cca 30 m?

cvi¢na kuchyné 30 m?

rehabilitace - suché provozy:
skupinovy télocvik 36 m?
3x individualni télocvik & 15-20 m?

rehabilitace - mokré provozy:
cvicny bazén 6,5 m?*/osobu
vanové a podvodni masaze 5-12 m?/osobu

Satny

wC

sklad pomucek 10 m?
sklad pradla 10 m?
Uklid

3 pobytova ¢ast (kratkodoby pobyt, kapacita 18 1Gzek)
1-2 L pokoje s koupelnou cca 40 m?
jidelna /spoleenské mistnost + pfipravna dovezeného jidla + sklad potravin cca 40 m?
sesterna vcetné zazemi a skladu €k 30 m?
asistovana koupel 12 m?
Cistici mistnost 6 m?
sklad kompenzacnich pomUlcek 8 m?
sklad pradla Cisté/Spinavé 10/8 m?
sklad odpadu 5 m?
WC personal
uklid

4 zaméstnanci

kancelarské prostory (kancelaie a 15-20 m?):
vedeni, sekretariat, zastupce
sklady, archiv, WC, uklid

prostory pro zaméstnance vSech oddéleni:
Cajova kuchyrika, denni mistnost 15 m?, Satny, sprchy, WC

5 technické zazemi cca 50 m?

skladové prostory
TZB

dilna

odpad
zasobovani

6 parkovani
2 mista pro vlastni vozidla, ostatni parkovani dle kapacity vefejné pfistupnych aktivit

7 venkovni prostory
terapeuticka zahrada

2/popis zavérec¢ného vysledku, vystupy a méritka zpracovani

1. TEXTOVA CAST
- viz specifikace PORTFOLIA/KNIHY diplomniho projektu (ke stazeni na webu FA)

2. SITUACE
- 8ir8i vztahy 1:5000
- situace 1:500 nebo 1:1000

3. PUDORYSY, REZY, POHLEDY, REZOPOHLEDY 1:200
(pfipadné jiné vhodné méfitko dle formatu vykresu)

- architektonické studie vlastniho objektl

- pudorys pfizemi bude feSen véetné parteru

4. DVE PROSTOROVA ZOBRAZENI
- perspektiva, axonometrie

5. KONSTRUKCNi SCHEMA STAVBY A VYBRANE ARCHITEKTONICKO-KON- STRUKCNI
DETAILY /budou upfesnény v priibéhu prace/



3/seznam dalsich dohodnutych &asti projektu (model)

1. MODELY
1:1000 - $irsi vztahy, 1:200 viastni objekt nebo jeden model 1:500

2. OZNACENI VYKRESU

Vdechny vykresy a pfilohy budou oznadeny nazvem skoly, ustavu a ateliéru, dale pak jménem
vedouci prace, konzultanta a diplomanta /véetné vlastnoruéniho podpisu/, ndzvem zadani a datem
odevzdani.
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Vedouci prace: Prof. Ing. arch. Irena Sestakova Ustav: 15118 Ustav nauky o budovach
Oponent prace: Ing. arch. Sarka Vofiskova

Kliéova slova Parkinsonova choroba, rehabilitacni ustav, odlehCovaci a pobytové
(Ceska): centrum

Cilem projektu bylo navrhnout odlehCovaci a pobytové centrum pro
pacienty s Parkinsonovou chorobou. Centrum ma poskytovat Sirokou
Skalu rehabilitacnich sluzeb nejen jako kazdodenni péci pro ubytované

fg’;zg):f pacienty, ale i ambulantné pro pacienty z blizkého okoli. Stavba je
umisténa do historické ¢asti Prahy, méla by tedy citlivé reagovat na
okolni zastavbu a zaroven vyuzit pohledy do okoli, které tato lokalita
nabizi.
The aim of the diploma project was to design stay and relief center for
people with Parkinsons disease. The center provides rehabilitation
Anotace services not only as daily care for accommodated patients, but also for
(anglicka): ambulatory patients from the surrounding area. The building is located

in the historical part of the city, so should respond sensitively to the
surrounding buildings.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, ze jsem predlozenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem
uvedl veskeré pouzité informaéni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické
pripravé vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne 29.5.2015 podpis autora-diplomanta







UVOZ A JEHO SIRSI OKOLI
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Uvoz (pohled do ulice shora)

schody spojujici Uvoz
s Loretdnskou ulici

\YeY

Ulice Uvoz spadd do historické oblasti Praha
- Mald Strana. Je pokracovdanim Nerudovy
ulice, odkud stoupd do prikrého svahu

a konciu Pohorelce. Prave v téchto mis-
tech vedla v minulosti velmi dilezitd stezka
od vitavskych brodd az do severozdpad-
nich Cech.

Drive tudy vedla Krdlovskd cesta, po které
projizdéli nastavaijici cesti kralové ke ko-
runovaci. Trasa zacinala v Krdlové dvore na
Starém Méste, nékdejSim méstanskem sidle
ceskych krdll (na misté dnesniho Obecniho
domu) a koncila v katedrdle Svatého Vita.
Do 17. stoleti vedla trasa pres Uvoz na Po-
horelec. Poté byla zbudovand ulice

Ke Hradu, kterou se od té chvile ubirala
trasa Krdlovské cesty.

Nejstarsi ndzev této komunikace byl Stra-
hovskad cesta, nebof uz na pocatku 12.
stoleti smérovala ke kldsteru, ktery od

roku 1140 budovali na Strahovském vrchu
prislusnici Fddu premonstratd. Asi od 14.
stoleti je pak uzivano ndzvu Hluboka ces-
ta. Tento ndzev ulice ziskala diky morfologii
terénu. Pojmenovani, i kdyz ponékud ob-
ménéné, se zachovalo do dnesni doby.
Ufedni ndzev Uvoz plati od roku 1870.

Uvoz nebo Uvozovd cesta je oznaceni pro
cestu, kterd se zafezdvd do terénu. Uvo-
zové cesty obvykle byvaiji staré cesty a v
dnesni dobé se v Evropé vyskytuji uz jen
nesouvisle. Mohou byt kolové, tedy dost
Siroké, aby jimi projel viz s ndkladem, ale
existuji i tak Uzké, kde by projel pouze kin Ci
jiné tazné zvire. Zahloubeni Uvozovych cest
muUze byt od nékolika centimetrd az po me-
try. Zanoreni cesty do terénu mohlo posky-
tovat cestujicim ochranu pred neprizni
pocasi, ale i ukryti pred lupici. Nékteré Uvo-
zové cesty byly pozdéji zpevnény stérkem,
vydldzdény nebo vyasfaltovdny.

V mnoha méstech a obcich se jejich nék-
dejsi existence dochovala v mistnich naz-
vech. Vétiina jich vsak z0stavd ukryta v
krajiné, nebot jsou nevhodné pro silnicni
provoz.

Zde, na Malé Strané, kde se hlubokd cesta
zarezAva do prikrého svahu, se kolem ni v
obtizném prostredi uchytila zastavba a dala
tak vzniknout ulici Uvoz.

Ulice méri asi 460 m. Severni Cdst je lemo-
vana fadou historickych domU a zhruba

v poloving je schodistém propojena se
soubéznou Loretdnskou ulici. Jizni strana
Uvozu je z velké Edsti bez zastavby. Posky-
tuje kouzelny pohled na Petfin a zahrady
rozprostirgjici se na vychodnim svahu Stro-
hova.




Mald Strana roku 1620
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Nerudova ulice

Gruss aus Prag. 2 7
Nerudagasse. v

Strahovskd brana

MALA STRANA

Mald Strana je prazskd méstskd Ctvrt
(dnesnirozloha 1,4 km?, souCdast Prahy 1

a z malé Casti Prahy 5) na levém brehu VI-
tavy v podhradi Prazského hradu.

Ze vsech Casti Prahy se Mald Strana za uply-
nuld staleti zménila nejméné, od konce

18. stoleti zde pribylo jen nékolik budov.
Uzemi Malé Strany bylo osidleno jiz v

9. stoleti. Krizily se tu dulezité kupecké cesty,
na které navazovaly dva vitavské brody.
Na kfizovatce obchodnich cest vzniklo jiz v
ddvné minulosti trzisté, v mistech horni Cdasti
Malostranského nadmeésti. Vyznam mez-
inarodniho trzisté na pribrezni terase, které
muselo mit zemédélské a femesiné zdzemi,
stdéle vzrUstal.

Mald Strana nebyla tedy zalozena, ale
vznikla postupné tak, jak potreby tohoto
mista diktovaly.

Velky vyznam na rozvoj Malé Strany mél
nejdrive Juditin a pozdéiji Karlv most, ktery
ji spojoval se Starym Méstem.

V 50. letech 13. stoleti zacal kral Premysl
Otakar Il. opevnovat prostor kolem staré
trhové osady vytvdrejici podhradi. Tehdy
byl rozsifen i hlavni trzni prostor priblizné do
dnesniho rozsahu Malostranského ndmeésti a
uprostfed jeho svazitého terénu byl zalozen
novy farni kostel sv. Mikul&se. Roku 1257
Udélil Premysl Otakar Il. Malé Strané méstsky
status.

Vetsi urbanisticky rozvoj Malé Strany umoznil
cisar Karel IV. Ten dal spolu s opevnénim
pravé zalozeného Nového Mésta prazskeho
stavét nové, SirSi malostranské opevnéni,
kterym plochu Malé Strany nékolikandsob-
né rozsifil v podstaté do dnesni podoby.

Po tomto obdobi rozkvétu méstu prines-

ly zhoubu husitské vdalky; hned na jejich
pocatku v letech 1419-20 bylo husity
vypdleno a obyvateli na desetileti zcela
opusténo. Pomalu ozivajici mésto srazila

na kolena dalsi pohroma. Tou byl obrovsky
pozdr v roce 1541. Tehdy zmizely dvé fret-
iny Malé Strany, coz znamenalo zdanik jeji
gotické zastavby.

Ani dalsi doba nebyla k Malé Strané nijak
milosrdnd. Byla vydrancovdna a zpustose-
na pfi vpddu pasovskych vojdkd roku 1611

i na konci fricetileté valky v roce 1648, kdy
Prahu oblehlo Svédské vojsko.

V roce 1530 se objevili v Praze italsti stavi-
telé. Ti prinesli novy sloh, ktery prizpUsobili
zdejsim pomérim, a stali se tvirci Ceské
renesance. V tomto slohu se v Praze stavélo
zhruba do bitvy na Bilé hore v roce 1620.

V roce 1784 byla Mal& Strana zaclenéna
do Krdlovského hlavniho mésta Prahy a tim
ztratila statut samostatného mésta.

Velké zmény zpUsobil cisar Josef II., ktery

v letech 1782-1784 zrusil fadu kostell a
kidster(. Nékteré objekty byly proménény v
soukromé domy a dilny, jiné zboreny.
Vyhldseni Ceskoslovenské republiky 28. fijna
1918 vyrusilo Malou Stranu z letitého klidu.
Stala se sidlem parlamentu, ministerstev,
statnich Urady a zastupitelstvi cizich statt a
jeji ulice a ndmeésti se zaplnily novym rusnym
Zivotem.

V roce 1950 byla prohldsena za pamat-
kovou rezervaci.




Malostranské ndmésti s pomnikem Radeckého 1913 Malostranské ndmésti horni MALOSTRANSKE NAMESTI
1920

Hlavni malostranské n&dmeésti vzniklo jako
trzisté na kfizovatce cest mezi Prazskym
PRAHA. - Maloslranske nadmes!| hradem a Juditinym mostem (tehdy

s pomnikern Radeckého s Jedmym prczskym mostem pres VH'CIVU).
Vjezd na ndmésti chrdnily Ctyfi brdny.
Uprostred stdla rotunda sv. Vdaclava se hrbi-
tovem, u niz Casem vyrostla radnice, fara i
skola. Ve 13. Stoleti vznikl jizné od rotundy
goticky farni kostel sv. Mikul&se, na jehoz
misté byl v 17. stoleti vystavén impozantni
barokni chrédm sv. Mikuldse. Do zdstavby
vyrazné zasdahl nicivy pozdr Malé Strany a
Prazského hradu v roce 1541, po kterém
musela byt vétsina budov postavena
znovu, tentokrdt v renesancnim slohu.
Domy potom vesmés prodélaly barokni a
klasicistni Upravy.

Nerudova ulice 1930 NERUDOVA ULICE

Nerudova ulice je jednou z nejpUvab-
néjsich a nejobdivovanéjsich v Praze.
Stoupd ze severoz&padniho rohu
Malostranského ndmésti k HradcanUm, kde
prechdzi v ulici Uvoz a v Radni&ni schodly.
Po staleti byla hlavni dopravni tepnou Malé
Strany.

Dnesni ndzev ulice ziskala roku 1895 po smrti
spisovatele Jana Nerudy, ktery zde po Cdast
Zivota bydlel.

Nerudova ulice je prehlidkou reprezenta-
tivnich vrcholné baroknich fasad, které
mnohde prekryvaiji pivodni renesanéni
pruceli i gotické prvky staveb. Domy maiji
nestejné stupnovité zaklady a hluboké dvo-
ry ve strénich.

Prevazuji mé&sfanské domy, slechtickych
paldcu je v ulici jen nékolik, kostel jediny.

PRAHA Plalé Strana. Nerudova ulice,
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Prazsky hrad

Aenst misto

qist:

HRADCANY

Hradcany jsou prazsk& méstska Ctvrf (dnes-
ni rozloha 1,5 km?, soucast Prahy 1

a Prahy 6) a historické mésto na levém
brehu Vitavy. Znacnou Cast Ctvrti zaujima
Prazsky hrad.

Az do pocatku 14. stoleti sahal k zdpad-
nimu okraji Hradu les, kterym vedla kolem
Bfevnovského a pozdéjii Strahovského
kldstera cesta do severozdpadnich Cech.
Hradcany vznikly v dobé, kdy jiz existova-
lo Staré Mésto a Mald Strana. Narozdil

od Malé Strany se viak osidleni na hrad-
canském vrsku vyvijelo bez jakéhokoli pev-
ného radu.

HradCansky ostroh, na némz stoji Prazsky
hrad, je protdhld ndhorni plosina. Na

mist& dnesniho Ill. hradniho nddvori, staval
knizeci stolec, jenz byl umistén v centrdini
Cdasti hradisté. To pfipominalo ohrazenou
vesnici a poskytlo tak hradCanskému i
malostranskému trzisti vojenskou ochranu,
zacalo je ovladdat a samoziejmé i participo-
vat na jejich ziscich.

Roku 925 nechal knize Vdaclav vystavét v
centru hradisté rotundu sv. Vita. V letech
1061 - 1096 byla za knizete Vratislava ll.

na témze misté postavena trojlod-

ni romdnskd bazilika sv. Vita. K velkym
zméndm zde doslo v 2. tretiné 12. stolet,
kdy bylo staré opevnéni nahrazeno kamen-
nymi hradbami se tfemi branami.

V roce 1140 knize Vladislav Il. zaloZil na Stra-
hové kldster fadu premonstrato.

Hradcany byly povyseny nejvyssim pur-
krabim Hynkem Berkou z Dubé na sao-
mostatné poddané mésto roku 1320. Tvori-
la ho v podstaté zastavba kolem dnesniho
HradCanského ndmésti.

Roku 1375 Karel IV. Uzemi HradCan rozsiril
pripojenim Pohorelce, Loretdnského
ndmésti a Nového Svéta a celé toto més-
to dal opevnit. Do nového opevnéni byl
zaclenén i Strahovsky kldster a Cdast Pettina.
Za oblezeni tabority v roce 1420 HradcCa-
ny témeér lehly popelem. Nejvétsi tragédi
pritom zaZily pfi pozdaru v roce 1541, kdy
vyhorely skoro celé. Nova vystavba pak
prosadila renesancni sloh.

Od 60. let 16. stoleti tady zacind stavét
Slechta své paldce a vyznam Hradcan,
povysenych cisafrem Rudolfem Il. Roku
1598 na krdlovské mésto, zacala stoupat.
Po bitvé na Bilé hore se hradcansti méstané
postupné stéhovali do postrannich ulic a
viechna nejdraZzsi stavebni mista obsadili
pobélohorsti zbohatlici a katolickd cirkev.
V letech 1653-1720 byly HradCany
zaclenény do novych baroknich hradeb,
obepinagjici celou Prahu. Po barokni
vystavbé se pak uz charakter Hradcan
prilis neménil, ani ho vyznamné nezasdhla
pozdéjsi asanace.

1.6.1784 byly HradCany pfipojeny k Praze.
Dne 28. fijna 1918 prakticky skoncila viada
rodu Habsbursko- Lotrinského v Cechdch
a 0 néco pozdéji na Slovensku.
Vyhldsenim nové samostatné Cesko-
slovenské republiky zaniklo definitivné také
Ceské krdlovstvi, jako soucdst Rakousko-
-Uherské monarchie. Ve shodé s fisiciletou
tradici se Prazsky hrad stal sidlem hlavy
statu - prezidenta a je jim dodnes i po
odtrzeni Slovenska a ustaveni Ceské repub-
liky 1.ledna 1993.




Loretdnské ndmésti, Cerninsky paldc 1841

Loretdnskd ulice,
Hradcanskd radnice

LORETANSKE NAMESTI

Prostranstvi dnesniho Loretdnského ndmeésti
se pUvodné nachdzelo za branami pod-
danského mésta Hradcan pfi cesté

ke Strahovskému kldsteru a ddle k zdpadu.
V 10. az 12. stoleti tu podle archeolo-
gickych ndlez( bylo pohrebisté, ve 14. sto-
leti trzisté. Za panovadni Karla IV. bylo Uzemi,
spolu s Pohorelcem a oblasti Nového svétaq,
pripojeno k Hradéanim a obehndno hrad-
bami.

Po nicivém pozdru Malé Strany a Hradcan
vroce 1541 na misté dnesniho nadmeésti vy-
rostly dvé severojizni ulice domkU, ndmésti
v dnesnim obrysu vzniklo az v pobélohorské
dobé, kdy mnoho zdejSich obyvatel prchlo
do ciziny a domky ustoupily reprezenta-
tivnim Slechtickym a cirkevnim stavibéam.
Do roku 1791 staval na prostranstvi kostelik
sv. Matouse, jehoz pocdatky sahaiji do
raného stredovéku; jeho obrys je vyznacen
v dlazbé terasy Cerninského paldce.
Cerninsky paldc v soucasné dobé paffi k
nejvyznamnéjsim baroknim paldcim na
Uzemi Hlavniho mésta. Stavba zapocala
vroce 1669, pUvodné v renesancnim stylu.
Na stavbé se podilelo mnozstvi vyznam-
nych sochar, architektt a kamenikd té do-
by. Po dokonceni paldce byla do jeho zdi
umisténa vzacna cerninovskda obrazdrna

a dalsi umélecké sbirky rodu. V roce 1934
se stal Cerninsky paldc sidlem ministerstva
zahranici.

K dalSim vyznamnym stavibdm Loretdn-
ského ndmésti patfi kapucinsky kl&ster s kos-
telem Panny Marie Andélské a také Maly
Cerninsky dim. Dnesni ndzev ndmésti se
pouzivd od 18. stoleti a je odvozen od
Loretdnské kaple (Svaté chyse), kterd byla
vystavéna ve 20. letech 17. stoleti a stala se
zAkladem dnesniho poutnino aredlu Lorety,
podle niz nese ndmésti a prilehld ulice svuj
ndzev. Ta byla postavend po vzoru naza-
retské Santa Casa, tedy po vzoru pribytku
Panny Marie. Pravé Loreta na HradCanech
patfi k nejzndméj§im a nejvyznamnéjsim
poutnim mistOm na Uzemi nasi republiky.
Hlavni priceli pochdzi od slavného stavitele
Dienzenhofera.

LORETANSKA ULICE

Loretdnskd ulice spojuje Loretdnské ndmésti
s Radnickymi schody a Hrad€anskym
ndméstim. K Hrad&¢anim ji pfipojil az Ka-
rel IV. v roce 1375. Po povyseni Hradcan
na kralovské mésto v roce 1598 byla vy-
budovana HradCanskd radnice, kterd
spravnim Ucellm slouZzila az do spojeni
prazskych mést v roce 1784. Jako jedna

z mdla hradcanskych staveb nepadla

za obét ohni pfi vpadu francouzského
vojska v roce 1742. Doposud se zachovao-
lo nddherné renesanéni priceli domu se
sgrafitem, cisarsky znak a znak Hradcan.
Dalsi vyznamnou pamatkou je Hrzansky
paldc. Ten v souCasné dobé slouzi jako
reprezentativni prostory predsednictva
viddy Ceské republiky a predsedy viady
Ceské republiky, ktery ma v Hrzdnském
paldci svoji pracovnu. Nutno zminit i Mar-
tinicky paldc. Barokni paldc vznikl v roce
1702 a ve své minulosti prodélal také
mnoho zmén. Drive zde pUsobila vojenskd
nemocnice a v roce 1960 se do paldce
prestéhoval prapor Hradni strdze.

Ulice se puvodné jmenovala Radodomskd,
poté Radnickd, dnesni ndzev se pouziva
od 18. stoleti.




Pohorelec
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Strahov

POHORELEC

Jednd se o prostor mezi Uvozem a Lo-
retdnskou ulici. Nazev tohoto prostrans-

tvi poukazuje na cetné pozary, kterymi
bylo misto postihovdno. Kromé vypdleni
husitskymi vojsky, po kterém z0stalo mis-

to nékolik desitek let zcela pusté, zasahl
Pohorelec také pozar Malé Strany v roce
1541. Nestastny byl viak také rok 1742, kdy
se Pohorelec proménil v popel po ndjezdu
francouzskych vojsk.

Soucdsti poddanského mésta HradCan se
Pohorelec stal az v dobé viady Karla IV.,
ktery HradCany roku 1375 rozsifil zapad-
nim smérem a obehnal je hradbami. Do
té doby pohoreleckd osada patfila Stra-
hovskému kl&steru. V dUsledky posledniho
pozaru byly viechny domy na ndmésti
prestavény ve stylu baroka. Na rozdil

od blizkého Hrad&anského ndmeésti, které
se v barokni dobé proménilo v reprezenta-
tivni Slechtické sidlo, si Pohorelec uchoval
mésfansky charakter.

STRAHOVSKE NADVORI

Na zalesnéném navrsi zvaném Strahov se
pUvodné nachdzelo pohrebisté sluzebnic-
tva Prazského hradu. Nazev pochdzi od
straznich hlidek, které tu strezily cestu ke
knizecimu sidlu. Na pocdatku 40. let

12. stoleti toto misto vybral knize Viadislav
IIl. pro zalozeni kldstera, do kterého poz-
val prislusniky nového fddu premonstratd
z Poryni. Aredl Strahovského kl&stera byl
nékolikrat poskozen ohném a vdleCnymi
uddlostmi, proto byl opakované — goticky,
renesancné i barokné — prestavovdan,
stavebni vyvoj dovrsilo zbudovdani klasicis-
tni budovy knihovny v roce 1783. Unikatni
Strahovskd knihovna chova vice nez

130 000 svazk( vcetné rukopist a prvotiskyd,
prosluld je i Strahovska obrazdrna s cennym
souborem evropského vytvarného umeéni.
Ndadvori dominuje opatsky trojlodni chrédm
Nanebevzeti Panny Marie, barokni staviba
s romdansky jddrem




Velkd Strahovskd zahrada

Socha Panny Marie v exilu Nemocnice milosrdnych

VELKA STRAHOVSKA ZAHRADA

Zahrada je situovana ve svahu, jizné

az vychodné od kl&sternich budov

a je ohranicena ulicemi Uvoz, Strahovskd,
Vlasskd (v dolni Casti) a Hladovou zdi (v hor-
ni Casti). Zahrada spolecné se Strahovskym
premonstratskym kldsterem je od roku 1989
chrdnéna jako narodni kulturni pamdatka
Ceské republiky.

Velkd Strahovskd zahrada se sklddd ze
dvou Cdsti. Prvni Cast se nachdzi pod
vyhlidkovou cestou, druhd pak nad ni,
smérem k Hladové zdi. Celek ma rozlohu

11 hektar a rozprostird se v nadmorské
vysce od 225 do 320 metrd. Vyvoj viech
zahrad je spjat s premonstratskym klasterem
na Strahové, ktery byl zalozen v roce 1140
kradlem Vladislavem Il.. Velkd zahrada slouzi-
la jako ovocny sad. Dolni ¢dst zahrady

se nachdzi pod vyhlidkovou cestou na Pet-
finé a nad Nemocnici Pod Petfinem. Zde
byl také ovocny sad.

Zahrada plnila uzitkovou funkci i v obdobi
nadchdzejicino baroka, kdy se na velkych
plochdch nachdzely predevsim vinice,
ovocné sady, zeleninové zahony, ale i lesni
porosty dubU a habri. Koncem 19. stolefti
byly do aredlu Velké strahovské zahrady

NEMOCNICE MILOSRDNYCH
SESTER SVATEHO KARLA BORO-
MEJSKEHO

Aredl nemocnice byl kongregaci postupné
budovdn od poloviny 19. Stoleti pod pa-
tronaci knizete Jifiho Frantiska Lobkowicze.
Byl zde interni a chirurgicky primaridt,

k nemocnici patfila i oSetfovatelskd Skola.

V roce 1952 byla nemocnice ndsilné zestat-
néna, radové sestry byly odsunuty prevdzné
do pohranici. BEnhem komunistického hos-
podareni nemocnice ménila jméno (ne-
jorve byla nemocnici Dr. Budina, posléze
nemocnici Pod Petfinem) a dockala se
nékolika necitlivych prestaveb a pristaveb.
V roce 1993 ziskala kongregace nemocnici
zpéet arozhodla se pokracovat zde v posky-
tovdni zdravotni péce. Provoz nemocnice
prochdzi v poslednich 15 letech opako-
vaneé restrukturalizaci, jejimz cilem je efek-
tivnéjsi vyuziti 1bzkového fondu a pfizpUso-
beni se aktudlinim potfebdm spolecnosti v
oblasti zdravotné - socidini péce.

KONGREGACE MILOSRDNYCH
SESTER SV. KARLA BOROMEJ-

sester

L)

zaclenény opét uzitkové partie, drive
prislusejici Opatské zahradé a Konventni
zahradé vcetné plochy, kde se dnes na-

- SKEHO
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chdzi Vyhlidka s vinici.

V letech 1991 - 1995 byla na prostranstvi
té&sné pod Opatskou zahradou zbudovdana
plosina s krdsnou vyhlidkou na mésto, spolu
se Ctyfmi malymi terasami s plodici vinnou
révou. Této partii, kterd se nazyva Vyhlidka
s vinici, dominuje socha Panny Marie z Exilu.
Vyhlidka se sochou je pristupnd z vyhlidko-
vé cesty pod aredlem Strahovského
klastera.

Jednd se o Zzenské reholni spoleCenstvi,
které vzniklo v poloviné 17. stoleti ve Francii.
Do Ceskych zemi prisly prvni sestry v roce
1837. Tézistém Cinnosti boromejek je milo-
srdnd sluzba frpicimu Clovéku, kterd byla
historicky realizovana predevsim v péci

O nemocneg, socidlné slabé, déti, staré

lidi a podobné. Kongregace budovala
nemocnice, skoly, zafizeni osetfovatelské a
socidlni péce.
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PAMATKOVA OCHRANA LEGENDA

PAMATKOVA OCHRANA

pamdatkovd rezervace
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OBCANSKA VYBAVENOST

RESTAURACE, KAVARNY, VINARNY

ZDRAVOTNICTVIi, nemocnice

]
B usvrovani
L
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CIRKEV
GALERIE, MUZEUM
KULTURA, polyfunkéni prostory

MINISTERSTVO
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vyhled na mésto prevyseni terénu

dostupnost centra vzddlenost MHD
povrch komunikaci (kostky)

velké mnozstvi zelené v okoli
mnoho turistU v okoli
orientace na jih
problém se zasobovanim
v centru Prazské pamdatkoveé rezervace

vetsi zacClenéni do spolecnosti dezorientace v okoli

vytvoreni kulturniho centra

rd

VZTAHY K OKOLI



PARKINSONOVA CHOROBA



¢
James Parkinson
(11.4.1755-21.12.1824)

Arvid Carlsson
(25.1.1923 - 25.1.1923)

PARKINSONOVA CHOROBA

HISTORIE

Parkinsonova nemoc (PN) je nejzndméjsi
chorobou ze skupiny extrapyramidovych
poruch. Prvni zdznamy o zjevnych a dobre
rozeznatelnych priznacich, kterymi se
choroba vyznacuje, pochdzeji prekvapivé
az z z pocatku 19. stoleti. Jejich autorem
byl londynsky lekaf James Parkinson, ktery
svd pozorovani shrnul roku 1817 v knize

s ndzvem ,,0 tfaslaveé obrné*. Poprve
ucelené popsal, do té doby zrejmé velmi
vzAcné onemocnéni, pozdéji zndmé jako
PN.

Popisuje piiznaky nemoci u Sesti pacientd
a poukazuje na fakt, ze se vzdjemnou
kombinaci téchto pfiznakd se ve své
|Ekarskeé praxi jesté nesetkal a ze aniv
odborné literature nejsou uvedeny zadné
pripady s podobnymi projevy. Zdjem o toto
dosud nespecifikované onemocnéni ved|
brzy k objeveni dalsSich pacient’ se stejnymi
priznaky, k potvrzeni Parkinsonovych zaveérd
dalSimi lékafi a k pojmenovani nového
onemocnéni po jeho objeviteli.

Vyvoj léCivych prostfedky, které by
dokdazaly s PN Uspésné bojovat je viak
pomérné pomalejsi. Ve vyzkumu nemoci
je dulezitym meznikem rok 1913, kdy

nalezl Lewy v mozcich zemrelych typickd
téliska (Lewyho téliska). Zasadnim zvratem
byl hlavné objev Svédsky neurobiolog a
biochemika Arvid Carlssona z roku 1958. Ten
zjistil v mozku pritomnost znacného mnozstvi
IGtky zvané dopamin. O dva roky pozdéji
byla prokdzdna pfimd souvislost mezi PN

a nedostateCnou tvorbou dopaminu ve
specifické oblasti mozku.

Nd&sledovaly prvni pokusy o 1éCbu
onemocnéni pomoci levodopy, latky, ze
které je mozek schopen dopamin vytvorit.

| pres pocatelni skepsi a vedlejsi UCinky
léku se podafilo docilit znaénych Uspéchu.
V lékarské verejnosti vzbudily tyto Uspéchy
znacné nadseni a zcela zménili pohled

na problematiku PN, na jeji IeCbu a také
vseobecné na vyzkum funkci mozku.

CHARAKTERISTIKA

PN je neurodegenerativni onemocnéni.
Tato nemoc je chronickd, pomalu se
rozvijejici onemocnéni, které nelze vylecit.
Radi se do skupiny nemoci charakteristické
motorickymi systémovymi poruchami. LECit
ji v3ak Ize, je mozné potlacit nebo omezit
priznaky nemoci, a to dlouhodobé.

Vznik nemoci

Neni zaprficinén Zivotnim stylem, druhem
pracé Ci stravou. Pribéh nemoci lze

casto zpomlit a udrzovat v daném stadiu

s minimalnimi obtizemi fadu let. Pribéh a
mira obtizi je zavisld jak na léCcbé, tak na
psychickém stavu pacienta.

Je zapficinén nadmeérnym odumiranim
bunék tvoricich dopamin v Cdsti stredniho
mozku zvané substantia nigra, kterd je
soucasti bazdlnich ganglii. Dopamin

je latka potrebnad k prenosu informaci
mezi nervovymi bunkami. Chybéjici

|&dtka narusuje spravnou regulaci Cinnosti
bazdlnich ganglii. PN se projevi chybi-li cca
70% téchto bunék.

Bazdlni ganglia maji Castecné vliv na:

- motorické funkce

(kontroluji pohybové schopnosti),

- asociacni funkce

(hraiji roli v rozumovych schopnostech),

- limbicky systém (hraji roli v emocich).
PricCiny nemoci

Dnes stdle neni zndmo, co je vliastné
pricinou PN. Jedna z moznosti ukazuje na
genetické predispozice, které v kombinaci
s vnéjsimi vlivy prostredi mize negativné
pUsobit na lidsky organizmus.

Na vznik PN byl prokdzan primy vliv uzivani
heroinu a jinych toxickych Iatek. Dalsim
prokazatelnym vlivem se jevi virova
mozkovd infekce Ci opakované zhmozdéni
hlavy. Jiné faktory nejsou zcela védecky
podlozené.

VYSKYT NEMOCI

Kolem roku 1999 se pocCet osob s PN
pohyboval mezi 84 az 187 postizenymi na
100 000 obyvatel (priblizné kazdy 1 000
Clovék trpél PN).

Pocet lidis PN v CR je odhadovdan asi na

12 - 15000 lidi. Za predpokladu, ze az 40 %
nemocnych nevyhleddava Iékarskou péedi,
protoze priznaky pripisuji za projev stdri.
Obzvldsté v Casnych stddiich nemoci, mize
byt stanovena jind diagnoza. Priznaky jesté
nemusi byt vyrazné.

1da se, ze je vyskyt nemoci v poslednich
50. letech stabilni, tj. pocCet trpicich PN se
nezvysuje.

Rozdil vyskytu nemoci mezi Zzenami a muzi
je maly, nicméné je patrnd lehkd prevaha
postizeni u muzl.

Neni pozorovdn zadny rozdil ve vyskytu
nemoci dle parametr(: spolecenskd vrstva,
strava, zaméstnani, kontakt se zviraty,
oCkovani, zivotni standard nebo pfijem
alkoholu.

Obvykle zac¢ind choroba ve sttednim véku.
Primérny vék pacientl v ranych stédiich
onemocnéni se pohybuje okolo 50 az 0 let.
Otdazka dédicnosti neni jednoznacné
vyfeSena. Zatim nebylo prokdzdno, ze

by vyskyt nemoci u jednoho z &lenl

rodiny vyrazné zvysoval moznost vzniku
onemocnéni v dalSich generacich.

V roce 2012 UzIS (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky) uvadél v CR

26.680 nemocnych. Ztohoje 10-15%
nemocnych je Young Onset (pod 40. rokem
véku) a dalSich 15 % onemocni pod 50.
rokem veéku.

Stdle viak nikdo neodhalil, pro¢ u
nékterych lidi nemoc propukne

a u druhych nikoliv.
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PARKINSONOVA CHOROBA

PRIZNAKY

Prvni pfiznaky jsou nejprve necharakteristicke.
Radi se mezi né bolestiramena zad, pocity tize
koncetin, poruchy spdnku, tichost, zacpa, depre-
se, snizend sexudini vykonnost atd.

Tyto priznaky viak doprovdzi i rdznd jind onemoc-
néni, proto je nepovazujeme za prilis specificke.
Teprve o fadu mésict ¢i dokonce let se objevuji
Ctyfi typické a zakladni priciny nemoci:

- ffes (tremor),

- svalovd ztuhlost (rigidita),

- celkovd zpomalenost pohybU (bradykineze),

- poruchy stoje a chuze.

HYBNE OBTIZE

Tres (tremor)

Byva nejcharakteristictéjsi, nejcastéjsi a pro laiky
nejzndméjsi obtizi pacientd s PN. Typicky “parkin-
sonsky” tfes se objevuje hlavné na koncetindch,
hlave je postizena malokdy. Je prevazné klidove-
ho charakteru.

ZacCind obvykle na prstech hornich koncetin, a to
vetsinou nesymetricky. Postupné se rozsiruje i na
stejnostrannou dolni koncetinu. Frekvence tresu je
obvykle mald, asi 4 az 6 kmitd za sekundu.
Svalova ztuhlost (rigidita)

Projevuje se zvysenim normdlnino svalového na-
péti, které je potrebné k pohybu a udrzeni vzpri-
meného postoje. Ztuhly sval klade odpor jekému-
koliv pohybu.

Inesnadnuje normdlni hybnost a je Casto pricinou
zminéné bolestiramenou, zad atd. Svalova ztuh-
lost vS§ak neni zcela specifickd (stejné jako tres)
jen pro PN.

Zpomalenost pohybU (bradykineze)

Projevuje se ztratou Ci snizenim schopnosti pre-
devsim zacit pohyb. Celd spontdnnost pohybU je
zpomalend, nevyraznad. Tzv. automatické pohyby
(vykonadvame, aniz bychom na né mysleli) jsou
také omezeny nebo snizeny napfr. vykyvy hornimi
koncetinami pfi chizi.

Projevuje se i na chudé mimice obliceje (fidké mr-
kdni, fichd a monotdénnifec atd.)

Dochdzi i k preruseni pohybu, kdy napr. pii chizi
nemocni “ztuhnout” (freezing) a nejsou schopni
pohybu ani fam, ani zpét.

Porucha stoje a chize

Charakteristické je zejména sehnuté drzeni tru-
pu, Sije a pokréeni koncetin. U pokrocilejsi faze
je typickd chlze o drobnych, Souravych kro¢-
cich s nejistymi, pomalymi otockami, kdy Casto
dochdzi k poruse rovnovdhy.

Zajimavé je, ze chize po schodech, nahoru a
doll necinni pacientim obvykle tlik potizi jako
chlze po roviné. Pacienti popisuji, Zze pfi chizi Ci
ve stoje maiji siiny pocit ndhlého tahu dopredu
nebo dozadu, ktery vychyluje tézisté téla. Tah je
tak siiny, Ze mdze ovlivnit rovnovdahu téla. Tento
priznak se nazyvd v odborné literature pulze.

JINE OBTIZE

- tzv. maskovity oblicej

(nedostatecné vyjadfovani pocitl ve tvari)
- porucha reci

- porucha pisma

- porucha vegetativnino nervstva

(napf. sklon k z&dcpé)

- pocity tize, pdleni, mrazeni, bolesti

- Unavnost, slabost

- zpomalené, zastrené mysleni

- sklon k n&dhlym poklesim krevniho tlaku

- nadmérnd tvorba mazu kize, zejména na
obliceji (navaly poceni)

- psychické problémy (Uzkost, deprese atd.)




FAZE NEMOCI

PN je nemoc s pomalym vyvojem. Nemocny pro-
chdzi 4 vyvojovymi fazemi:

1. FAZE

Zahrnuje prvni priznaky, zjisténi a ozndmeni dia-
gndzy a prvni roky s nemoci. Je to adaptacni faze,
kterd je velmi intenzivni z emocniho hlediska. Zanik
bunék zacind dlouho pred tim, nez se objevi prvni
typické motorické priznaky nemoci. Nemocny si
zacCind uvédomovat, ze je vice unaveny, pracovni
vykon se snizuje, je zpomaleny, pokud dostane i
tfeba chripku, dlouho trvd, nez se z ni vyléci. Také
muUze nemocného zacit bolet rameno nebo ruka a
ma v nich pocit fuhnuti, popr. se mu Spatné chodi
nebo nohou zakopdva Ci ji ma ztuhlejsi.

MUzZe se projevit nemotornost rukou, nejdou za-
pnout knofliky nebo md potize s psanim. Diagndzu
PN je mozné urCit az s prvnimi hybnymi priznaky.

2. FAZE

Pfipomind klid po boufi. Zivot se diky 1éEbé vraci do
drivejsich koleiji. Leky zmirnily pfiznaky, nemocny si
zvykl na fakt, ze trpi PN. Je to fdze vyrovnanosti. Po-
stupné tuto skutecnost ozndmi zndmym, prateldm
a v zameéstnani. Bézny zivot nemusi byt omezen,
akftivity také ne, ani pracovni Cinnost.

3. FAZE

ZacCinqiji se objevovat fluktuace hybnosti (vykyvy

v pohybech) a zvraty ve stavech nemocného.
Dochdzi téz k vykyvim UCinkd 1€kU. Flukfuace jsou
charakterizovany stiidanim stav( hybnosti.

Do této doby bylo mozné nemoc zahrnout do Zivo-
ta a vyrovnat se s ni.

Nyni ziskGva nemoc navrch a vykyvy v pohybech
komplikuji kazdodenni zivot.

PARKINSONOVA CHOROBA

4. FAZE

Fdze Utoku — nemoc zabird veskeré misto. Nastupuji
poruchy, které maji znacny vliv na kazdodenni zivot
nemocného a jeho okoli. Z&vislost nemocného na
vnéjsi pomoci roste.

Tyto faze probihaji u kazdého nemocného trochu
jinak, v jinych Casovych Usecich a priznaky mohou
byt rizné& zkombinovdany.

Nemoc jako takovd Clovéka neusmrti, ale nelécend
mUZe Zivot podstatné zkrdtit. Je dobré si uvédomit,
Ze mdlo se pohybuijici stary Clovék trpici Parkinsono-
vou chorobou je vhodnym kandiddtem na zdpal
plic. A ten je u starych lidi Castou pficinou smrti.

LECBA - SHRNUTI

Zatim neexistuje [éCebny psotup, kterym by bylo moz-
né nemoc zcela zastavit. Jednoflivé priznaky nemoci
se ale dari uCinné a dlouhodobé potlacovat.

Usp&3né 1éceni zahrnuje jak 1é&bu farmakologickou
(Iéky), tak postupy nefarmakologické (rehabilitace,
cviceni a pohybovd reedukace). Podstatné misto ma

i léCba neurochirurgickd, Zakladnim kamenem IECby je
vhodny postoj pacienta k nemoci

Rehabilitacni lecba

Pravidelnd pohybovd [EéCba u nemocnych je stejné
dulezitd jako pravidelné poddvani Iékd. Rehabilitaéni
lECba obsahuje celou fadu cviky, které je nutné pro-
cvicovat. Patfi mezi né napr. otdceni na bok, sed na
10zku, vstavani z 10zka, zpomaleni nebo zastaveni pfi
chUzi, sed na Zidli aj. Nemélo by se zapominat také
na procvicovani svall v obliceji, cviceni hlavy a kréni
pdtere.

Rodina

Motivace, podpora sobéstacnosti, prizpUsobeni denni-
ho rezimu moznostem pacienta, predcvicovani, do-
prani dostatku Casu k provedeni urcité Cinnosti, ..

Podpora pacientt v CR:
Lékarska
Poradny - neurologickd, psychiatrickd,psychologickad,
pacientskd,socidlné odbornd
Lazenskd mista
PecCovatelské domy - pobyt:
trvaly
kradtkodoby denni staciondr
Parkinson centra
Odlehcovaci sluzby
Domovy pro seniory
Kluby/spolky
blogy pacienty, kulturné-spolecensky program, Casopis
PARKINSON a mnoho dalsich..



LECBA
DIAGNOSTIKA

U kazdého jedince mohou byt pfiznaky i pro-
grese nemoci zcela odlisné.

Zvi&sté u mladsich pacientd nebyvd snadné
diagndzu PN urcit.

Parkinsonova choroba neni zcela jasné proka-
zatelnd zadnym vysetfrenim a jeji priznaky jsou
specifické i pro jind onemocnéni. Diagnostiko-
vana mUzZe byt az po vyloucenijinych pricin
onemocnéni a po zjisténi jejino pribéhu.

Vysetteni provadéjici se k urceni diagnodzy:

- odbér krve,

- CT vysetfeni mozku (pocitacovd tomografie),
- EEG vysefreni (elekfroencefalografe),

- SONO kr&nich tepen (ultrazvuk),

- NMR (nukledrni magnetickd resonance),

- klinické vysetreni neurologem.

Jak uz je napsdno vyse, onemocnéni se u
kazdého Clovéka velmi lisi. A to nejen rychlosti
vyvoje, ale i mnozstvim a dominanci pfiznakd.
Mezi daldi faktory, které maji na nemoc vliv
patfi vék, délka onemocnéni, reakce na léc-
bu a psychika. Ta hraje velice vyznamnou roli
na prObéh nemoci.Néktetfi nemocni maji pre-
vAzné pohybové problémy, jini jsou postizeni
hlavné tresem koncetin. U dalSich se mohou
vyskytnou velké psychické problémy.

LEKY

LéCba spadd do kompetence zkuseného
neurologa. LékU je celd fada a maji rbzné
Ucinky. Klasickym a stdle hojné uzivanym
lEkem je levodopa. Kdyz se totiz zjistila pricina
nemoci, zddlo se idedlnim feSenim dodani
chybéjiciho dopaminu. Jenze zjistilo se, ze
molekuly dopaminu se z krve nedostanou do

mozku. Proto se pouzije sloucenina levodopa.

Tu pacient vezme v tabletové formé, levodo-
pa se dostane do krve a odtud do mozku a
teprve tam se preméni na dopamin. Efekt je
rychly a Ucinny. Pravidelné davky levodopy
Clovéka zcela navrati do normdlniho zivota a

priznaky nemoci vymizi. Bohuzel béhem let uzi-
vani levodopy se jeji efekt zaCne ztracet - jsou

nutné stdle vyssi davky poddvané ve stdle
krafsich intervalech. Levodopa mUze mit i ve-

dlejsi uCinky, které zahrnuji zejména zvraceni a

rozné psychické problémy.
Kromé levodopy se uzivaji i léky podporuijici

tvorbu a funkci dopaminu (Iek bromokryptin a

jeho derivaty), Ciléky prodluzujici zivotnost jiz
vyrobeného dopaminu (Iék selegilin).

Doplnkovou IéCbou mohou byt nékterd an-
tidepresiva, protoze nemocni Castéji trpi de-
presemi. Deprese mohou byt souCdstizmeén v
mozku nemocnych a kromé toho jsou logic-
kou reakci na neprijemnd omezeni pohybli-

vosti zpUsobend projevy nemoci (ddle hypno-

tika, sedativa,...)

OPERACE
- HLUBOKA MOZKOVA STIMULACE

Chirurgicky zakrok mda vyznam pro pacienty
se zavaznym nebo rychle se zhoriujicim vy-
vojem PN, ktefi jiz priznivé nereaguji na jiné
zpUsoby léCby.

Nedoporucuje se, dokud nejsou vyCerpdny
viechny neinvazivni moznosti [€Cby.
Principem zdkrokU je stimulace oblasti moz-
ku, které se dosahuje zavedenim tenké jehly
do mozkové tkdné malym otvorem v lebce.
Smér a hloubka zavedeni jehly jsou predem
vypocteny na zdkladé pocitacovych zobra-
zovacich metod (vypocetni tomografie) a
presnost zasahu je zajisténa stereotaktickym
rdmem pripevnénym na hlavu pacienta.
Neurochirurgicky zdsah mUze mit zGvaziné
dusledky a poskozeni nebo zniceni nervo-
vych bunék je trvalé.

Hlubokd mozkovd stimulace je moderni
metodou, tzv. neuromodulacni leCby, kterd
ovliviiuje chorobné zménéné funkce mozku
pUsobenim elektrickych impulzd z elekirod
zavedenych do center pro fizeni hybnosti.
Pro vysoké riziko komplikaci nebo nejisty
UcCinek se DBS neprovadi u starSich a u ne-
mocnych s poruchami pozndavacich funkci,
paméti a mysleni nebo s akutni depresi. Ten-
dence ve svété je spis vék u operovanych
snizovat.

Operacni vykon ma dvé faze:

1. Zavedeni elekirod do mozku, bez celko-
vé anestezie a za spoluprdce s nemocnym
probind zavedeni elekirod.

2. Implantace stimuldtord. Provadi se pribliz-
né s 2 dennim odstupem v celkové aneste-
Zii.

- DUODOPOVA PUMPA

Tento typ IéCby je vhodny pro pacienty ve
stadiu pozdnich hybnych komplikaci, ktefi
nejsou vhodnymi kandidaty pro jiné meto-
dy leCby nebo jiz byly viechny vyCerpdny.
Hlavnim problémem pacienta je kolisani
hybnosti od stavu ztuhlosti az po mimovol-
ni pohyby.

Princip a UcCinky Duodopy:

Duodopa je gel s UCinnou Iatkou levodo-
pa, kterd se poddvd primo do tenkého
stteva. V tenkém streve se vstrebava do
krve a krvi se levodopa dostane do moz-
ku. Timto je zqjisténo okamzité a plynulé
vstrebdvdani levodopy a nedochdzi k jeji-
mu hromadéni v zaludku.

Duodopa se do tenkého streva dostane
hadickou pres brisni sténu a zaludek. Na
hadicku je pfipevnéna prenosnd pumpa
a lék je tak pravidelné doddavan do tenké-
ho stfeva.

Pumpu miva pacient pripevnénu k téle
jako ,ledvinku". Kazdé rano se k pumpé
pripoji nova kazeta s gelem a vecer pred
usnutim se nejprve pumpa vypne a pak se
odpoji od téla pacienta.

Duodopa je schopna omezit nebo zcela
odstranit kolisani UCinnosti IEéCby v zAvislos-
ti na jejim poddni. Pacienti se siinym kolisa-
nim stavu hybnosti &i velkymi mimovolnimi
pohyby mize pumpa piinést velkou Ulevu.
Vysetteni a operace

Vhodny kandidat je hospitalizovan. V
prvni fazi se mu zavede nosni dirkou pres
jicen a zaludek hadicka do tenkého stre-
va a testuje se jak pacient ve skuteCnosti
reaguje na Duodopu a hledaiji se optimdl-
ni davkovani. Operace se provadi s mist-
nim znecitlivéni.

PARKINSONOVA CHOROBA



BEZPECNY POHYB CILE A UKOLY

NAVAZNOST + PROPORCE + VIZUALITA - posilovani a rozvoj pohybovych, socidlnich, mentdinich a dalS§ich dovednosti
a kazdodennich Ukond
- hlavni pohybovd frasa bez prekdzek (fyzickych i vizudinich), - rehabilitace
dostatecné sirokd a jednoduchd - logopedie
- prostor bez nadbytecného ndbytku - canisterapie
- ndbytek na misté lehce dosazitelném a nepletoucim se do cesty - socidiné-terapeuticke Cinnosti
- dobre osvétleny prostor - vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti
- pro bezpecnéjsi pohyb umisténi madel, Uchytd (i v podobé stabiinino a pevného ndbytku) - ergoterapie
- sedaci ndbytek, pohodiné usazeni a snadné vstavani, s podporou pii vstavani - privodcovské/predcitatelske sluzby
- schodisté opatiené protiskluzovymi pdsky, barevné a zdbradlim,.. - osobni asistence
- bezprahové feseni prechod’ z mistnosti - peCovatelska sluzba
- jednolitd, protikluzovd podlaha - cenfrum dennich sluzeb
- protipzdami hldsice - zaclenéni parkinsoniky do spolecnosti (spolecenské, kulturni, odpocinkové centrum apod.)
- koupelna v blizkosti pokoje - kavarna/jidelna/..
- dostatek prostoru mezi jednotlivymi kusy ndbytku - knihovna/ studovna
- polohovaci postel s drzadlem pro zvednuti - zdjmové aktivity (krouzky, kluby, predstaveni,..)
- vyhovuijici pomUcky pro kazdodenni Ukony - galerie
- svétlo oviddané dotekem, zvukem &i jednoduchym snadno dosazitelnym vypina&em - posluchdrna (predndsky,..)
- prostor prizpUsobeny - zGjmové aktivity

- kulturni program

- spoleCenskd/konferencni mistnost

- relaxacni mistnost/ herna/..

- bezpeclny prostor pro pohyb a psychickou
pohodu

- pouziti vhodnych materidld

- Uchyty, madla

- bezprahovost, protikluzovost,..

- stabilni a pevny ndbytek

- vhodné osvétleni

- barevné znaceni

- polohovatelnd postel

- pdkové baterie

- vhodné svételné vypinace

- pobytové centrum
- frvaly

- kradtkodoby

- denni staciondr

PARKINSONOVA CHOROBA
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HdjePraha Libus — prvni Cesky staciondr pro parkinsoniky - pfestéhovdan do domova pro seniory Hdje

Pro pacienty s Parkinsonovou chorobou je k dispozici : trvaly pobyt, krdtkodoby pobyt, denni staciondf. Pro pacienty je k dispozici 20 10zek Persondl se zaméruje zeména na motivaci a pod-
poru pravidelnych aktivit, sebeobsluhy a chize.

RESERSE
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KRUMLOV DUm pecovatelské sluzby - Ladislav Labus
V tomto domové nalezneme kompletni nabidku péce o seniory. Sluzby jsou poskytovdny v domdcim prostredi klienta, podporuje sobéstacnost a aktivni zpUsob Zivota. Byla snaha
vytvorit domov, nikoli Ustav. Provoz domu by mél naopak umoznit uzivateldm uchovat si své bézné Zivotni ndvyky a podporovat vytvéareni socidinich a psychickych vazeb.

RESERSE
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Muhammad Ali Parkinson Center

Toto centrum poskytuje péci pro pacienty s omzenou moznosti pohybu a to zejména pro pacienty s Parkinsonovou chorobou. K dispozici je relaxacni, rehabilitacni centrum. Zalozeno bylo
v roce 1997 Muhammadem Alim a filantropem Jimmym Walkerem, ktefi poskytuji finance pro vyzkmuné Cinnosti centra.

RESERSE
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Zdakladni Udaje o stavbé

stavba: Poby’rgvé a odlehcovaci centrum pro osoby s Parkinsonovou chorobou,
misto stavby: Uvoz, Praha 1
zastavénd plocha: 600m?

Urbanistické reseni

Ulice Uvoz spadd do historické oblasti Praha - Mald Strana. Je pokradovdanim
Nerudovy ulice, odkud stoupd do prikrého svahu a konci u Pohorelce. Severni Cdst
ulice je lemovdana fadou historickych domu a zhruba v poloviné je schodistém
propojena se soub&znou Loretdnskou ulici. Pro Uvoz jsou charakterictické mensi,
obvykle bytové domy o tfech az Ctyfech podlazich. Okenni otvory na fasadddach jsou
prevazné obdéiného tvaru, orientované na vysku. Jizni strana Uvozu je z velké Edsti
bez zastavby. Jedinecnost celé ulice podporuje prekrasny vyhled na Malou Stranu a
na Petfinsky svah.

Roku 1971 zde byla prohl&Sena Prazskd pamdatkova rezervace a v roce 1922
probéhnl z&pis na seznam UNESCO.

Zadany pozemek se rozprostird na jiznim svahu mezi ulici Uvoz a Nemochici
Milosrdnych sester svatého Karla Boromejského. Zadpadni hranice pozemku tésné
sousedi s domem C.p. 524 zroku 1670. Jednd se o trojdilnou skolni budovu patfici
Kongregaci Milosrdnych sester svateho Karla Boromejskeho. Z vychodni strany
pozemek sousedi s parkem/vinici, kde je vymezen USES a nezastavitelné Uzemi obce.
Zadanym Ukolem bylo navrhnout pobytové a odlehCovaci centrum pro osoby
postizené Parkinsonovou chorobou tak, aby novostavba citlivé zapadala do
historického prostredi, vyuZila proslunénost jiznino svahu a panoramatickych pohledd
na Malou Stranu a pamdatkovych dominant Prahy.

Architektonické reseni

Stézejnim faktorem prfi navrhovani bylo vytvoreni budovy, ve které se budou
pacienti snadno orientovat a pfi presunu z mista na misto jim nebudou do cesty
kladeny bariéry.

Hmota navrzené budovy je tvorena dvéma (nad zemi) totoznymi kvadry o
pudorysech 10 x 16m, propojenych treti dsti o jednom nadzemnim a jednom
podzemnim podlazi. Viechny Edasti stavby maiji ploché strechy, které zdUraznuji
jednoduchy pravidelny geometrickych tvar hmoty. Protoze stavba je sméfovdna
predevsim do vysky, jeji vertikalita je opticky podporena Uzkymi vysokymi okny na
fasaddch. Fasddni omitka je navrzena v bilé barvé jemného zrna, aby barevnost, ani
vzor na fasddé nenarusovaly Cistotu tvaru.

Vstupy do budovy jsou dva. Prvni ze severu z ulice Uvoz — pro p&3i vefejnost
jdouci z Pohorelce, Petfina ¢i Malostranského ndmésti, i pro prijezd automobilem
z Malé Strany. Timto vstupem bude zgjisténo zdsobovdani budovy. Druhy vstup vede
od jihu z ulice Vlasska kolem nemocnice. Tento vstup je napojen na zastdvku MHD,
ze které pé&si dojdou pres schodisté Cirampy v zahradé az k budové. Motorovymi
vozidly je pristup na parkovisté v jizni Casti pozemku. V pripadé potreby je mozné
autem prijet az ke vchodu komunikaci po vychodni hranici pozemku.

Funkcné je budova délena do jednotlivych podiaZz. V nejvyssi patfe budovy A
je umisténa administrativni ast, nize nasleduji dvé obytnd patra, kterd jsou
koncipovdana jako zkuSebni byty pro pacienty s lehkou formou choroby. N&stupni
patro z ulice Uvoz je vénovdno recepci s kavarnou. O podiaZi nize jsou navrzeny

PRUVODNI TEXTOVA ZPRAVA

vystavni prostory. V nizsich patrech se nachdzi zdzemi budovy - sklady, technickd
mistnost, zdzemi pro zaméstnance a zazemi pro jidelnu. Nejnizsi podlazi navazuje na
prvni nadzemni podlazi budovy C, kde jsou umistény verejné prostory — recepce,
jidelna, terasa. Ve spodnim podlazi budovy C se nachdzi bazén a jiny mokry
rehabilitacni provoz. Do tohoto podlaZi je pristup z budovy B, jejiz spodni podlazi je
téz vénovdno mokrému rehabilitacnimu provozu. Nad nim se nachdzeji tfi podlazi
rehabilitace — ordinace, ergoterapie a cviceni. Vrchni dvé podlazi slouzi k bydleni.

Viechna podlazi jsou pristupnd vytahem a pozdrné Unikovym schodistém.

Materidlové a konstrukéni reseni

Konstrukce objektu je Zelezobetonovd monolitickd. Obvodové stény jsou doplnény o
tepelnou izolaci s povrchovou bilou Upravou. Nosny systém zajistuji obvodové stény
spolu s jednou podélnou a jednou pricnou vnitfni st&énou. Otvory ve fasadddch tvori
neclenénd okna 1000 x 1800mm v ¢erném hlinikovém rému v kombinaci s LOP

Clenénym svislymi Cernymi sloupky.

Technickd infrastruktura

Obijekt bude napojen na stdvajici inzenyrské sité v ulici Uvoz. Pro tepelny komfort
bude navrzena kombinace podlahového a ndsténného vytdpéni dle funkce
mistnosti. Vétrani bude zaijisténo kombinaci pfirozeného a umélého principu. Okna
na fasaddé umoznuji pfirozené vétrani vsiech mistnosti. Umélé odvéetravani bude

zajisténo systémem klimatizace, pro jejiz rozvody je uvazovan podhled o vysce 300
mm.

Pozarni reseni

Unik z objektu je zajistén bud pfimo na terén, nebo pies chradn&né Unikové cesty
(Unikovd schodisté) na volné prostranstvi. V objektu je navrzen systém elektronické
pozdarni signalizace a nouzovy zvukovy systém k ohl&seni poplachu.



SITUACE SIRSI VZTAHY 1:5000



e

\ L B— =X

\ _ - = =X t"‘\'f@lﬁ

.\ _ — =3 ‘WM@' S
Y fay ey e By SN S

\‘zj'-“ = ——

— /,j— — —

altan ’\\\
CE

parkovant

par Gvant nemocnice

Parkinson center

SITUACE




dzem
ZAdzeml

zazemi

PROVOINI SCHEMA



- 1NP A

m[@]n
rec.

000 k Q + bar
@ avarna
Ol

ml@]n!

I asist. koup. |t
I

I + Cist.
1 -

&

PUDORYS 1:200



Bl

W
W\

|

~2.NP A

f I"\ bydleni

bydlren ‘
1L D 1L -:I[
DQ —




3.NP A

&

PUDORYS 1:200




\/
\l
I

¥

T
1] i
- i

ANP A

B
~—7

AN
LAY

@




———aprp A — I \

vystavni
prostor

|1
-
—~ a \
= \
\
\

|

PUDORYS 1:200



sklad
kavarna

sklad

ﬂdadrehab&:

(W
I [
I [
hudebna,—

agd

N _ cviéna

kuchyn
OO

[ ]

oo
oo

ug




verejna
[ klubovna

N
-
) " \\\«/” t=e=.

) // \/ “\\/“ ”\M/“
T[ ! u ! 1=.J ! M ! l

/,f

1 fiprava
j.
- N

recepce + vydej jidla

o o |od
o oLjd

o]
O

jidelna
DDD] DDD]
O o O 0

nLla slla
O o o ]

_ \\\V/ _

ﬁ@@@b@
U

I

neu@)logi;cz

]|

Iog(%edig' B

I| psycholdgig
OO
Il

25
0
| ©=l]B

|/

poradna

O]

denni
mistnast|

i ]

@)

O

™
\\

/ /

|‘
|

- WC

ZAVAVA

N

-
o [l

poradna

=
L

-

= —
S —




]

0o oOdo

AW\
W

@




]

[]

POHLED NA FASADU 3

1:200

‘H

ﬁﬂ
|

|

\M
H\




000D
| [0 0 000
0000 OC
0 000D OOC

|
|
|
|
|
|

POHLED NA FASADU J 1:200



POHLED NA FASADU 7

1:200




POHLED NA FASADU V

1:200



4.NP A

-
e T
7 - — =

- - 1.NP C
K

3. A N nll

-1.PP




5.NP B
1.NP B

REZOPOHLEDY 1:200




¥ .

‘ 'y, v A A4
& T e i 1 g
A TETPF by e

7

VIZUALIZACE / POHLED DO ULICE UVOZ



Ly
PO e
¥=<a ST WP




VIZUALIZACE / POHLED Z PETRINA




S it

RN

LTI RO

VM N

Taa '-Lv" i -

= = ot ey L ¥
- e e T e b B W e S
=i L[] S e
Al ’ LL‘-k i § T. 7-. e A 1 [} ':Ava,! P il
e - L UL Ry LA B . ; §
1 ‘ = i T 1 i
R D m.;@ﬂ’iﬁ,m 'r L

s = N e T |

F T o
¥ ety v At iy .
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2« osfoltong pés, HIZ
eotextie, seporotnt wrstva

EP, tep. izolace 180mm

betonavé_ mozoning, spéd 2%, 0-180mm
fole, paroztbrans

78 deska 200mm

+14.600

LOP — vertkéin defeni sloupky, Zerné barva

mormoleum Ouo (lepida)

somoniveloéni stérka

bet. mozaning
+ podanore . Somm
akustioks izolace - min. vata

8 desia 200mm

fostdni_omflka, bi§_barva
ari sit

topalng izolace, EPS 150mm
28 sténa 200mm

okno v hinfkovém rému, gerné barve

keramicks dlazba
bet. mozaning

okustic
28 gesia

izoloce — min. vota

+-0,000

marmoleum Duo (lepida)
somoriveloént stérka
et._mazoning

okustiks tzolaca —
78 gesia

shsyporf katek

26syp zeminou

samoniveloénf sterko 1l fmm
bet. mazaring 50mm, dil. 2:2m
separatni vrstva A400H

£ps 240mm

B desio 200mm

1x_asfaltoyy modikovang pas Srmm
pocklodn betonové vrstva_100mm

wrowdvasi podsyp zeminou S0mm

\
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