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1/ UVOD

Tématem projektu je diim pro seniory a komunit-
ni bydleni ve mésté Nepomuk. Téma jsem si
vybrala, protoZze mé osobné problematika
seniorského bydleni zajima a zaroven proto zZe
mésto Nepomuk ma o stavbu seniorského
bydleni zajem.

Domov pro seniory dnes v Nepomuku chybf, je
zde domov s pecovatelskou sluzbou (DPS),
pokud se vsak zdravotni stav klient(i zhorsi a
potfebuji celodenni péci, musi Nepomuk
opoustét. Tuto situaci se mésto rozhodlo fesit
stavbou domova pro seniory, v soucasné dobé
ma mésto k dispozici projekt domova pro seniory,
ktery je vSak jiz moralné zastaraly a vytvari
nevhodnou urbanistickou situaci.

Starnuti a umirdni v domové pro seniory neni
idedlem a dle soucasnych trendd by méli byt
podporovany zejména zplsoby péce, které
umozni obyvateldim zGstat co nejdéle doma.
Projektuji proto Dim pro seniory, ktery slouzi
jako domov pro seniory, zaroven denni a tydenni
stacionar a obsahuje i kancelar terénni pecova-
telské sluzby, podporuje tak co nejdelsi setrvani
seniortl doma a zdroven nabizi alternativu v
pfipade, 7ze uz to neni mozné.

ZADANT

V Uvodu preddiplomniho seminare byla provedena
analyza tématu bydleni senior(i a moznosti umistenf
domova v rdmci Nepomuku. Vzhledem k predstave
obce umistit domov na pozemky, které v centru vlastnf
avzhledem k vhodnosti tohoto zdméru z hlediska
navaznosti objektu, byl vybran pozemek u parku u
potoka Mihovka v ulici Za Kostelem. V pribéhu
preddiplomniho seminare vyvstala potfeba obce
postavit dostupné byty a zaroven urbanisticky doplnit
proluku na ndmesti Augustina Némejce, protoZe se
jedna o parcelu ve stejném bloku, jako je diim pro
seniory a protoze dostupné bydleni na sebe mize
vyhodné navazat komunitni centrum s knihovnou,
které mohou vyuzivat i seniofi z DPS a navrhovaného
domu pro seniory, rozsitil se projekt o komunitni dim
na namesti.

Mezi obéma parcelami stoji Domov s pecovatelskou
sluzbou, jehoz okoli dnes skyta nevyuzity potencial
pro obydleni a zaroven bude diky jeho zapojeni mozné
propojit obé parcely a vytvorit tak spolecny vnitroblok.

CILE

spolecenskeé:

- umoznit Nepomuckym starnout a umirat doma, je-li
to mozné

- zajistit alternativu, pokud to uz mozné nenf

- pozvat do domova verejnost - domov = soucast
obce, zamezit jeho vydélovani

- navrhnout vhodnou prostupnost a vyuziti vnitrob-
loku, ktera podpofi sousedské vztahy a neubere na
sile ulici Za Kostelem

- navrhnout dostupné bydleni komunitniho charakte-
ru, propojit ho s komunitnim centrem a knihovnou -
privést tyto dilezité funkce do centra obce

prostorové:

- propojit centrum s lokalitou Na Danickach - najit
vhodnou formu tohoto spojenf

- definovat urbanni bloky smérem k parku Mihovka -
podpofit dobrou Citelnost oblasti

-smérem k parku zjemnit méfitko domd, podporit
malomeéstsky charakter

- doplnit strukturu na nameésti Augustina Némejce
(umoznit fungovani s obchodnim domem Uslava,
zdroven pocitat s jeho nahrazenim blokem méstskych
domU)v

%
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TEORIE PECE O SENIORY

(ze které ve své praci vychazim)

Nejvétsim trendem a logickou touhou je zlstat
doma tak dlouho, jak je to jen mozné. Zlistat v
prostiedi a v sousedstvi, které clovék zna a které
sidobrovolné vybral a upravil pro své potreby.
Jak tedy svij domov na starnuti doma pfipravit?
U nas se s takovou situaci vétSinou musi senior a
jeho rodina vyrovnat sami s pomoci nevladnich
organizaci nabizejicich konzultace.

Jinym pfikladem mohou byt skandindvské zemé,
kde velkou iniciativu prebira obec (systém
pecujicich obcil), kterd zaméstnava skupinu
odbornikl (zdravotni sestra, ergoterapeut,
fyzioterapeut, socidlni pracovnik a ékar), ktefi se
potkaji' s kazdym seniorem, ktery potiebuje
pomoci, prohlédnou jeho domov a doporudi
zmeény, které jsou pottreba provést k budouci
sobéstalnosti klienta. Upravy bytu jsou hrazené
obci, protoze setrvani seniora doma je nejlevnéjsi
moznou variantou péce.

V piipade, ze domdaci péce (uz) neni mozna, je
pfinosné, aby starsi clovék mohl zlstat ve svém
rodném mésté, které znd a kde znd obyvatele a ti
k nému maji vztah. Existence takového domu
doddva seniortim i pecujicim jistotu dobrého
feseni pri zhorseni stavu, takova jistota dovoluje
byt samostatny ¢i peCovat dokud je to mozné.

URBANISMUS

Idedlni umisténi domu pro seniory je na klidném
misté pobliz centra obce. Je to misto, které
vSichni obyvatelé znaji, orientace je pro né proto
pfirozena a jednoducha. Klid a moznost
bezpecného pohybu v blizkosti domova umoznu-
je obyvatel(im Zivot ve verejném prostoru, velmi
dulezity je vstup a predprostor domova, ktery by
mél obyvatele zvat k posezeni ve verejném
prostoru a zaroven lakat sousedy k interakci.
Vzhledem k tomu, Zze mnoho obyvatel domova
ma tézkosti s pohybem a nékteri jsou upoutdni
dlouhodobé na lizko, mély by z okna domova byt
vyhledy na hezka mista, kde se toho déje hodné k
pozorovani, ale zaroven jsou to aktivity, které
nejsou hlu¢né (zejména v nocnich hodinach).

Centrum Nepomuku i park u Mihovky jsou proto
vybornymi sousedy domova a vybrané umisténi
je ze vsech vyse uvedenych divod( velmi
vhodné.

/AHRADA

Domov pro seniory i komunitni centrum budou
mit vlastni dvir a zahradu a navic budou propo-
jeny prichodem okolo DPS. Cela tato oblast by
proto méla byt krajinarsky zpracovana s ddrazem
na snadnou orientaci a bezbariérovy pohyb.
Povrchy odolné pro koleckova kresla, vsechny
zmény povrchu budou vyskoveé bezbariérové.

zahradniceni:

- komunitni zahrada

- kvétinace na stolech (pfistup pro vozik)
- krouzek zahradniceni

terapeutickd zahrada:

(ktera stimuluje vsechny smysly)

- moznost na kvétiny sahat

- kvétiny s viini, ke kterym je mozno Cichat

- barevné kvétiny

- rostliny, které jsou v Nepomuku a okoli ptvodni
(pocit domova pro mistni)

jedla zahrada

- jedlé plody (byvaji krasné barevné, vyznacuji
urlitou sezonu a nabizeji aktivitu

- sbiranfi, zavarovani, pecen)

zoo/farma

- starsi obyvatelé vyborné reaguji na kontakt se
zviraty, ta se zaroven mohou stat sty¢nym
bodem pro né a pro déti a jejich rodice i
obyvatele z okoli - zvitata se stavaji atrakei,
moznost chovatelského krouzku

- kralici, slepice, pes,..

2/ ANALYZA TEMATU - PECE O SENIORY



PSYCHOBIOGRAFICKY MODEL PECE

Pri sbirani materialu pro reserse jsem se v domové Sue Ryder setkala s psychobigrafickym modelem péce, ktery pomaha
pecujicim poznat klienty a vyuzit pak tuto znalost v péci o né. Model dobfe funguje v nékolika domovech v Rakousku, kam se
zaméstnanci Sue Ryder jezdi inspirovat. Protoze mi principy modelu byly blizké, zabyvala jsem se v ramci pfeddiplomniho
seminare prostorovymi naroky modelu a pripravou domova pro jeho uplatnéni. Dale shrnuji zasady biografického modelu
péce, které jsem méla v pribéhu prace na zfeteli a se kterymi jsem ndvrh pribézné konfrontovala.

Strucnd teorie biografického modelu péce dle Prof. Erwina Bohma:

Kazdy Clovék je béhem Zivota ovliviiovan mnoha zazitky. Reakce, které prichdzeji's postupujicim vékem, vidi Bohm jako
otisky téchto zivotnich situaci. Nauceny zplsob chovdni — stereotyp, ktery se objevi v obdobi dezorientace klienta, souvisi
velmi casto s jeho zazitky z détstvi a obdobi mladistvosti (O — 25 let). BohmUv model vychazi z toho, Ze tyto otisky v psychice
klienta jsou hluboce ulozeny v podvédomi a nasledné ovliviuji chovani klienta, ktery vyuziva staré stereotypy chovani k
prekondni zatézovych situaci (coping). Vsechny stereotypy chovani vzniklé v raném détstvi se nejdéle zachovavaji.

Bohm vytycuje v péci nasledné cile:

- znovuoziveni psychiky klienta

- oziveni zajmu pecujiciho

- rozsireni vnimani spolecenské normality

Nejvyssim cilem ,,B6hmovy péce” je znovuoziveni duse (psyché) starého clovéka, kterou popisuje jako lidskou energii duse
Helan vital® kterd je plivodnim zdrojem pro nase veskeré konanfi a pro zivotni motivaci. Veskera zakladnii specializovana
péce je teprve sekunddrni z pohledu dilezitosti, protoze Bohm tvrdi, ze pokud ¢lovék nema motiv proc ddle zit, pokud nema

elan vital®, nemd ani chut pohybovat nohama, chodit, umyt se. K ¢emu to... Z diivodu nedostatku Zivotni energie a motiva-
ce dochazi k deficitu sebepéce.

Prostorové naroky biografického modelu péce:

Bytovy interiér instituce je treba koncipovat v souladu s biografii klientd, kteri prozili nejaktivnéjsi ¢ast zivota v 50., 60. a 70.

letech 20.stoleti . Atmosféra tohoto obdobi nejsilné ovlivnila Zivoty nasich klientd a méla by se propsat do prostredi domova.

Prostredi, které je pldnovano pro pobyt klient s demenci, musi splhovat tfi zakladni pozadavky:
- bezpecnost klienta

- podpora aktivizace

- podpora orientace klienta

MOZNOSTI MULTIFUNKCE

Aby domov pro seniory nebyl odfiznut od okoli, je
vhodné ho kombinovat s funkcemi, které do
objektu privedou i navstévniky jinych vékovych
skupin a jinych zajma.

funkce, které lze vyhodné kombinovat s domove-
m/stacionarem:

- Skolka - mezigeneracni komunikace

- restaurace - setkavani, vydélek pro domov

- kavdrna - posezeni, cil prochdzek

- knihovna - klidna funkce, ktera pfivede do
objektu détiidospélé

- mala zoo/farma - zprostredkuje neformalni
kontakt s okolim

- park/dviir - pro obyvatele a jejich navstévy

- ordinace - vyhodna blizkost [ékare

- kadernictvi - klidna funkce, kterou mohou
vyuzivat i obyvatelé

- masazni salén - klidna funkce, kterou mohou
vyuzivat i obyvatelé

- maly koncertni/divadelni sal - prostor pro
setkavani, vystoupeni, prodejni vystavy

- dobrocinny obchod (darovany nabytek,
oblecenf, nadobi, knihy)

- vystavni prostor ve vefejné pristupnych ¢astech
domova

- kaple (v Nepomuku netreba, radéji pfistup do
kostela sv. Jana Nepomuckého)

- pension/ubytovna (prednost pro cleny rodin
seniorll - staci 1-2 pokoje)

- komunitni zahrada



RESERSE

Existuje mnoho priklad(i dom( pro seniory, které
jsou architektonicky krdsné a pohodlné pro své
uzivatele, ty jsou skvélou inspiraci pro navrhovani
podobnych staveb, ja se vsak ve své praci zabyvam
predevsim spojenim domova s jinymi funkcemi,
jeho prostorovou podobou a zaroven vztahem
domova k obci, k verejnému prostoru a
spolecenskému zivotu. Proto i vybér prikladu je
zameéreny na soubory staveb, které v sobé spojuji
vice funkci, pripadné které jsou kvalitné usazené
ve strukture mésta.

Nadstavbou k tomuto tématu je prace s
biografickym modelem péce o klienty, kterd je v
soucasné dobé rozvijena v modernich domovech,
Cast prikladd se tedy vénuje pravé domovim, které
védomé mysli na rozdil ve vnimani prostredi
mladych a starsich lidi a lidi s demenci a vytvari
prostiedi pro péci dle biografického modelu.

BYTOVE JEDNOTKY

SPOLECENESKE PROSTORY

KOMUNIKACE (CHODBY) -

VERTIKALNT KOMUNIKACE (SCHODISTE A VYTAHY) -

PROVOZNI PROSTORY (PRO PERSONAL, TECHNIKU) -



STVACIONAQ JULIE
& SKOLKA JULINKA

Denni stacionar a skolka s logopedickou péci
Zbraslav

MULTIFUNKCE

Staciondr i skolka jsou umisténé v secesni vile na
Zbraslavi, v prvnim patfe je stacionar pro seniory a
klienty s vadou feci a ve druhém patre skolka pro
déti s logopedickou péci

- déti a seniofi se potkavaji kazdé rano pfi spolecné
hodince v prvnim patie (cviceni/zpivani/tanec)
nebo na zahradé - mezigeneracni kontakt pomaha
snizovat détsky ostych pred starymilidmi a
zaroven usnadnuje projevy emoci starsich lidi

- spolecna zahrada ve vnitrobloku - pro setkavant
déti a dospélych

- velmi krdsné zafizené interiéry - kvalitné repaso-
vany ndbytek i rekonstrukce plvodnich stavebnich
a architektonickych prvkd (krov, malované stropy,

stukové dekorace,..) vytvari luxusni avsak domdci

prostiedi pro péci

Na Hubikovi je videt i zlepseni vztahu ke starym lidem
- Hubik md dvé prababicky okolo 90 let ve Spatnem
zdravotnim stavu - drive se jich spise bdl, nyni s nimi k
jejich velké radosti vice komunikuje.

Veronika Odrobinovd (maminka Huberta)

v

- setkavani déti a senior(i v jednom domé je
prospésné pro obé strany

- dulezity dostatek soukromfi pro obé skupiny
(potkat se je moznost ne nutnost)

- zahrada mize byt spolecna (je na ni dost prosto-
ru pro individualni hru / potkavani




SUE RYDER
§ LS A Praha 4, Michle
g Domov pro seniory Praha
; MULTIFUNKCE a BIOGRAFICKY MODEL
i ": _____ - 52 klientl v jedno, dvou a ttilGzkovych
0 pokojich
\“___J‘ + “‘
o R - - - 3 oddéleni po 17 klientech

- obytné jednotky jsou spise jako pokoje nez
byty (zavislé na spolecné kuchyni, jidelné i
obyvacim prostoru).

- koupelna a WC jsou zpravidla soucastf

pokoje, pripadné jsou v bezprostredni blizkosti
pokoje

- vicel(izkové loznice maji pro zachovani
intimity u lGzek zavésy, ¢i mobilni skladaci
paravany - souziti vice osob v jednom pokoji
vede ke snizenf osamélosti

- vybaveni pokojl, koupelen a toalet v
maximalni mite podporuje sobéstacnost
(madla, polohovaci stolky, polohovaci ldzka,
apod.) a zaroven pdsobi domacim dojmem

- oddéleni maji své denni mistnosti - jidelny,
pfistup pfimo do zahrady nebo na terasu. V
zahradé jsou kromeé altanku stoly pro
bezbariérové zahradniceni

- restaurace, knihovna, dobrocinny obchod,
kaple, dvir s prolézackami, vefejné pristupna
avsak intimné skryta zahrada, dobrocinné
bazary a vystoupeni

-péce dle psychobiografického modelu,
prostiedi adaptované dobovym ndbytkem a
osobnimivécmi klientd - dispozice vSak na to
nejsou pripraveny

v

- parter domu je vefejné pristupny - kontakt s
verejnosti je pro seniory osvézuijici, nekonfliktni,
déld z domova soucast mésta (nékdy pocitoveé i
centrum lokality)

-péce dle modelu vyzaduje zdkouti, kterd se
mohou proménovat, predprostor pred pokaji
(ktery si klient zabydli) a také prijemné spolecné
prostory, kde se klienti budou citit doma




KAMILLUS

Pecovatelsky domov
Passail (4000 obyvatel)

Autor: Gerhard Mitterberger R A T
MULTIFUNKCE 't

Naklady: 2900 000 Euro

Realizace: 2000-02

Plocha pozemku: 3705 m?
Uzitna plocha: 2734 m?
Zastavéna plocha: 1445 m?

- 38 lazek ve 14 jedno a 12 dvou-lizkovych

pokojich, kazdy pokoj ma vlastni koupelnu a
balkon s vyhledem.

- koncept Vesnice vdomé

- prizemi:

knihovna, zazemi pecovatelské sluzby, host-
inec, kadernik, kaple

- moderni architektura, pohledovy beton -

chladny materidl, plisobi neosobné, potfeba
zvykat sina tuto neobvyklost

- moderni kvalitni krajinafska Gprava - malé

jezirko, okolo louka (ve vesnickém prostredi
pUsobi velmi prirozené)

- severni soused domova je supermarket -

misto pro normalni Zivot, pfitahuje do mista
ostatni obyvatele

v

- supermarket v sousedstvi je dobrym atraktorem
obyvatel - moznost setkavani

- citlivé krajinarské Upravy zachovavaji pocit
vesnice / malomésta a zaroven zpfistupnuji
zahradu obyvateldim - pozor na ‘predesignovans’




SENIORZENTRUM
* ZAMS-SCHONWIES

S} autor: Johann Obermoser4
% stavitel: elderly association centre
2 X pozemek: 2966 m2
X 8 R vyuZity pozemek: 2207 m2
g 5 R 1995-1996
¥ 3000000

o 2 R Yy, 3 - tiipatrova budova - v prvnim jidelna, kavdrna
3 O s % ; a knihovna pro verejnost, ve druhém a tretim
;- patfe je 26 byt(i 1+kk s vlastni koupelnou a
£ zachodem (bez kuchyné)

-ddm ve tvaru L ve vnitinim dvore je terasa
propojend s jidelnou a kavarnou

- vedle domu pro seniory je matefska skolka,
na kterou domov prostorove reaguje propo-
jenim

v

;v
I

- L tvar tvori pfijemné uzavieny dvir

- orientace pokojli do dvora - vzajemny kontakt
obyvatel, vyhled na aktivitu i na zahradu skolky

- blizkost, ale soukromi skolky (moznost, ale ne
nutnost kontaktu)

i
H

PUDORYS2a3




STAVEBNI PROGRAM

Hlavnim zadanim diplomoveé prace je dim pro seniory a dostupné bydleni, v rdmci diplomniho semindre jsem se
vénovala doplnkovym funkcim, které mohou tyto zakladni doplnit, tak aby spolec¢né vytvorily pestré a podnétné
prostiedi. Zaroven jsem analyzovala Nepomuk, potfeby obce a moznosti vybrané parcely (velikost, umisten).
Vysledny stavebni program vychdazi z téchto analyz:

parcela v ulici Za Kostelem:

- domov pro seniory (18 mist)

--> pobytova sluzba (vétsina 1-lazkovych, par 2-1Gzkovych pokojii)
--> denni mistnost (kuchyn, obyvaci pokoj, ¢itarna)

--> sesterna + denni mistnost zaméstnanc

- tydenni stacionar
--> nékolik ldzek v domové

- dennfi stacionar pro pecujici rodiny (10-12 mist)
--> pobyt - obyvaci mistnost, kuchyn, citdrna, volnocasovd mistnost (krouzky), odpocivarna

zazemi zaméstnanct domova
--> kancelar, satna, kuchynka, zasedaci mistnost

- peCovatelska sluzba (umoznit seniorim co nejdelsi setrvani doma, ndvaznou péci resit s domovem)
--> terénni pecovatelska sluzba - kanceldr, sklad zdravotnického materialu

- Skolka - 1trida
--> herna, loznice, Satna, umyvdrna, kabinet, pripravajidla

parcela na namésti A.Némejce:

- dostupné bydlenfi

-->1kk - 4kk,

--> obecni bydleni pro lidi s nizsimi prijmy, skromné bydleni s dobrou vazbou na polosoukromé, poloverejné i verejné
prostory, s promyslenym spolecenskym konceptem

- knihovna
presunuta z malého tmavého prostoru do centra obce
-->vazba na nameéstiizahradu pro moznost ¢teni/studia venku

- komunitni centrum
-->vazba na knihovnu i dostupné byty
-->krouzky, prednasky,..
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1.vojenské (josefské) mapovdni1764-68 stabilni katastr 1837 2.vojenské (Frantiskovo) mapovdni 1836-52
12.stoleti - zlaté a st¥ibrné doly - rozvoj obchodu
spojeni s nedalekym cisterciackym kldsterem 1837-210 dom( - rozrlistani mésta k rybniku
1420 - zaloZeni hradu Zelend Hora, v 17. stoleti byl (dvojtridni skola, radnice, méstsky pivovar, lékdrna, spitdl a 4
prestavén na zamek zdjezdn( hostince)
1384 - spojeni Presanic a Pomuku - vznik Nepomuku rist zastavby okolo ulic J.Kubika, Zelenodolské a Zelenohorské

-pravo poradani trhl a vafeni piva
1566 - zaloZzeni méstského Spitalu
1595 - evidovano 150 dom{
1707 - Piaristicka kolej na ndmésti (+dékanstvi)
1729 - rozmach Nepomuku jako poutniho mista
existuje stfedovéka struktura zdstavby mésta

Jan Nepomucky

roddk z Nepomuka, knéz a doktor cirkevniho prdva,
zpovédnik a davérnik krdlovny Zofie a jeji blizky pitel,
umucen krdlem Vdclavem IV. v breznu roku 1393 kviili
Janove snaze zabrdnit oslaben arcibiskupovi moci
zfizenim dalsiho arcibiskupstvi

Na misté jeho rodneho domu v Nepomuku byl v prvnf
poloviné 18.stoleti postaven barokni kostel svatého Jana
Nepomuckeho.

vojenské mapovdni 1951
1909 - vystavba prvnich vilek nad méstem
po 1.svvdlce- vystavba nadrazni ulice
1.pol. 20.st-zdrodek sidlisté Na Vinici
1960-1980 - dostavba sidlisté
1961 - sloucen( s Dvorcem (ptivodné dvé obce Dvorec a Zelezné
Hut)
80.1éta - zboreni historickych dom(i na namésti A. Némejce

« Y Lox L, - stavba nakupniho strediska Uslava
1868 - zprovoznéni zeleznicni trati Plzen-Ceské v p v L
L i , 1991 - otevreni obchodniho strediska na ndmesti
Budéjovice (zastdvka ve Dvorci) L. v
1995 - nova zakladni skola

.""| 4 i
A, s -

3.vojenské mapovdni 1879

HISTORICKY VYVO] NEPOMUKU

(pfesun z namésti mimo centrum obce)



Na reSené parcele na namésti Augustina Némejce
staval v minulosti soubor dom, ktery byl v 80.
letech 20. stoleti zboren a nahrazen obchodnim
domem Uslava, ktery na ndméstf stoji dodnes.
Hmota obchodniho domu nedodrzela tradicni sklon
ani tvar strechy a v parteru odstoupila od historické
(a logické) ulicni cary, zaroven vznikl vyskovy rozdil
mezi ulici s vstupem do obchodu a v predprostoru
obchodu jsou tak schody (dnes castecné zaslepené)
a kvétinace s izolacni zeleni. Diky méstské diskuzi a
architektonické soutézi dnes prevlada nazor, ze
obchodni diim by se mél zbofit a mél by ho nahradit
méstsky diim, ktery by citlivé interpretoval
historickou stopu plvodniho bloku a zlepsil ptistup
z ulice do domu.

v

Navrh bude reagovat jak na soucasnou situaci
(obchodni diim Uslava), tak na mozny budouci
vyvoj (novy blok s ulicni ¢arou v historické stopé).

HISTORICKY VYVO] CENTRA ORCE
RESENA PARCELA NA NAM. A. NEME]JCE



Celé centrum Nepomuku je umisténé ve svahu svazu-
jicimu se k zapadu. Parcela u namésti je mirné svazita,
sméremk DPSje 1,5 m zlom

v

Zlom bude v ndvrhu potfeba krajinarsky pojednat, aby
umoznil prostupnost a zaroven pfijemny pohled pro
obyvatele DPS.

Uzem se déle svazuje podél DPS k vychodu a? k parcele
pro domov pro seniory, ta je plivodné rovnd, dnes je na
nivsak navezena skladka pddy (nejspise ze stavby
prilehlého DPS a bytového domu).

v

Pro projekt pocitam s odvezenim skladky a jejim vyuzitf
pro krajinarské upravy parku a détského hristé)

MORFOLOGIE TERENU
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Zastavba v centru Nepomuku je slozend prevazné z méstskych dom se sedlovou stfechou obracenych okapovou
hranou do ulice (namésti), domy maji 2 podlazi a Sikmou strechu (40-45°), toto pravidlo porusuji pouze budovy
vyssiho vyznamu (obecni trad, skola, kostel) a budovy z obdobi po revoluci (DPS, bytové domy v ulici Za Kostelem
a Pivovarskd). Krajni dim vtadé ma zpravidla valbovou (polovalbovou) stiechu a je obracen okapni hranou do
ulice, na néj navazuji dalsi domy v rade, které maji sedlovou strechu. Parcely jsou podlouhlé a v jejich zadni ¢asti
jsou hospoddrské budovy (INP) smérem od nameésti se tak méfitko zdrobnuje.

v

Vyska a typ hmoty méstskych domU v centru ma jasnd pravidla, kterd budu dodrZovat i v mém navrhu - 2NP
+Sikma strecha (40-45°). Protoze dlim na ndmesti bude zacinat novou radu, bude jeho stifecha na jedné strané
valbova.

Kolem parcely u parku byly po revoluci postaveny nové domy, které maji 3-4 NP a vyrazné tak narusily drobné
méritko budov kterymi se mésto obracelo k potoku tak bylo vyznamné naruseno. Ddm ktery budu na tuto parcelu
navrhovat méfitko zastavby opét zjemni a zaroven bude respektovat urbanistickou ddlezZitost prilehlych ulic.

MORFOLOGIE ZASTAVBY
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Obeé parcely jsou soucasti jednoho bloku, tvar jeho ulicni ¢ary je uréeny na ndmésti historickymi souvislostmi a navaznosti
na okolni domy, na parcele u parku je okraj bloku nedefinované rozpustén do parku.

Noveé vznikld (a dale se rozvijejici) lokalita Na Danickach, severozapadne od feseného lizemi, je s centrem mésta propojena
zbytecné dlouhou cestou, kvali komplikovanému rozvrzeni cest je navic lokalita Spatné Citelna.

Mym cilem je proto lokalitu lépe napojit na centrum a tim umoznit nejen rychlejsi (pfehlednéjsi, bezpecnéjsi) cestu do
meésta, ale také lepsi orientaci v misté.

K parcele v parku Usti také uzka 'zadni' cesta od Presanického namésti, tuto prostupnost budu zachovavat a na cestu
navazovat.

Vzhledem k tomu, ze oba domy jsou v jednom bloku, vznikd potencidl vzniku vnitrobloku a jeho sekundarni prostupnosti. Ta
je dnes mozna pouze pro obyvatele DPS a to pouze pési cestou kolem
v kostela.

V navrhu se budu zabyvat prichodnosti bloku a rezimem této prostupnosti.

PROSTUPNOST UZEMI
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Plan je veseném Uzemi zalozeny na neaktualni studii domova, dnes je
zastaraly, ale neklade realizaci zdméru domova 7adné prekazky, v
soucasné dobé je v pofizovacim procesu novy.

Z konzultaci se zastupci mésta vyplyva, ze zamér domova pro seniory
smiseného se spolecenskymi funkcemi je na reseném Gzemi realizo-

UZEMNI PLAN - z roku 2004
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V centru mésta je vétsina prostor
v parteru vyuzita pro komercni
Ucely, je tam diky tomu vyborna
dostupnost prodejen riiznorodého
sortimentu. Co v centru chybijsou
[ékaFské sluzby, které jsou ve
vétsiné koncentrovany na
poliklinice na sidlisti, tam jezdi z
centra autobus. Mimo centrum
meésta je také umisténa knihovna,
ktera zaroven sidli v prostoru, kde
neni dost mista na knihy ani
pobytové prostory, zaroven nema
reprezentativni predprostor.

POTRAVINY

HASIESKA : '_ ~ " 4
U . STANICE - . - Vzhledem k potencialu knihovny
¥ . \ o s ¥ "y vy . .
(4 LS4 ~ pritahnout navstévniky a navazné

o" v'm aktivity, ji v rdmci navrhu budu
y - - | gy BeEm pfesouvat do centra obce, do
oy - CERPACI komunitniho domu
~ .. ! | )

t STANICE

ANALYZA FUNKCNIHO VWYUZITI



SILNE STRANKY SLABE STRANKY

volny pozemek pro zdstavbu v centru (moznost oziveni bez demolice) spolecenské oslabeni centra (nddrazi ve Dvorci, sidlisté mimo historickou obec)
existence a blizkost krdsného historického centra obce VyuFiti ndmésti = parkovigts
blizkost parku Mihovka Skola mimo centrum obce - odliv obyvatel z centra

- o nevyuzity poencidl budovy skoly na nameésti
dotacni program Obnova historického jadra Nepomuk

itosti v Nepomuku

nedostatek pracovnich prilezi
n, Klatovy, Blatnd)

enthuziasmus zastupitell mésta (priprava nového UP, debaty nad rozvojem obce) —-> nutnost dojizdét (Plze

blizkost zamku Zelend Hora nedostatecnost MHD spojujici centrum Nepomuku s nddrazim ve Dvorci (2,6km)

prichod a strvani mladych obyvatel v 90.letech
(diky vyhodnym podminkam pro bydleni)

dostupnost Plzné (potfeba MHD na nadrazi)

O wn
—H =

PRILEZITOSTI HROZBY

dotace na komunitni seniorské bydleni a socialni bydlen{ stehovani obyvatel do vétsich mést za sluzbami
-->moznost pfichodu novych obyvatel a zistavani soucasnych
zamek Zelena Hora je ve vlastnictvi v sousedni obce (Klastér)
rozvoj tuzemského turismu -->domluva na jeho vyuzivani je obtizna kvili politickym a osobnim vztahim

(historie Nepomuku a Zelené Hory --> rozvoj obce jako poutniho mista)

soucasnd varianta obchvatu by prispéla k vylidnéni centra - misto pritdhnuti turist(
détsky domov v obci
--> zaclenéni novych mladych obyvatel






L —

eeccccce e000000000000000000foccoe ©0000000f80000000000000000000000000000000000000

VMeésto Nepomuk, namésti

Zapadoceské konzumni druzstvo

ecoe oo e0ece ®ecceccccccccce

[IE R RN NN NN b

7

soukroma

eccecodoce ©c00cc00c00ccccccccccccidoceccccccccccne eee ©ee0ce0cce0ccccccccccccoe

soukromd fyzickd 0sob@EZ Distribuce, a. s., Teplickd 874/8,

e 0000000000000 000000000040000000000 eeccocce eocffecccccoce eeccecccccccce
B .

Augustina Némejce 63, 33501

Plzen, Podébradova 1389/31, Jizni

Predmésti, 30100 Pl

fyzicka osoba

Décin IV-Podmokly, 40502 Décin

Nepomuk

zen

4

7

7

v

VLASTNICKE POMERY RESENEHO UZEMI

v

v

/7

zdroj:http://nahlizenidokn.cuzk.cz/



4/ NAVRH



SITUACE
SIRSICH VZTAHU




PARK

travnata plocha, stromy

DRAHA

asfaltova draha - in-line brusle, kola
mlatova cesta - prochdzka, zalivy s lavickami, odbocky k potoku Mihovka

VENKOVNI POSILOVNA

uzsi mlatové cesty, zalivy s lavickami, most pres Mihovku, zptistupnény potok
VSTUPNI PLACEK

 oblazkovy povrch, dreveéné a kovové prolézacky, lavicky, stromy (-->stin)

DETSKE HRISTE - PLAYSCAPE

Iprivodni détské hriste, vyuziti stavajicich stromd podél jihozapadn hranice hristé
{ tvarovany navezeny terén - tunely, skluzavky

OBCHODNI DUM USLAVA / HMOTOVA STUDIE NOVEHO BLOKU

SITUACE
KRAJINNE NAVAZNOSTI

1:1000
\




KONCEPT KRAJINARSKYCH UPRAV

Konceptem celého Gzemi je hierarchizace miry
soukrom{venkovnich prostor(, tak aby bylo
srozumitelné, ktery prostor je pouzivan pouze
obyvateli (soukromy a polosoukromy), ktery
navstévniky (poloverejny) a ktery je verejny a jaka
je prostupnost mezi nimi. Oba domy svou hmotou
jasné vymezuji uli¢ni ¢aru a tvori tak hranu
vefejného prostoru, skrz né lze vstoupit do
poloverejnych zahrad. DilleZitou soucasti ndvrhu
je srozumitelné zapojeni DPS do urbanismu
mésta i organizace vnitrobloku.

V pfipadé Domu pro seniory vstupujeme do dvora
pres verfejné pristupnou vstupni halu, samotny
dvlr je pak pouzivan jako zahrada pro déti z
matefské Skoly (oddélena zivym plotem) a klienty
Domu pro seniory, zaroven je pristupny verejnos-
ti. Soucasti dvora jsou malé chlivky a vybéhy pro
mala hospodarskad zvirata (kralici, slepice,..), ty
jsou jednak zpestfenim pro uzivatele domu
(stycnym bodem pro déti a seniory) a zaroven
cilem navstév verejnosti (rodiny s détmi,..),
zaroven jsou na dvore také zahonky (jak na zemi,
tak zvysené pro obsluhu z invalidniho voziku,
nebo zestoje). Velka ¢ast dvora je schovana pod
korunami stromd (solitérni kastan, ovocny sad,
skupiny strom stinicich hraci a odpocinkové
plochy), protoze déti i seniofi potfebuji v lété
dostatek stinu.

materialové reseni

Zahrada komunitniho domu patfi ¢astecné
obyvateldm domu (terasa priléhajici ke spole¢né
kuchyni) a dale plocha pro péstovani, suseni pradla
- dle libosti obyvatel), skrz knihovnu vstupujeme do
poloverejné zahrady s okrasnymi stromy a terasou,
v této Castijsou volné k pouziti Zidle a deky pro
studium a cetbu venku.

Obé fesené parcely jsou spojené cestou okolo DPS,
taje pfistupna verejnostiv dobé, kdy jsou pfistupny
i dvory (kdyz je otevrend knihovna, matefska skola a
stacionar). Z této cesty jsou pristupné zadni vstupy
do DPS a lemuiji ji predzahradky jednotlivych bytd,
které si majitelé mohou pojmout tako terasy nebo
zahrady. Diky tomuto systému jsou dviir Domova i
zahrada knihovny pfimo pristupné pro obyvatele
DPS, ktefi se ¢asto pohybuji velmi ztézka a je pro né
proto velmivhodné zkratit pochlizky na minimum,
aby sije mohli obstarat sami.

Kvali vnitrni prostupnosti bloku hrozi oslabeni ulice,
diky lepSimu propojeni's lokalitou na Danickdch a
revitalizaci parku vsak predpokladdm vétsi vyuziti
ulice, které bude toto oslabeni vyrovndvat.

V soucasné dobé si obyvatelé stézuji na nedostatek
parkovacich stani, bytovému domu proto navrhuji
parkovani na vlastnim pozemku, ulicni parkovani
pak bude k dispozici pro domov a DPS.

TRAVNIK MLAT

Yy

ZAHONY

DLAZBAT DLAZBATI MZK
pojizdnd pro auta pochozi - chodniky odpocinkovy - pochozi pro pési pohyb ve mineralné zpevnéné péstovanikvétin a
lehce hrbolata - hladka, pro pohodlny pro uklidnéni oci - velké  vnitrobloku a na placku kamenivo zeleniny

- pro parkovani

- mékky materidl s
dobrou propustnostf{
- bezbariérova ldprava

- dobra vodopropustnost
- tradicni na malomeésté

zpomaleni pohyb invalidniho voziku  plochy







SPOLECENSKY KONCEPT

Dim pro seniory v sobé kombinuje funkci domova
pro seniory, denniho a tydenniho stacionare a
kancelare terénni pecovatelské sluzby. Zaroven je
v objektu umisténa skolka (1.trida). Diky Skolce do
objektu i aredlu prijde i jind generace a zaroven
zkuSenosti ukazuji, e seniofi na déti reaguji velmi
pozitivné, podnécuji je k aktivité, hravosti,
mentorovani. Obé skupiny maji oddélené provozy
- dostatek soukromi, ale zaroven je pro né velmi
snadné se potkat.

PROSTOROVY KONCEPT

Do objektu vstupuji vsichni uzivatelé pres vstupni
halu na rohu objektu, z ni potom seniofi pokracuji
pres predsin do stacionare pripadné do domova
ve 2.NP, déti jdou z haly do Satny a ddle do herny.
Hala je poloverejnym prostorem, je pristupna
verejnosti (jako vstup na dvir) v dobe, kdy
funguje skolka a stacionar. V hale je posezeni,
automat na kdvu, mohou zde probihat vystavy
fotografii zdomova a skolky, pripadné zde miize
byt zazemi pro détské dny a akce na dvore.

FASADA DO ULICE ZA KOSTELEM
podporenivyznamu ulice

- pilite pres dvé patra

- zvyseni pultovou stfechou

- vétsi prosklené plochy

BOCNI FASADA

zadni cesta

- horizontdlni drevéné oblozeni
- nizsi plocha strecha

- méné otvord (a mensich)

HMOTA

Dim se primyka k uli¢ni ¢are, tak aby Citelné definoval
hranu vefejného prostoru, hmota domu a fasada pak
reaguje na réiznou dllezitost ulic. Severni fasada se
obraci do vyznamnéjsi ulice Za Kostelem a je zvysena
pultovou strechou a pocitové solidnimi omitanymi pili¥i
jdoucimi pres 2 patra, druhé kridlo objektu, obracejici
se na severozapad ma plochou stfechu navazujici na
nizsi cast pultové strechy a fasadu oblozenou
drevénymi lamelami.

Vstup se obraci do ulice Za Kostelem a v parteru
ustupuje, aby vytvoril kryty vstup do haly a zaroven
obytny meziprostor ulice a domu (lavicka - pozorovani
ulice a parku, na rozhrani)

KONSTRUKCE

Nosny systém domu je sténovy zdény s nékolika sloupy
v mistech potreby vetsiho rozponu (staciondr, hala,
herna skolky). Stropni deska je Zelezobetonova a jeji
standardnirozpon je 4850mm. Zastreseni objektu je
Castecneé pultové (iizolované na spodni strané, na horni
strané je pak extenzivni zelend strecha), cdstecné
ploché (extenzivni zelend stfecha). Ve stredni ¢asti
traktl (chodba v 1.NP, koupelny ve 2.NP) je snizeny
stropni podhled, ve kterém vede vzduchotechnika a

rozvody TZB.

VSTUPNT HALA oo

DENNI STACIONAR

TERASA STACIONARE e
OVOCNY SAD --eveveee. e
SKOLKA -

ZAHRADA SKOLKY ... 2
SPOLECNY D\/UR ....................

verfejné pristupny

HOSPODARSKA CAST DVORA v

POZARNI OCHRANA

Provozy v pfizemi maji pfimy tnik do otevieného
prostoru, obyvatelé domova pro seniory ve 2.NP
pouzivaji k tniku evakuacni vytah, pripadné evakuacni
schodisté po stranach objektu (z dGvodu zajisténi
mozného Uniku dvéma sméry z kazdého mista).

DOPRAVA

Parkovani k objektu nalezi uli¢ni kolmé a to jak v ulici Za
Kostelem, tak vedle détského hristé, jejich plné vyuziti
predpokladdm zejména rdno a odpoledne pro skolku a
o vikendech pro domov pro seniory a DPS (navstévy).
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4.2/ KOMUNITNIDUM
DOSTUPNE BYDLENI

KOMUNITNI CENTRUM

KNTHOVINA




SPOLECENSKY KONCEPT

V domé se potkavaji obyvatelé dostupnych
(obecnich) bytd s navstévniky komunitniho centra
a knihovny, vsechny 3 funkce maji oddélené
provozy a zaroven moznost jejich propojeni.
Knihovna pritahuje déti i dospélé z celé obce -
funguje jako misto, kde si mohou nejen pujcit
knizku, ale i studovat, délat tikoly, ¢i si jen Cist.
Komunitni centrum umoznuje kondni krouzkd,
prednasek, besed.

Pro obyvatele dostupnych bytt je velmi snadné
byt soucasti komunitni funkce domu. Navrhované
byty maji rtizné velikosti, pro rtiznou fazi zivota v
niz se obyvatelé nachdzeji, mensi mohou slouzit
pro jednotlivce ¢i par, vétsi pro velkou rodinu,
pripadné jako vicegeneracni bydleni.

PROSTOROVY KONCEPT

Vstupy do vsech 3 provoz( jsou z nameésti

A. Némejce, podporuji tak Zivot na nameésti. Vstup
do knihovny je v severni ¢asti domu a dale knihov-
nou prochazime skrz citarnu, pres détské
oddéleni, PC oddéleni az do dospélého oddélent,
které ma navaznost na zahradu domu, kam lze jit
z knihovny studovat ¢i relaxovat.

Bytova ¢ast ma spolu s komunitnim centrem
vstup v jizni ¢asti domu, maji spolecné zadveri a
ddle se jejich provoz déli. Do komunitniho centra
vchazime primo do hlavni mistnosti, kterou je
mozné propojit s knihovnou odsunutim posuvné
stény.

Obyvatelé byt mohou vyuzit kolarnu/kocarkarnu
v pfizemi, pripadné sklepy v 1.PP. V pfizemi se
nachazi jeden bezbariérovy byt (1kk), ve 2.NP -
2x1kk, 2x2kk, 2x3kk, ve 3.NP jsou ¢astecné
mezonetové byty - 3x1kk, 1x2kk, 3x3kk a 1x4kk

HMOTOWY BYTY

NAVRH NAKUPNI VSTUP DO
NOVEHO pUM OBYTNE
BLOKU USLAVA CASTI

N

§TiT
- NAVAZNOST
NA NOVY BLOK

KOMUNITNI{
CENTRUM

KNIHOVNA

HMOTA

Dim vytvari ulicni ¢aru, ktera se priblizuje historické
stopé, zaroven dotvari soucasnou urbanistickou situaci
(navazuje na obchodniddm Uslava a sousedni rodinny
dlm). Dim md 2 klasickd podlazi a 2 podkrovni,
hmotové tak navazuje na historickou zdstavbu na
namésti, zaroven vyuziva prostor krovu pro bydlent.
Stfecha domu je sedlova s valbou na severni strang,
snizuje se tam jednak kv(li respektu k sousednimu
rodinnému domu a také valbovym nabéhem naznacuje
zacatek nového bloku, jehoz pokracovani nabizi stit na
jizni strané. Tento princip vychdzi z tradice na nameéstf
A.Némejce, kdy domy tvori bloky ukoncené valbovymi
stfechami.

Knihovna vstupuje jako jednopodlazni hmota do
zahrady, definuje dv(r, vytvari soukromi pro sousednfi
rodinny diim i obyvatele komunitniho domu.

VNITRNI USPORADANI

Bytova cast je obsluhovana schodistém -z 1. do 2.NP
vede dvouramenné schodisté, které dale navazuje na
jednoramenné schodisté ve schodistové hale, z té jsou
pfistupny vsechny byty na obou podlazich. Schodisté je
prosvétleno transparentni sténou na jizni fasadé.

Ze vstupnich prostor bytového domu je pak pfistupnai
spolecnd kuchynka orientovana smérem do zahrady, tu
byty sdili' s komunitnim centrem. Knihovna ma vlastni
vstup v severni ¢asti domu, s komunitnim centrem se
da propojit odsunutim posuvné stény.

Vsechny 3 provozy sdili hygienické zazemiv centru
dispozice.

KNIHOVNA

KOMUNITNI CENTRUM
HYGIENICKE ZAZEMI

SOUSEDN{
RODINNY
DUM

DVUR PRO OBYVATELE

OKRASNY SAD

: BREZOVY HAJ
VALBA )

- RESPEKT K SOUSEDNIMU DOMU T

_7ZACATEK BLOKU (TRADIéNf) PARKOVANI PRO OBYVATELE

ZASOBOVANI - OD USLAVA
OBCHODNI DUM USLAVA

FASADA

Fasada domu vychazi z tradice na ndmeésti - je omitana
- svétle bézova, okennii dverni rdmy jsou z tmavého
dreva, sikmd strecha je pokryta betonovou Cervené
probarvenou krytinou a déstovd voda je svedena do
zaatikového zlabu.

POZARNI OCHRANA

Navstévnici knihovny a komunitniho centra unikaji
rovnou na oteviené prostranstvi namésti. Obyvatelé
bytové ¢asti domu unikaji nechranénou tnikovou
cestou (max. 20m - v projektu 18,6) také na ndmesti.

DOPRAVA - P

K domu prijizdéji auta po vozovce na namésti A.
Némejce, parkuji ve dvore komunitniho domu, odtud je
zéroveri FeSeno zdsobovan{ obchodniho domu Uslava.
Navstévnici knihovny a komunitniho centra budou
vetsinou prichdzet pésky, pokud budou prijizdét autem,
predpokladdm parkovani na namésti, které bude
reSeno v ramci celkové revitalizace namesti.
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