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Préce se zaméfuje na problematiku skladovani potravin v domdcnostech. Cilem
projektu je navrhnout FeSeni spliujici striktni podminky sprdavného skladovani
a omezit zbytecné plytvani potravinami. Vysledkem jsou vicelcelové ndadoby

’(L\Erégtkaés? zaméfené na cely potravinovy proces, od péstovdni po jejich vyhozeni. Mohou

’ tak slouzit jako samozavlazovaci truhlik, skladovaci nddoba, €i ko§ na bioodpad.

Nedilnou soucdsti projektu je také uzivatelkd prirucka o sprédvném skladovani
potravin.
The work is focusing on food storage in households. Main task is to design
a solution which will follow strict requirement of food storage and reduce food
waste. The result is multifunctional storage box focusing on whole food chain.
Starting with food growing and ending as a food waste. Products can be used

(Aar:'nc‘tl?cclfé)' as a self watering box, storage unit or a biowaste bin. Indispensable part of

& ) product is a user manual with correct ways of food storage.
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ANOTACE

Prace se zameéruje na problematiku skladovani potravin v.domdcnostech.
Cilem projektu je navrhnout feseni splnujici striktni podminky spravného
skladovani a omezit zbytecné plytvani potravinami. Vysledkem jsou
viceucelové nddoby zamérené na cely potravinovy proces, od péstovani
po jejich vyhozeni. Mohou tak slouzit joko samozavlazovaci truhlik, skladovaci
nadoba, ¢i kos§ na bioodpad. Nedilnou soucdsti projektu je také uzivatelka
prirucka o spravném skladovani potravin.

ANNOTATION

The work is focusing on food storage in households. Main task is to design
a solution which will follow strict requirement of food storage and reduce
food waste. The result is multifunctional storage box focusing on whole food
chain. Starting with food growing and ending as a food waste. Products can
be used as a self watering box, storage unit or a biowaste bin. Indispensable
part of product is a user manual with correct ways of food storage.
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UvoD

V soucasné dobé je plytvani potravinami velky problém, tykajici se vétsiny
vyspélych zemi. Znehodnocovadni jidla ma velké ndsledky nejen ekologicke,
ekonomické, ale i socidini a je treba tento problém resit a predchdzet mu.

Plytvani potravinami je velmi Siroky pojem, do kterého je zapojena
spousta subjektd. Od vyroby az po spotfebitele. Prave spotrebitel, joko
koncovy ¢ldnek je v procesu plytvani nejvetsim vinikem, proto je ddlezité
zacCit fesit tento problém nejdrive u né;.

Vybér zaddni a volba tématu skladovani potravin se tedy zaméruje na
spotrebitele a cilina zlepseni podminek skladovani v domdcnostech, protoze
prave to je jednim z Castych faktord znehodnocovdni jidla v domdcnostech.

Cillem mého projektu je zameérit se na potfeby uzivateld hlavné
v domdcnostech s minimadlni dostupnosti typickych skladovacich prostor
jako je sklep, chladnd spiz, Ci zahrada - tedy prevdazné byty. Jejich obyvatelé
jsou kvuli omezenym moznostem skladovdni nejvice plytvajici skupinou
spotrebitelu.

Pri praci bych chtéla vychdzet predevSim z provérfenych zpUsobu

aznalostiuzivanych po nékolik generaci, které se pomalu vytrdceji predevsim

Moo

vyhazovat a vzbudit v nich zdjem o kvalitu a spravné skladovdni potravin.

Vyslednd prdce by se tedy méla zabyvat syntézou omezenych moznosti
bytu a idedlu potfeb sprédvného skladovdni. Zejména kvdli omezenému
skladovacimu prostoru je kladen dlraz na skladnost, stohovatelnost
a variabilitu uziti produktu.



PLYTVANI POTRAVINAMI

KOLIK SE VYHODI

V Evropé se roéné vyhodi kolem 88 miliond tun potravin. To se rovnad 173 kilo-
gramim na ¢lovéka!s 4 Do tohoto objemu jsou zahrnuté vSechny potraviny
a jidlo, které se vyhodi v celém potravinovém fetézci.

Nejvice se vyhazuje zelenina, az 45 % vypéstovaneého ovoce a zeleniny
se nikdy nesni. Masem a mlécnymi vyrobky se plytvad priblizné z 20 %. Masa se
v celém jeho fetézci vyhodi 263 miliond tun, véha znehodnocenych miéé-
nych produktl je pak 29 miliond tun.?

‘ domdcnosti

zpracovani

n% cns
stravovaci sluzby

2%

vyroba

9% velkoobchody a malobchody

Obr.1Kde se plytvd prevzato z FUSION EU

Nejvice potravin se vyhodiv domdcnostech (viz. obrl) ato celych 53 %,
tj. priblizné 46,5 miliond tun. Tedy kolem 92 kilogramu na ¢lovéka.'s* Objem to-
hoto vyhozeného jidla je uz velmi ovlivnitelny jednotlivcem. Tento mnozstevni
udaj se sklada ze statistickych tdaju z jednotlivych evropskych zemi o mnoz-
stvi vyhozeného jidla, které se pohybuji od 44 kilogram0, az po 130 kilogro-
MU na osobu. MnoZstvi a pfesnost téchto informaci vétsinové pochdzejicich
z vyzkumu v roce 2012 ¢i 2013 je bohuzel mald, ale vétsina zdrojd zabyvajicich
se touto tematikou vychdzi pravé z téchto statistik Evropské Unie.'s 2224
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CESKY VYZKUM

Z nejnovéjsiho vyzkumu o plytvani potravin Mendelovy univerzity v Brné ve-
denym doc.ing. Leou Kubickovou, Ph.D. z roku 2019 vyplyvd, Ze nejvice se jidlem
plytvda na sidlistich. Obyvatelé brnénskych sidlist vyhodi prdmérné 33 kilogra-
mU jidla za rok, zatimco obyvatelé vilové zastavby vyhodi 20 kilogramu, tedy
0 13 kilogramt méné. Na venkové je hmotnost vyhozeného jidla pfiblizné 21
kilograma. 3s!

Vyzkum byl provadén manudinim rozborem a tfidénim komundiniho
odpadu. Pomoci sit o velikosti otvorl 4x4 cm byly identifikovdny potravino-
vé slozky a vse bylo zvazeno. Vyzkumnici zkoumali zastoupeni biologického
a kuchynského odpadu. Kuchynsky odpad ddle délili na odpad rostliného
a zivocisného puvodu. “‘Ukdzalo se, ze v sidlistni zastavbé bylo v komundinim
odpadu celkem 39 % biologického odpadu, v odpadu kuchyriského plvodu
tvoril rostlinny 28 % a zivocisny 4 %. Ve vilové zastavbé byl podil biologického
odpadu na celkovém komundinim odpadu takeé 39 %, ale liSilo se zastoupeni
odpadu kuchyniského plvodu: rostlinny tvoril 14 % a zivocgisny 5 %. Venkovskd
zastavba méla v komundinim odpadu celkem 43 % biologického odpadu,
odpad kuchynského plvodu rostlinny €inil 16 % a zivocisny 4 % Tento vy-
zkum byl proveden na podzim roku 2019, zatim pouze jednou a data jsou tedy
pouze orientacni. Je potreba provést vice méreni. Rocni obdobi ma totiz na
plytvani s potravinami velky vliv.

Obr. 2, 3 Plytvani potravinami

zdroj: brnénsky denik



Vyzkumny tym z PEF Mendelovy univerzity uskutecnil také rozsdhly dotazniko-
vy vyzkum zameérfeny na ndkup, spotfebu a postoj respondentt k problemar-
tice plytvani potravinami, kterého se zGcastnilo 1569 jednotlived. Vyplynulo
z ngj, ze lidé nemaji viibec odhad kolik potravin v domdcnosti vyhodi. Prd-
meérem jejich subjektivnich odhadl bylo pouze 42 kilogramU za rok, coz je

vvvvvv

Data z vyzkumu Mendelovy univerzity pod vedenim docentky Kubickové jsou
velmi rozdilnd nez data z Evropské komise. Rozdil muize byt zplsoben prevaz-
né zplsobem meérfeni. Podle dostupnych zdrojd byl vyzkum provdadén pou-
ze rozborem komundliniho odpadu, coz mize byt divod rozdilnych vysledku.
Plytvani potravinami, tak jak je chdpdno Evropskou Unii, nezahrnuje pouze ko-
mundlini odpad, ale i kanalizaci & kompost. Dalsim moznym divodem mdze
byt rok a misto provdadeéni vyzkumu. Evropskd data jsou stard vice nez 7 let,
tim se stavaji kazdym rokem méné relevantni. Nedostatek statistik a méreni
neumoznuije tyto rozdily porovnat a zhodnotit.

JIDLO JAKO ODPAD

Co vSe zahrnuje potravinovy odpad a pocita se tedy do plytvani potravin
stanovuje Evropskd unie. Jednd se jak o jedlé Cdsti potravin, tak i nejed|é sou-
Casti potravin, jako jsou slupky, naté, kosti apod.

Vyhozené potraviny a jidlo Ize ddle rozdélit podle druhu odpadu na nékolik
kategoriii: komundIni odpad, kanalizace, domdci kompostovani, tridény bio-
logicky odpad a krmeni zvifat. Z €ehoz krmeni zvifat nemUizeme povazovat
za plytvani, €i znehodnocovadni potravin. Data, kterd by ukazovala rozdéleni
znehodnocenych potravin podle mista vyhozeni se zameéruji pouze na tfi ka-
tegorie a to: komundini odpad, kanalizaci a domdci kompostovdni. Nejvice
odpadu skonéi v komundinim odpadu a to skoro 70 kilogramu na ¢loveka,
dalsich 15 kilogram( je vyhozeno (pfevazné vylito) do kanalizace a zbyvaji
cich priblizné 7 kilogramu je kompostovdno.'s 2

PRICINY VYHAZOVANI POTRAVIN

Plytvani jidla v domdcnostech probihd v nékolika procesech. Od znehodno-
ceni potravin pfi skladovdni, vafeni (spdleni, nebo jiné znehodnocent jidia),
pres Spatné odhadnuté mnozstvi, at uz pfi ndkupu nebo vareni, po vyhazo-
vani nesnézeného tepelné upraveného jidla.

Ddle sem pak patfi odpad pfi priprave jidel a zbytky jidel z talife. Dalsi
pricinou zbyte¢ného plytvani je podle prizkumu neznalost spotrebiteltl dat
trvanlivosti, a tedy predcasné vyhazovdni potravin. “Takzvané ‘nevyhnutel-
né” je dle tohoto prizkumu vyhozeni 70% jogurtl, 59% vajec, 59% omadcek, 31%
masa a ryb, 28% dezertl a 18% ovocnych dzust a smoothie.”s 4

‘ komundini odpad

kanalizace

kompostovani

obr. 4 rozdéleni odpadu prevzato z : FUSION EU 's-20
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EKOLOGICKY PROBLEM

Jak jsem jiz zminila, plytvani potravinami mad velké ndsledky ve spousté od-
vétvi. Studie amerického think-tanku World Recources Institute (WRI) se po-
kusila demonstrovat zdvaznost problému z hlediska ekologického dopadu.
Plytvani potravinami dle nich zapficinuje tolik zbytecné vypusténych skleni-
kovych plynd, Ze je v porfadi tfetim nejvétsim producentem ihned po Ciné
a Spojenych Stdtech. Produkce potravin a ¢innosti s ni spojené jsou zodpo-
vedné asi za jednu Ctvrtinu vSech emisi a sklenikovych plynd na celém své-
té2s”2Je treba si zde také uveédomit, ze ¢im pozdégji se jidlo v procesu vyroby
vyhodi, tim vétsi md enviromentadlni dopad.* Proto je plytvani domdcnosti
takovy problém.

Potravindrsky pramysl md celosvetove také velky podil na spotrebé
vody a to asi ze 70%. Tento problém ale neni pouze celosvétovy, jen v Evropé
spotrebuje vyroba potravin asi 40% vody. DalsSim problémem je velké vyuziti
zemské pevniny pro zemeédelstvi a to z vice nez jedné tretiny. Stalé zvetSovani
této plochy zhorsuje schopnost planety se regenerovat a odoldvat negativ-
nim dopadim lidské ¢innosti. Spotfebou vody, produkei sklenikovych plynd
a rozvojem zemedeélstvi ale plytvani potravinami zdaleka nekonci ani z eko-
logického uhlu pohledu, mezi dalsi problémy patii napriklad negativni vliiv na
biodiverzitu, negativni dopad na ekosystém kvudli pouzivani umeélych hnojiv
Otd.ZS']Q

1/3

vyprodukovanych potravin
na svété se vyhodi
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v zemédélstvi

SOCIALNI PROBLEM

Socidlni problém spojeny s plytvanim potravinami se tykd predevsim rozvojo-
vych zemi. Fakt, ze v Evropé a ve Spojenych Statech se plytvd jidlem ovliviuje
dostupnost potravin na druhém konci svéta. Kvuli velkému zdjmu o komoditu,
se zvysuje jeji cena a mistni lidé si ji nemohou dovolit.2s*

Vyroba potravin je spojena se spotfebou vody a muize vyrazné ome-
zovat jeji dostupnost. Péstovdanim potravin v rozvojovych stdtech pro zbytek
sveta je vétsina vody pouzita prave v zemédelstvi a zdéjsi obyvatelé maji
nedostatek vody.®

EKONOMICKY PROBLEM

Ani ekonomické problémy nezlstdvaiji stranou, v Evropé se rocnée vyhodi Ci
jinak znehodnoti potraviny za 143 miliard euro. Za priblizné dvé tretiny, tedy
98 miliard jsou odpovédné pravé domdcnosti'ss Uspora spotiebitelt by bez
plytvanijidla nebyla mald, ve Velké Britdnii by mohli spotrebitelé usetrit az 700
liber (20 000 k&), v CR by Uspora mohla dosdhnout az 8 000 korun rogné.2s-1

70 % %

vody se pouzivd

emisi sklenikovych plynti je
zjidla, které se nesni

obr. 5 statistiky prevzato ze Zachran jidlo v kuchyni



obr. 6 food waste
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PODMINKY PRO SKLADOVANI POTRAVIN

OBECNE PODMINKY PRO SKLADOVANI
Kazdd potravina md svoje specifické ndroky na skladovdni, ale pro vétsinu
potravin je vhodny chlad a tma. Zvysend teplota muze ovlivhovat zmeénu barvy
Gi chuti a podporovat rist a sifeni mikroorganismu. Prilis nizka teplota vsak mize
tyto potraviny také znehodnocovat. Na svétle se vétsiné potravin méni barva,
Zluknou a ztraceji vitaminy. Dulezitym faktorem pfi skladovdni je také vihkost
a pristup vzduchu, nékteré potraviny je potrebuii, jinym muze velmi skodlit. ©
Nenahraditelnymi zpusoby skladovdni potravin je jejich konzervace.
At Uz se jednd o zavarovdni, suseni, mrazeni nebo nakladddani. Tyto zplsoby
umoznuji proudlouzit trvanlivost potravin na nékolik meésicuy, &i let. | tyto
potraviny vsak podléhaji zkdze a je proto podstatné je dobre skladovat
a spotrebovat zpravidla do dvou let.

Obecné podminky pro skladovdni zeleniny a ovoce

Zeleninou a ovocem se plytvd vibec nejvice.

Trvanlivost plodin nezdlezi jen na zpusobu jejich skladovani, ale i na jejich
kvalité, dobé sklizné a zralosti. Kvalitngjsi suroviny sklizené ve spravny cas
vydrzi podstatnée déle.

Pro vétsinu zpusobU skladovdnije vhodné ovoce a zeleninu neomyvat,
neokrajovat, ani jinak nekrdjet, takovéto zpracovdani muize vyznamneée zkrdtit
dobu jeji trvanlivosti. Naopak u nékterych zplsobu skladovdnije lepsi zeleninu
zbavit necistot, okrdjet a skladovat napriklad v oleji nebo ve vode v lednici. Pri

//////

a vyhazovani zkazenych kusu, aby se neznehodnotily i ty ostatni.
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BRAMBORY

Tyto hlizy jsou velmi problematické na skladovani, vyzaduji specidni
podminky pro udrzeni své kvality. DUlezity je pro né chlad, ale nesmi byt zase
prilis velky, idedini teplota pro jejich skladovdni je 4-7°C. Pri teploté pod 4°C
se v brambordch tvori zdravi Skodlivé cukry a brambory slddnou. Brambory
které premrzly uz jsou nepouzitelné. Naopak ve vysoké teplote brambory
rychle klici. Jejich klicky jsou zdravi skodlive, proto je potfeba jim predchdzet.
Dalsi dilezitou zdsadou pfi skladovdani bramibor je zamezeni pristupu svétla.
Na svétle brambory zelenaji. To brambordm nepfidd ani na chuti ani na
kvalité. Vyzaduji také relativni vihkost vzduchu 85 %—90 % a obcasné vétrdani,
aby se zamezilo jejich plesnivéni, pfi nizké vinkosti sesychaiji®

Existuje spoustu “babskych rad” na skladovdani brambor pfidanim
rGznych surovin, napfiklad pfiddni rozkrojeného jablka k brambordm,
zasypdni brambor popelem i umisténi brambor na rost nad dfevéné uhli
nebo odebirdni brambor zespodu pro zamezeni jejich kliceni’ s % Techto
zpUsobul je nepfeberné mnozstvi, ne véechny jsou ale funk&ni a nékteré rady
si dokonce velmi protifeci.

Dalsi zpUsob skladovani, tentokrdt ovéreny, nabizi produkt Zembag.
‘Specidiné navrzeny trivrstvy designovy pytel na brambory. Pojme az 10
kg brambor. A diky pfirodnim vytazkim z kminoveé silice zpomaluje kliceni
brambor.® Tento pytel by mél tedy zachovat brambory v dobrém stavu
i v pokojove teplote.

Mist na skladovdnibrambor je nékolik, nejvhodngjsije pro né bezesporu
dobre vétrany a primérene vihky sklep, kde by méli byt ve vetrané bedynce
v temnu, ve vrstvé maximalné 80 cm, aby nehnily. V pokojové teploté je pak
dUlezité neskladovat prebytky bramibor a udrzovat jim co nejvétsi vinkost
vzduchu, chlad a temno.

Primernd spotreba brambor na osobu za rok je 65 kg.°



CIBULE A CESNEK

Tyto potraviny vyzaduji chlad, v teple klici, stejné jako brambory. Skladuiji se pfi
vlhkosti 65 - 75%. Vyzaduji také tmu. Jejich idedInizpUsob uskladnénije spletent
stonkdl do copu a ndsledné zavéseni v temném a sussim sklepé. V pripadé,
cibule a ¢esneku zakoupenych bez stonku je dobré zavésit je oddélené do
sitky v temnu, aby kolem nich dostate¢né proudil vzduch. Podle nékterych
hospodynék je pro zamezeni kliceni cibule vhodné opdilit jeji koren.”

Primernd spotreba ¢esneku na osobu za rok je 0,7 kg.®
Primernd spotreba cibule na osobu za rok je 9,93 kg.°

KORENOVA ZELENINA
Tato zelenina vyzaduje chlad a vysokou relativni vihkost vzduchu okolo 95%." s7
NejcastéjSim problémem jejich skladovadni je prilis suchy vzduch, diky nému
zelenina sesychd, pri vysoké vzdusné vihkosti a uskladnéni na hromadé
zelenina zase plesnivi. Pfed uskladnénim kofenové zeleniny je dllezité odstranit
naté, aby zeleninu nevysusovali.

Nejlepsi zpUsob, pouzivany odeddvna je uskladnéni v mirné vihkém
pisku ve sklepég, kde vydrzi celou zimu. Do pisku je vhodné primichat 2%
horninové moucky, kterd predchdzi bakteridinim chorobdm zeleniny.” s 66
Mezi dalsi, ne vSak jiz tolik osvédcené zplsoby, patfi napfiklad uskladnéni
v pilindéch, &i skladovani v zavarovaci sklenici dnem vzhiru, podlozené sirkou
pro pristup vzduchu.

Mrkev

Vhodny zpUsob pro uskladnéni syrové mrkve je ocisténi a uskladnéni ve
vode, v lednici, nebo zabaleni do prodysného sacku a umisténi do boxu na
zeleninu, Ci zabaleni do utérky Ci latkového sacku. Mrkev skladovand ve vodé
vydrzi asi tyden, zabalend v boxu priblizné dva tydny.”?

Primernd spotfeba mrkve na osobu za rok je 7,72 kg.®
Primernd spotreba petrzele je na osobu za rok je 0,9 kg®
Primernd spotreba celeru na osobu za rok je 2,2 kg°®

pisek lednice

pokus - skladovani mrkvi v pisku

pokoj
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VLASTNI VYZKUM

Cilem mého vyzkumu bylo &dstecné ovéreni faktd o plytvani a zjisténi
specifictéjsich informaci o postoji k plytvani a zpUsobech skladovani.
Prostfednictvim dotazniku jsem se snazila potvrdit si viastni domnéenky
a zjistit, zda se lidé o tuto problematiku zajimaii.

Celkem bylo dotdzdno 126 respondentl vSech vékovych kategori.
Dotaznik byl v pribéhu upravovdn podle objevujicich se potfeb a mnozstvi
ziskanych informaci, proto ne vsichnirespondenti zodpovidali vSechny otdzky.
Velké mnozstvi respondentd vyplnilo oteviené odpovedi velmi podobnym

zpUsobem, proto jsem je pro Ucely statistiky sloucila do jednotlivych kategori.

VASE BYDLISTE SE NACHAZI TYP VASEHO BYDLENI

@ krajské mésto . byt
. mésto . diim
veshice kolej

SOUCASTI VASEHO BYDLENI JE

balkon

sklep

chladné spiz |~

zahrada

ani jedno

0 20 40 60 80 100
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Na miste, typu bydlisté a jeho vybavenosti je zdvislé nejen skladovani, ale
i recyklace zbytk( potravin a jsou tak dilezitym faktorem. Kazdé misto nabizi
jiné moznosti, jak zachdzet s potravinami at uz v jejich jedlém stavu, tak jaoko
s odpadem. Vice jak polovina respondentu zije v bytech. Z dotazniku také vy-
plynulo, Ze jen mald €dst respondentd se v oblasti skladovani mize spoléhat
pouze na byt s pokojovou teplotou. Vétsina dotdzanych viastni sklep nebo
balkdn, nejcastéji oba tyto prostory.

NAKUPUJETE ZELENINU DELE NEZ NA TYDEN DOPREDU?

ano, kdyz mém pfilezitost a libi se mi

ano, pfimo u farmdid nebo na trzich

ano, pokud jsou ve slevé | —

ne, kupuji jen to, co hned snim

péstuji, dostdvam

Zjisteni mnozstvi nakupovaného zbozi je nejen dllezité pro stanoveni velikosti
skladovacich prostor, ale je pfedevsim zjisténim, jakd muze byt pricina
vyhazovani potravin.

Z dotazniku vyplynulo, Ze vice jak 60 % respondentd nakupuje zeleninu
na déle, nez tyden, kdyz majji moznost ziskat zeleninu z dobrych zdrojd, vizudiné
pritazlivou, kvalitni nebo cenové vyhodnou.



KDE SKLADUJETE BRAMBORY? JAK SKLADUJETE BRAMBORY?

@ spiz/skiep/chiadné misto ‘ tma
() pokojové teplota () svatlo
lednice
KDE SKLADUJETE MRKEV? JAK SKLADUJETE MRKEV?
. lednice . volné
. pokojové teplota . v igelitovém sacku
spiz/sklep bedna/krabice/nddoba
balkon utérka
pisek

KDE SKLADUJETE CIBULI A CESNEK?  JAK SKLADUJETE CIBULI A CESNEK?

[ ) spiz/sklep/chladné misto ‘ polozené ve tmé

() pokojova teplota () povésens ve tmé
lednice polozené na svétle

povésené na svétle

0O
O

Otdzky cilené na misto a zpusob skladovdni jednotlivé zeleniny mapuji zno-
lost skladovacich podminek a moznosti respondentd.

Velkd ¢dst respondentd s Sir§Simi moznostmi skladovani uchovavad po-
traviny na vice mistech, vétsi objem v chladnych prostordch a mnozstvi ur-
cené k brzké spotrebé uchovava v pokojove teploté.

KDE SKLADUJETE PECIVO?

‘ chlebnik
() spiz/skiep
lednice

na lince/stole

JAK SKLADUJETE PECIVO?

@ igelitovy sacek
() utérkafjing textilie

papirovy sacek

volné v chlebniku

kredenc, skfin, krc voskovy ubrousek
mrazdk sdcek i utérka
KDE SKLADUJETE JABLKA? JAK SKLADUJETE JABLKA?

@ pokojové teplota @ nasvétle

() lednice () vetms
spiz/sklep/chlad rGizné
balkon

rdzné

KDE SKLADUJETE RAJCATA?

. lednice

() pokojové teplota
spiz/sklep

rdzné

Nékteri respondenti uvedli, ze skladuji potraviny v prostordch, které vi, ze na
to nejsou vhodné, ale nemaiji jinou moznost ke skladovdni.,.V malém byté bez
spize Ci sklepa to moc Iépe nejde” uved! jeden z dotdzanych.
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JAKA POTRAVINA SE U VAS NEJVICE KAZi? MYSLITE SI, ZE VIiTE, JAK SPRAVNE SKLADOVAT POTRAVINY?

@ ano
O ne
ano, ale nedélédm to
pecivo jen nékteré
brambory nevim
cibule
Cesnek
POKUD NE, CHTEL/A BYSTE SKLADOVAT POTRAVINY LEPE?
mrkev
Jablka . ano, mrzi mé kdyz nécc
rajéata (ne
mlécné vyrobky
saldt
v§echna zelenina
uzeniny
bandny | PROC BY JSTE CHTEL/A SKLADOVAT POTRAVINY LEPE?
vSechno
@ je to neekologické
nevim () bylo by fajn usetfit
citim se Spatnég, kdyz jidlo vyhodim
nechtéla
I I | I | |

uSetfent, ekologie, dobry pocit

Mezi nejCastéji kazicimi se potravinami previddd pecivo, to byvd nejcastéji
znehodnocené, skoro u poloviny dotdzanych. Mezi dalsi Casto kazici se po- Tyto tfi otdzky jsou cileny na subjektivni odpovédi jednotlived ohledné jejich
traviny patfi saldat, brambory, mrkev, cibule a rajcata. dbvodt a snahy o zlepsent.
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Dalsimi soucdstmi dotazniku byly oteviené otdzky. Jednou z nich byl dotaz
na znalost alternativnegjsino zpUsobu skladovdni, na kterou odpovedelo 24%
respondentd, ze alespon nékteré znaiji, nekteri z nich vyjmenovali i konkrétni
zpusoby. Mezi nejcastéji uvadenymi zpusoby bylo skladovani mrkvi v bedyn-
ce s piskem. Ostatni dotdzani odpovedéli, ze neznaiji, Ci nereagovali na otdz-
ku. Cdst dotazanych, ktefi skladuji sprdvné nechdpala tuto otdzku. To ukazuije,
jak jsou jejich skladovaci zpUsoby zazité a samoziejmé.

Dalsi otdzkou jsem se snazila zjistit, zda tyto zpUsoby pouzivaji. Mezi
castymi odpovedmi se objevovalo napriklad ,ne, mdm nevhodné podminky®,
‘ne, neni na to prostor’, ,Nepouzivdme, nevime proc.. Asi zajety stereotyp...”,
,malo prostor a pokojova teplota a balkon mrdz nebo slunce’, ,nemdme
sklep® apod. Jeden z dotdzanych uved|, ze znd pytel na brambory zembag,
ale ze ho nepouzivd, protoze je to komplikované.

CO CASTEJI VYHAZUJETE?
. zbytky tepelné nebo jinak upraveného jidla
zbytky potravin v syrovém stavu

celé potraviny, tak jak byly nakoupeny

Druh vyhazované potraviny poukazuje na rlzné vlivy plytvani potravin.
Zatimco vyhazovdni zbytkl potravin v syrovém stavu poukazuje hlavné na
jejich Spatné skladovdni, vyhazovani celych potravin a plytvani jiz tepelné
upravenym jidlem znaci prfedevsim Spatné pldnovani.

KOLIK VAS JE V DOMACNOSTI

5 avice

@ 15-30
31- 40
41- 50
51- 60
61- 70

71 avice

ZAVER
Vysledky dotazniku hodnotim pozitivné. Spousta dotdzanych vi, jak spravné
naklddat s potravinami, jak ve fazi nakupovani, tak i ve fazi skladovani.

Mezi dotdzanymi se nachdzi ale velké rozdily, obecné by se respon-
denti dali rozdelit do tfi skupin. Tou prvni je €dst respondentd, kterd ma Siroké
moznosti skladovani, umi skladovat a tvrdi, ze nic nevyhazuje.

Dalsi skupinou dotdzanych jsou lidé, co se snazi néco zmenit, ale maji
hodné omezené podminky, Ci se jim nedaii svoje cile dodrzovat.

Posledni skupinou jsou lidé, ktefi se skladovanim potravin nezabyvaji
a nikdy neméli tendence toto téma néjak vice resit. Jak ale vychdzi z jed-
né polozené otdzky - jestli by chtéli skladovat Iépe, na kterou neodpovedélo
pouze deset z dotdzanych respondentd, domnivdm se, Zze ani této skupiné
neni plytvani potravinami lhostejné.
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PRODUKTOVA RESERSE

Ndadob na skladovdni potravin je na trhu nepreberné mnozstvi. LiSi se
barvami, tvarem, cenovou dostupnosti, ale prevdazné pouzitim. Jednou
z nejvice zastoupenych kategorii jsou uzaviratelné krabicky do lednice, spize
Cina cesty. Dalsi snad nevycerpatelnou kategorii jsou dozy, krabicky, sklenice
a dalsi nddoby urcené hlavné ke skladovani suchych potravin ve spizi.

Mezi dalsi druhy skladovacich nddob hojné zastoupenych na trhu jsou
nadoby na konkrétni potraviny jako madslenky, chlebniky, specidlni krabicky
na konkrétni druhy ovoce Ci zeleniny, plechové dézy na ¢aj nebo kavu a dalsi.

SKLADOVANI ZELENINY MIMO LEDNICI

Pro skladovani zeleniny mimo lednici nabizi specializované obchody fadu
bedynek, pfepravek, kost a dalSich nddob, uréenych ke skladovani vétsiho
mnozstvizeleniny. Tyto nddoby jsou uréené do sklepnich prostor, kde plni svujj
ucel.

obr.7 obr. 8

obr.12 Pot-in-pot
Mohammed Bah Abba
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SKLADOVANI V BYTECH

V bytech je nabidka nddob velmi mald. NejzastoupenéjSimi produkty v této
kategorii jsou nadoby ¢i pytle na brambory. Jednou z eskych novinek na
trhu je pytel na brambory od znacky Zembag (obr.13), ktery je proddvdn spolu

ZEMBAG
KMINOVY pYTLIK
ZEMBAG

obr. 13,14 Pytel na brambory a kminova silice Zembag

s kminovou silici (obr.14), ta je ulozena v sdéku a vydrzi az 5 mésicl. Tato silice
se da koupit zvlast a pouzit tak na brambory v jakékoli nddobé v temnu.

Mezi dalSi dostupné nddoby na skladovani brambor pak patfi hrnce
s vétracimi otvory ve spodni Cdsti, napriklad terakotovy hrnec znacky
Rémertopf (obr. 15), nebo plechové nddoby od dalsich znadek (obr. 16, 17).
Jednd se o kulaté samostatné stojici hrnce bez moznosti stohovdni.

obr.15 obr.16 obr.17
Ndadoba na brambory N&doba na brambory
Rémertopf Ego design MRS. WINTERBOTTOM'S

Hrnec na brambory



Vétrané stohovatelné boxy jsou vyrdbény z plastu, nabizi je napfiklad firma
Tupperware (obr. 19) nebo firma Snips (obr. 20) a dalsi. Tyto produkty jsou

inzerovany jako multifunkeni, tedy vhodné i pro skladovdni cibule a cesneku.

obr.18 obr.19 obr. 20
nadoba na brambory nadoba na brambory ulozy box
ORION Tupperware Snips

Skladovani cesneku a cibule

Jako dalsi variantu, kterou na trhu mUzeme naijit pro skladovdni téchto
tfi potravin jsou sitky, kosiky pytliky a tasky. Nékteré z téchto textilnich
a prouténych produktl poskytuji vhodné podminky pro jejich skladovani
v jakémkoli prostfedi. Pfedevséim tedy temno a prodysnost (obr. 21) Dalsi
produkty pak vyzaduji temné prostredi, které nabizi spiz Ci skrinka, jinak nejsou
pro skladovdni této zeleniny vhodné. (obr. 22, 23)

obr. 22
Onion Basket

Pytlik na zeleninu
Tescoma

Skladovdni korenové zeleniny

Pro skladovdni kofenové zeleniny se mezi bézné proddvanymi produkty
neobjevuje zadnd vhodnd, ¢i specidini nddoba. Tipy a inspiraci pro vhodné
uloZeni Ize vSak nalézt na spousté blogu.

Jedinym produktem na trhu mimo univerzdlni drevéné bedynky je ko$
s pilinami na ulozeni kofenoveé zeleniny. Po vyjmuti pilin vhodny i ke skladovani
brambor, cibule a cesneku.

obr.24
Root Storage Bin

Chladné skladovani

Zajistit déle Cerstvou zeleninu je mozné i diky chladicim zdsuvkdm
s nastavitelnou teplotou, napr. od znacky Fisher&Paykel. Na trhu je mozné
nalézt i bézné chladnicky s vicezonovym chlazenim.

obr. 25. 26
Chladici zdasuvka Fisher&Paykel
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VYSTUP ANALYZY

Skladovani potravin je z pohledu designu velmi obsdhlée. Od krabicek
z nejlevngjsich plastt za ziomek ceny, po kvalitni dozy z uslechtilych materidlu
za cenu pomeérné vyssi.

Nadob zamérenych na prakticnost a sprdvné skladovdni zeleniny
vSak neni mnoho, stejné jako informaci o spravném skladovdani v domdcich
podminkdch. Vysokd kazivost potravin a jejich markantni zastoupeni
v komundinim odpadu tak neni prekvapenim. Vybrané produkty uvedené
v resersi se diametrdlné lisi. Najdeme zde produkty, které se ngjakou inovaci
snazi zajistit lepsi skladovaci podminky, produkty, které se alespon mirné
ukazuji spravny smér a nadoby zcela nevyhovuijici skladovani.

Z analyzy vyplyvd, ze jistotou Uspéchu pri skladovani je zakoupeni
kvalitni chladnicky s vicezonovou regulaci nebo separdtni regulovatelné
chladnicky. To je vSak pro vétsinu jednotlivet finanéné nedostupnd varianta.
Jejich vysokd cena tak vyvoldva otdzku, zda se financéné vyplati poridit si
drahou ledniCku a uSetfit na vyhozeném jidle, nebo zda je ekonomictéjsi
cas od ¢asu néco vyhodit. V tomto pfipadé, kdy se stava zdachrana jidla
ndkladnou ¢innosti, je pravdépodbné, ze se pro ni uzivatelé nerozhodnou
a tyto produkty tak neplni tcel zachrany jidla, jsou pouze luxusnim zbozim,
vyhrazenym pro malou skupinu spotrebitell.

Jednim z moznych feSeni by mohly byt minibary, které jsou levngjsi
a skladngjsi, a zaroven jsou nastavitelné i na vyssi teploty, nez lednice. Tento
zpUsob je vSak pouze ma domnénka a bylo by potfebné ji otestovat, pripadnée
minibary pfizpUsobit témto novym potfelbdm skladovdni.

Dalsim funkénim feSenim, tentokrat jiz bez elektriny a velkych investic,
je pytel na brambory od znacky Zembag, ktery jako jediny povazuji za vazné
funkéni, a vyhovujici vSem aspektim dobrého produktu pro skladovani
v pokojové teploté. Zajimavym produktem jsou i zavésné systémy pro cibuli
a cesnek, které se mi v ramci vyzkumu osvedcily.
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U ostatnich skladovacich nddob je problém, at uz v prakticnosti,
kvalité provedeni, i vizudIni strance, bohuzel existuje mnoho produktd, které
jsou schopné obsdhnout vSechny tfi aspekty dohromady. Napriklad recenze
ndadoby na brambory znacky Snips ukazuji, ze uzivateldm pripadaji praktické
a funkeéni, ale jejich materidlové zpracovdni je nekvalitni. VizudIni stranka
téchto nddob je uz pak otdzkou vkusu.

Podle mého ndzoru se v problematice skladovdani zeleniny nenachdzi
zaroven funkengjsi, kvalitnéjsi, vizudlné pritazlivy a cenové prijatelny vyrobek.
Vétsina z produktt uvedenych v resersi vzdy néjakou tuto viastnost postradd.

Otdzkou tedy je, jestli trh se specidlnimi produkty ke skladovdni potravin je
dostatecnéobsdhly anetspéchvoblastiskladovdanizavisipouze nauzivatelych,
nebo zda jsou tyto produkty nevyhovuijici, Cijich je na vybér nedostatek.

Odpoved ,ne, komplikované® jednoho z respondenttd v mém dotazniku
na otdzku jestli skladuje, tak, jak je to spravné muize odkazovat na pouhou
neochotu uzivateld cokoli ménit. lkdyz dany respondent znd jiz nékolikrat
zminény Zembag, zpusob jeho pouziti ho odradil ve snaze néco napravit.
Kdybychom vychdzeli pouze z tohoto respondenta, bylo by jasné, ze zadny
produkt nebude funkeni, kdyz premisténi brambor z origindiniho pytle do
Zembagu je ,komplikované®.

Proto si myslim, ze problém je na obou strandch, jak na strané trhu, tak
uzivatell. Prvni krokem ale musi byt dostatecnd nabidka funkénich produktd,
potom teprve prijde fada na uzivatele.

Vidim v tomto odvétvi velky potencidl pro fadu funk&nich produktt, které
uzivateldm zjednodussi skladovdni, i je dostateéné zaujmou a nadchnou
pro jejich pouziti, ikdyz spravné skladovani bude narocnégjsi.

Vznik téchto produktl vsak neni jednoduchy a vyzaduje spoustu testovani
a védecky pristup.



VIZE

MUj vysledny projekt by mél podpofit a rozvinout snahu uzivateld zajimat se
o potravinovy odpad a predchdzet mu.

Chtéla bych se vydat smérem skladovdni bez elektriny a diky tomu
i cenové dostupnéjsi cestou. Méla by tak vzniknout nddoba na skladovadni
korenové zeleniny, kterd usnadni skladovdni v bytech. Chtéla bych vyuzit
dlouhodobé ovérené metody skladovdnikorenoveé zeleniny v pisku. Skladovani
brambor s prirodnimi surovinami apod.

Ddle bych chtéla vytvorit uzivatelskou prirucku, nejen o vyhoddch
a uziti produktu, ale méla by obsahovatizplisoby lepsiho skladovdniostatnich
potravin, které specidlni produkt nevyzaduji nebo které uz kazdy ma doma,
jen je neumi spravne vyuzit.

Zamerim se tedy na uzivatelsky komfort, vhodné prostredi pro potraviny
a vizudini strdnku produktu. Klicovymi vlastnosti totoho produktu jsou
obsluhovatelnost, skladnost a variabilita. To jsou tedy mé priority pro budouct
ndavrh. Jako jeden ze stézejnich aspektd také vnimdm nutnost zaclenéni do
interiéru, tak aby produkt nebyl rusivym prvkem.

ProtoZe je muj projekt cilen hlavné na omezeni plytvdni, dalsi ddlezitou
Casti mé prdce by se mélo stat uvédomeni, ze plytvdni neni spravné. Toto
uvédomeéni muze vyvolat tak prostd véc, jako je domdci péstovani.

Péstovdnivlastnich potravin lidem pripomindg, kolik préce, Casu a Usilije
potfeba vyvinout, nez se vypéstuje potravina. To muze velmi zdsadné zménit
postoj cloveka a omezit tak plytvani potravinami. Péstovat se dd kdekoliv, na
balkoné nebo jen okennim parapeté, ktery maiji, az na nepatrné vyjimky, snad
vsichni.

Chtéla bych tak vytvorit produkt, ktery bude nejen umoznovat spravné
skladovadni, ale bude podporovat prave i domdci péstovdni a mapovat tak
cely proces.
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PROVEROVANI VARIANT
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Méreni zakladnich rozmérd a vazeni kofenoveé zeleniny pro definici spravnych

rozmérd budouci nddoby.
Provéfovani moznosti ulozeni, testovdni kombinaci druhd zeleniny pro

zajisteni maximalniho vyuziti pfi pouziti minimdlniho mnoztsvi pisku.
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Praktické testovdani vybraného rozmeéru z predchoziho méreni v proxi.
Umisténi riznych druht kofenové zeleniny. Testovdni prakticnosti ukladdani.
Zjistovani potfebnych pomdcek. Vymysleni prepdzky pro jednodussi
manipulaci a mensi obsah pisku. Zkouseni opakovaného uzivani produktu

a hleddani moznych problému a vymysleni jejich Fesen.

Vyrobeni modelu v dané velikosti a priblizném tvaru pro lepsi predstavu

vahy a potreby tchopu.
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CIBULE A CESNEK
Provedla jsem né&kolik pokust s riznymi materidly a druhy uchyceni jednotli-
vych cibuli. Obal na cibule a Cesnek udrzuje jednotlivé kusy od sebe, tak aby

-

kolem nich proudil vzduch. 4

Nejvhodnéjsim materidlem pro takovy vak je jemny sitovany materidl, >
ktery je velmi prodysny. Je v§ak prdhledny a je tak nutné uchovat potraviny
ve vaku navic i ve spizi, Ci tmavé mistnosti.

Prvni testovaci verze byla zhotovena ze svétliého rezného platna, které
oddélovalo cibule stahovacimi provazky, pldtno se ukdzalo jako velmi tuhé
a nedrzelo kvUli tomu stazenég, bylo nutné ho zavdzat. Tyto viastnosti by ne- |
splnovaly podminky pro jednoduchou manipulaci. 74

Vhodnym materidl plnici pozadavky na skladovadni je elasticky patent,
ktery nejen nepropusti svétlo, ale je i pruzny, a diky tomu drzi cibule lépe od ";"IWQ’Q"\QSE“‘ )
sebe. Z tohoto materidlu jsem vyrobila druhy prototyp. Tento prototyp, na ,,:;t:’ :“’N‘oi‘f
rozdil od prvniho, neni omezen poctem cibuli, ale je zavisly na velikosti cibule. !‘\“!:Q"".‘i; ¢

X o

Bylo by tak pravdépodobné nutné vytvorit nékolik velikosti, aby obal vyhovo-
val vsem rozlicnym tvardm.

Oba tyto prototypy je moznost pinit obéma sméry, k odbéru jed-
notlivych cibuli nebo ¢esneku je pak urcena spodni ¢dst. Ve vrchni Casti je
umisténo ousko na povéseni.

)
B Y
Obr. 27 détské puncochdce, mile.sk ? |
»
Materidl détskych punéochdast (bavina 85% + polyamid 15%) by mohl (
nahradit elasticky patent. Tento materidl je pfijemnéjsia je nabizen v Siroké 7

Skdle barev.
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SHRNUTI PROCESU NAVRHOVANI

Prvni verzi blizici se vysledné podobé byly stohovaci hranaté boxy s moznosti
otevirdni do boku, z divodu dobré dostupnosti i pro stohovdni. Tuto moznost
jsem ddle rozvijela do kulatéjsi podoby.

Vice zaoblené, avsak stdle jesté hranatéjsi nadoby poskytly Sirokou
variabilitu vik a nespocet moznych kombinaci. Objevila se zde také potreba
pomocného ndaradi na umistovdani zeneniny do pisku - lopatky a sazdku.

Jedno z vik tak poskytovalo misto pro kliceni a zaroven pro uskladnéni
ndradi. Velikost lopatky a sazdku se tedy pfizpUsobila jak Sifce nddoby, tak jeji
vysce, pro moznost skladovdni, uvnitf zaviené ndadoby.

Ndsledovala série rdznych tvard s propojujicim prvkem zaobleni dna.
Mira zaobleni se odvijela od potrfebné velikosti dvirek umisténych na krat-
Si strané. Umisténi dvifek na kratsi strané umoznovalo lepsi vyuziti hlubsich
prostor, joko jsou napriklad spize. Od této velikosti se ddle rozvijely ostatniroz-
mery. | v této varianté jsem testovala dlozné viko na kliceni. Vzhledem k jeho
komplikovanosti a prilis ztencené vrstve dreva jsem tento ndvrh opustila.

V této verzi byl kladen dUlraz prevdzné na hravost. Nddoby jsem pfi-
zpusobila velikostné tak, aby zapadaly do sebe a aby v pfipadé nevyuziti ne-
zavazely a zdroven se daly dobfe prepravovat.

Hranaté ndadoby nabizi lepsi vyuziti prostoru, avsak jejich vizudini
stranka pusobi spise prizplsovend skladovacim podminkdm sklepa. Dalsim
dlvodem pro zvoleni zaoblengjsich nddob je pomér mnozstvi pisku, ulozené
zeleniny a vysledny soucet vahy. Do ovdlné nddoby se vejdou priblizné dva
kilogramy mrkve, €i petrzele, zatimco hranatéjsi nddoba pojme dva a pdl ki-
logramu této zeleniny. Velky rozdil nastava pfi srovndni mnozstvi pisku. Pri
stejné vysSce naplnéni potrebuje ovdlnd nddoba okoli 12 litrd pisku, zatimco
hranatd kolem 18 litrd. Zatimco mnozstvi uskladnéné zeleniny se zvysi pouze
0 jednu Ctvrtinu, mnozstvi a tedy i hmotnost pisku naroste o celou tretinu.

Ovdlné nadoby tedy umoznuiji skladovani dostatecného mnozstvi ze-
leniny, vhodny pomeér velikosti stran a zdroven i primérenou hmotnost.

Nadoby s dvitky jsem nakonec nevybrala z prostého dlvodu a to z divodu
jiz tak dostatecné rozmanitosti. Vzhledem k jejich tvaru a funkci byly vhodné
pouze pro skladovani brambor. Doba vyhrazend pro tento projekt nebyla do-
statecné dlouhd na fadné otestovadni tohoto zpUsobu skladovdni.

Rozhodla jsem se proto jit univerzdlingjsi cestou s mensim poctem pro-
duktd, které ale také umozni tento zpUsob uchovdni brambor a budu moct
tak prabéh skladovdni naddle mapovat.

Obal na skladovdni cibule je dalsim rozdilnym produktem a proto jsem
se rozhodlg, ze jeho dalsi vyvoj nechdm na jiny projekt.
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VYSLEDNY PRODUKT

Vysledkem projektu jsou multifunkéni nddoby vSestranného uziti, zamérujici
se na potravinovy proces, od péstovani potravin po jejich vyhozeni. Projekt
se soustredi predevsim na dvé vyznamné casti tohoto procesu, kterymi jsou
péstovani, skladovadni a cdstecné i vyhazovadni. Nedilnou soucdsti produktu je
uzivatelkd prirucka zamérend na skladovdani potravin.
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Hlavnim principem skladovdni potravin v téchto nadobdch vychdzi z princi-
pU, které jsou dlouhodobé provérené.

Pri skladovdni korenové zeleniny je pouzita technika skladovani v pis-
ku, diky které si zelenina ponechd svoji barvu a stavnatost po diouhou dobu
i navzdory pokojové teplote.

Principem pro skladovdni brambor je vyuziti prirodni kminové silice.
Resenim se komercné zabyvd znacka Zembag. Ke skladovani brambor Ize
vyuzit i G€inkd uhli dle rad nasich babicek.

Sada je velmi moduldrni, nabizi tak vhodné podminky pro péstovani
a skladovani pouze s malymi Upravami. Diky tomu nddoby vyhovuji Siroké
Skdle potravin a s nimi spojenych pozadavkl na jejich péstovdni a skladovaé-
ni. Produktovad série se sklddd ze dvou nadob, péti vik a dalsiho prislusenstvi.
Ndadoby jsou navrzeny ve dvou velikostech.

Velkd nddoba o rozmérech 316x240 mm, vysce 220 mm a objemu 114 li-
tru je ovdlnd a nabizi Sirokou variabilitu diky dvéma vikim, druhému dnu a pre-
pdzce. Hodi se tak ke skladovani korenové zeleniny v pisku, brambor, peciva Ci
na péstovani.

Mald nddoba o primeéru 140 mm, vysce 115 mm a objemu 15 litru je
kombinovatelnd se tfemi rlznymi viky. Jedno z vik je uréené pro kliceni.
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VELKA NADOBA PLNE ViKO

Nadoby poskytuji velmi Siroké uziti, jsou vhodné pro uskladnéni korfenove Toto viko zajistuje uzavieni nddoby a chrdni jeji obsah pfed svétlem
zeleniny v pisku, na uskladnéni brambor, mohou slouzit jako chlebnik, jako a necistotami. Samostatné poslouzi jako misa, po otoceni nahradi krdject, &i
samozavlazovaci truhlik, ¢i nddoba na bioodpad. Najdou Siroké uplatnéni servirovaci prkénko.

i mimo kuchyni.

S

MALA NADOBA VETRANE ViKO
Mald nddoba slouzi na skladovdani suchych potravin, nebo do lednice. Ddle Vétraneé viko slouzi k odstinéni a uzavieni nddob. Na rozdil od plného vika pres
se dd vyuzit na bioodpad, nebo napfiklad jako kvétinac néj proudi vduch. Samostatné se hodi jako misa pro ovoce a zeleninu, kterd

byvd uskladnéna mimo lednici.

O
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VIKO NA KLICENI PREPAZKA
Viko na kliceni slouzi k uzavieni malé nddoby. Umoznuje klicenr jak pfimo na Slouzi k predéleni vnitfniho prostoru nddoby s piskem. Diky ni, se vytvoii dvé
nddobé, tak samostatné poloZzené na stole. piskové hladiny vysoké podle druhu skladované zeleniny. Nddoba tak mudze

@1

e | |

obsahovat méné pisku.

DRUHE DNO A NALEVKA SAZECI KOLIK A LOPATKA

Druhé dno slouzi k provétravani obsahu nddoby. Pri vyuziti nddoby jako Lopatka slouzik lepsimanipulaci's piskem a ke zjednoduseni ukldddni kulatéjsi
truhliku slouzi jako dno pro zeminu. kofenove zeleniny do pisku, jako je celer, Cifepa.

Ndlevka slouzi po spojeni s druhym dnem na doplhovdni vody do truhliku. Sdzeci kolik usnadnuje vertikdlni vkiadani mrkvi, Ci petrzele do pisku. Slouzi pro

vytvoreni otvoru v pisku pro zeleninu s mensi pevnosti ¢i tloustkou.
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KOMBINACE
Praveé diky mozné kombinaci vik a vnitfnich doplikd poskytuji nddoby Siroké

VyuZiti.

MALA NADOBA + PLNE VIKO
Spojeji téchto dvou nddob poskytuje vhodné uskladnéni suchych potravin, Ci

zbytkd v lednici.

40

MALA NADOBA + VETRANE VIKO
Spojeji téchto dvou nddob poskytuje vhodné uskladnéni suchych potravin, Ci
zbytkd v lednici. Nadoba muze take slozit jako ko§ na bioodpad.

MALA NADOBA + VIKO NA KLICENT

Tato kombinace se dd vyuzit jako koS na bioodpad, nebo jako nddoba na
klicent. Viko se dd pozit i zvlast a kliceni je tak nezdvislé na nddobé. Ta se dd
zatim vyuzit prikrytd vihku utérkou joko nddoba na uchovdni saldtu v lednici.




VELKA NADOBA + VETRANE VIKO (+ PREPAZKA) VELKA NADOBA + DRUHE DNO + NALEVKA
Tato varianta poskytne moznost skladovdni kofenové zeleniny rlznych Kombinaci téchto produktt vznikne samozavlazovaci truhlik.
velikosti. MUze také slouzit joko kos na bioodpad.

VELKA NADOBA + VETRANE VIKO + DRUHE DNO VELKA NADOBA + PLNE VIKO
Sestavenim této nddoby vznikne vhodné misto pro skladovdni brambor Tato kombinace poslouzijako chlebnik, &i jako zdsobdrna napriklad ryze. Mize
slouzit pro ulozeni dalSich potravin nebo k uskladnéni véci mimo kuchyni.
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VIKA

Vika nddob mohou slouzit, jok pro zakryti ddz, tak k servirovani, odkladadni, i krdjent.
Velkd i mald vika jsou vhodnd pro skladovdani nékterych druhd zeleniny
a ovoce napriklad rajcat, citrust a dalsiho exotického ovoce, které se
uchovavdiji v pokojové teploté. Po otoceni mizeme viko pouzit jako krdject,
Ci servirovaci prkénko. Mezi malymi viky najdeme i viko s plastovou viozkou,
které slouzi ke kliceni seminek chia, refichy, Fedkvicky, rukoly atd.



Nadoby se smérem dolt zuzuji, to umoznuje jejich pohodné stohovani
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DETAILY

Uvnitf velké nadoby je nékolik vystupkl. Dva mensi, umisténé v zaoblené Edsti

ndadoby slouzi jako rysky. Spodni ryska oznacuje doporuc¢ené mnozstvi pisku, pfi vystupky. Zhotovila jsem tfi rézné varianty (obr. e). Vhodnym materidlem pro

prvnim pouziti, vrchni ryska pak udévaé maximdini mnozstvi obsahu nddoby. (obr. vystupky je filc. Umozni jednoduché posunuti po hladné podiaze a ochrdni jak
a). Na delsi strané je zhotovenych sest drdzek pro umisténi prépdizky. (obr. b, c) podlahu, tak i nddobu.

Kvuli vetsi pevnosti a snadné manipulaci jsou z vnéjsi strany na dné umisténé
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BAREVNE VARIANTY

Ndadoby jsou v riznych barevnych variantdch a jejich kombinace zdlezi na uzivatel..
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MODEL 11
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BROZURA
Brozura je nedilnou soucdsti mého projektu a je Uzce spojena s produkty.

Velkd Cdst potravin neni spravné skladovdna, pritom jejich spravné
skladovdni neni ndro¢né a nevyzaduje specidlini produkt. V tomto pripadeé je
pouze dulezité nabidnout uzivateldm rdzné zpUsoby skladovdni a sezndmit je
se spravnym vyuzitim dostupnych moznosti.

Jejim obsahem tak jsou informace, jak nddoby pouzivat a udrzovat,

doporuceni a ndvody ke skladovani ostatnich potravin. Nachdzeji se zde dal-
Sitipy spojené i s péstovanim a klicenim.
Brozura ma tri kapitoly. Prvni z nich md ndzev Co a jak, obsahuje Gvod do
plytvani potravin, a priblizuje tak uzivateli tento problém, zahrnuje zakladni
statistiky ukazujici rozsdhlost plytvani z riznych dhld pohledu. Vysvétluje také
uzivatelim, jok sprévné nakupovat.

Dalsi a nejrozsdhlejsi kapitolou je Skladovadni. Toto téma obsahuje jak
obecné, tak konkrétni informace. Je zde ndvod, jak pfistupovat k rdznym dao-
tdm spotreby a jok spravné zachdzet s lednici a mrazni¢kou. Ddle se tato
kapitola déli do nékolik ¢dasti rozdélenych podle druhd potravin na Zeleninu,
Ovoce, Maso a uzeniny, MIéEné produkty a vaijicka, PeCivo a suché potraviny,
a jako posledni Konzervy, zavareniny, oleje a dochucovadla. Kazdd z téchto
Casti ma shrnuté obecné podminky pro skladovdani a ndsledné podrobnéjsi
informace o skladovani velkého mnozstvi potravin.

Posledni kapitola se zabyvd pravé informacemi o produktu a jeho

moznostech, kam se obratit a kde najit dalsi ddaje o zamezeni plytvdni a ¢im
mUze jednotlivec ddle pfispét k jeho zmirnéni.
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MATERIALOVA RESERSE

Plast

Obr. 28 GRUNDVATTNET

PP + TPE - polypropylenovy plast
Vhodny pro styk s potravinymi, odolny vodé, moznost myt
v mycce

Drevo

; =\
\
R\

Obr. 29 Krdjeci dubove pr- Obr. 30 Krdjeci a servirovaci  Obr. 31 Servirovaci prkénko
kénko -Hubsch prkénko - Nicolas Vahé Ajuru -Nkuku
Dub Akdcie Mangové drevo

Mezi dalsi vhodné prirodni materidly vika patfi bambus, ktery je velmi
tvrdy a odolny.
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Kompozitni materidly

OBR. 32 JAVA - Bloomingville Obr. 33 ODGER -Form us with love

bambus, melamine, pryskyrice WPC - drevoplast

Je vyrobend z biologicky rozlozitelné- materidi je slozen ze 2/3 z dfevité mou-

ho bambusového vidkna, které patii  ¢ky a 1/3 z plastového polymeru, je

mezi nejlépe obnovitelné prirodni odolny vodé, UV zdreni, md mecha-

zdroje.™ nickou pevnost a tvrdost, chemickou
odolnost, stdlost materidlu, snizenou
horlavost a samozhdseci schopnosti

Keramické materidly

Obr. 34 PLANTR - studiodefor

Obr. 35 Prospect Planter - The Sill



MATERIAL A TECHNOLOGIE VYROBY

Jako vysledné materidly projektu jsem zvolila kombinaci dreva a plastu.

Materidl nddob je ovlivnén predevsim jejich uzitim a praktiCnosti. Je
treba, aby ndadoby byly odolné vihku a aby vihkost udrzeli uvnitf. Vzhledem
ke zvolenému zpUsobu skladovani, tedy primdrné uziti pisku, je ddlezité, aby
hmotnost nddob byla co nejmensi a nepriddavala tak na vdze. Témto po-
zadavkiim se tak nejlépe prizpUsobi prave plast. Vzhledem k cilové skupiné
uzivateld a hlavnimu zdmeéru zamezeni plytvanim potravin hlavné z ekolo-
gickych divodu je tfeba zohlednit ekologii i u vyslednych materidl.

Je pro mé tedy dulezité, aby vysledny materidl produktu byl at uz z pri-
rodnich zdroju, z recyklovaného materidlu nebo ddle dobre recyklovatelny.
Alternativnimi moznostmi plastt jsou kompozitni materidly, slozené jak z pfi-
rodni slozky, tak zumeélého polymeru. Tyto kompozity se tvari velmi ekologicky,
ale jejich ndslednd likvidace muUze byt komplikovand. Kompozitni materidly
se nedaiji tfidit a nejsou ani rozlozitelné. Dalsimi alternativami mohou byt pri-
rodni plasty z kukuficnych odpadd.

Nejbéznejsim materidlem pro tento typ produktd byvd polypropylen
(PP), ktery je vhodny ke styku s potravinami. Je to &isty plast, ktery je sice nové
vyrobeny, v budoucnu jde vSak dobre recyklovat a u produktt s dlouhou zi-
votnosti se tak stavd ekologickou alternativou.

Vzhledem k tvaru nddob a vybéru materidlu je nejvhodnéjsi technolo-
gii vyroby vstrikovdni plastl. Tato technologie je vSak cenové velmi ndkladnd
a vyplati se pouze u sé€riové vyroby se stovkami, spise tisici kusy.

Nejdrazsi polozkou na této technologii je kovovad forma, cena téchto forem
se odviji hlavné od velikosti a pohybuje se ve statisicich. Serie nddoby na
kofenovou zeleninu i s prislusenstvim by byla tak mezi pétseti tisici do témer

milionu. Cena samotného vylisku je vzhledem k formé témeér zanedbatelnd.

Materidly vika mdzou byt dfevo nebo bambus . Cely produkt tak délaji pfirod-
néjsSim a privétivéjsim. Vybér druhu dréva je zavisly na funkci vik. Vika by méla
byt odoInd vihku a dostatecné tvrdd, aby mohla slouzit na krdjeni. Vhodnym
druhem dreva jsou tedy ty, které se pouzivaji na kuchynskad prkénka. Jednim
z nich je naptiklad Dub, Akdcie (Kapinice) dalsi alternativou dfeva miize byt
bambus. Ten je extrémné odolny vnéjSim vlivdm, jako je voda, nebo slunecni
zareni. Je tvrdy a pfitom pruzny. Netupi ostfi nozl a je velmi odolny. Nepro-
pousti kyseliny a barviva pritomnd v potravindch.

Technologie vhodnad pro vyrobu vika je CNC frézovdni.
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ZAVER

Mym pocdtecnim zdmeérem bylo soustredit se prevdzné na vyzkum v oblasti
skladovdni a zamérit svoji pozornost predevsim na rdzné hlavné prirodni
materidly a jejich vliv na trvanlivost potravin.

Dalsim podstatnym tézistem mé prdce se mély stat rady nasich
babicek a jejich zpusoby skladovani. Moji predstavou byl spiSe koncept
a vize do budoucna, nez sériovy produkt, ktery by mél splnovat vSechny
ergonomické a funkeni pozadavky. Jedinym pozadavkem se tak mély stat

pouze spravné podminky pro skladovani.

Jednim z divodU soucasné podoby mého produktu se stala
nedostupnost podkladd o vlivu materidll na potraviny v pribéhu jejich
skladovani, ¢i jakékoli jiné zdroje preferujici ten ¢i onen materidl k rdznym
uceldm z konkrétnich a opodstatnénych ddvodu. Ani knihy, ¢ldnky a brozury
ze zacdatku minulého stoleti, kterych jsem procetla nékolik nevypovidaly
o skladovani potravin tak, jak jsem cekala a doufala.

Nejrozsdhlejsim zdrojem klasickych zpusobU skladovdni potravin se tak
stali moje vlastni babicky, pribuzni a dalsi blizci lidé. Az ndsledné to byly knihy,
které cdst téchto zplsobl ddle rozvadély, ale zamérovaly se predevsim na
venkovskd obydli, sobéstacnost ¢i permakulturu. Jen velmi madlo zpUsobl se
tak dalo prenést do soucasného zivota méstskych obyvatel.

Uvédomila jsem si proto, jak je dulezité pravé témto lidem klasické
zpUsoby skladovani pfiblizit a primét je zamyslet se nad jejich vztahem
k jidlu a plytvani.

lkdyZ svUj pfistup k jidlu povazuji za velmi kladny a potravinami
skoro neplytvdm, prdce na tomto projektu zmenila pristup ke skladovani
a plytvani i u mé samotné. Toto téma zasdhlo velmi rozsdhle do mého
kazdodenniho Zivota, nejen pfi zjistovdni dalSich zpldsobl skladovdni,
vnimdni zmén potravin, zkouseni novych poznatkl. Kazdé jidlo, kazdd
znehodnocend potravina, byla najednou nemyslitelnd. | presto, ze se

povazuji za malo plytvajiciho ¢loveka, analyza kazdého jidla se kterym

jsem prisla do kontaktu, ukdzala moji nevédomost o presném mnozstvi
znehodnocenych potravin.

Toto téma je velmirozsdhlé atvorba produktu splnujici vsechna kritéria
vyzaduje spoustu ¢asu na testovdni prototypd, ke zjisteni kladd a zdpord,
jejich zhodnoceni a vytvoreni dalsiho lepsiho prototypu a jeho opétovné
testovadni.

AZ po vice, jak tfech mésicich studovdni tohoto tématu, provadeni pokust
a vymysleni prototypUl zacindm ocenovat kvality i nedostatky soucasnych
produktl ¢i jakychkoli snah o zmenu.

Myslim, ze jsem dospéela k hodnotnym zaverdm i za omezené mnozstvi
casu, a ze jsem tak vytvorila produkt, ktery by mohl byt funkeni alternativou
dostupnou vétsiné uzivatell.

Chtéla bych i naddle pokraCovat v tomto projektu, nebo jemu
podobnych, zajimat se o skladovdni, testovat rlzné zplsoby a ovérovat si tak
vSechny doposud zjisténé informace, ¢i mapovat nové moznosti, postupné
rozvijet a formovat dalsi myslenky a ndpady na toto téma, rozvinout
nékteré problemy, na které jsem narazila pri své prdci, odstranit nedostatky
a posunout tak funkénost produktu zase o néco ddl.
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