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ANNOTATION

My bachelor thesis deals with light and its effects on human
health. | designed a lamp which; thanks to its functions and properties,
is able to help the human body to function better. It is an interior lamp
intended for everyday use in different situations.



UvVOD

Pro moji bakalarskou praci byl velkou inspiraci predchazejici
zimni semestr v ateliéru. Poprvé jsem se setkal s propojenim svétla
a designu. Jednalo se o konceptualni pojeti svétel, odrazd a stinG.
Rozhodl jsem se zkoumat dalSi moznosti svétla. Nejvice mne zaujal
vztah clovék-svétlo-zdravi. Zda existuji moznosti, jak tohoto vztahu
vyuzit a lidem tak pomoci po psychické ci fyzické strance.

Ctenim knih o svétle a ¢lancich na webu jsem zjistil, Ze svétlo
samotné (tedy primo slunecni svit) maji az prekvapivé pfinosné ucinky
pro lidsky organismus. To jsem si potvrdil i pfi schizce s odborniky
na osvétleni. Zacal jsem hledat dal a narazil na fototerapii (lécbu
svétlem). Jedna se o metodu, kdy po urcity ¢as pUsobi na clovéka
svétlo. To je svymi vlastnosti odlisné od svétel pouzivanych na bézné
sviceni. Patfi mezi neinvazivni metody lécby. Pro jedince, ktefi jsou
na fototerapii citlivy, ma lécba daleko rychlejsi nastup nez klasické
medikace antidepresivy.




Cil projektu

V aktuadlni nabidce na trhu se nachazi vyrobky, u kterych mi ale
vzdy néco schazelo. Snahou je vytvorit produkt, ktery bude mit vyuziti
jak prilécbé svétlem, tak takeé jako osvétleni pro jiné prilezitosti. Bude
snadno ovladatelny, vizuadlné privétivy a cenové dostupny. DalSimi
didlezitymiaspekty prinavrhovanibylo, aby si uzivatel mohl jednoduse
svétlo prenést, kam bude chtit. Zaroven si urcit polohu a smér sviceni,
které jsou velmi dUlezité hlavné pro spravny terapeuticky ucinek.
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I Cilova skupina

Vyuziti svétla ma velky potencial a produkt nalezne Siroké uplatnéni.
Jednou z cilovych skupin jsou lidé, ktefi maji naruSenou denni rytmicitu
a s tim souvisejici poruchy spanku-poruchy zpsobené zménou rytmu-prace
na smény nebo nocni prace, na kterou lidské télo neni zvyklé. To zpUsobuije,
Ze nasledné nemUZete usnout a citite se v pribéhu dne unaveni.V souvislosti
stim, mUzeme pozorvatidopad nafyzicky i mentalnistav. Srovnani rytmicity
spanku-bdéni vysoce pomaha celkové vykonnosti jedince. ZlepSuje téz
psychickou pohodu.

Pomérné velkou skupinu zastupuji lidé trpici takzvanymi sezonnimi
depresemi (SSAD, SAD).* To je zpUsobeno nedostatkem prirozeného
slunecniho svitu, ktery se pak odrazi v psychice. Napriklad lidi trpici SAD
v Sarasoty na Floridé je 8,9%. OvSem v mésté Nausha ve staté New Hapshire
je to az 30%. Nejcastéji se tento stav objevuje u lidi mezi 20-40 lety a vice
U Zen nezu muzd.?

Fototerapie ma také vyuziti pro lidi s Alzheimerovou chorobou,
kde se jiz dnes pouzivaji specialni foto mistnosti. Pomaha lidem pfi “jet-
lag” efektu neboli padsmové nemoci. Jedna se o poruseni denniho a no¢niho
rezimu zpUsobené rychlym preletem pres vice Casovych pasem v kratké
dobé. A dalsi pozitivni U¢inky postupné pribyvaji s védeckym vyzkumem.3

1 Lécba svétlem SAD [online], Ceska Republika: ©2017 [cit. 16.2.2020]. Dostupné z:
https://www.medial.cz/pro-profesionaly/pc-602-lecba-svetlem-sad

2 LIBERMAN, Jacob, Svétlo Iék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4
3 LIBERMAN, Jacob, Svétlo Iék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4




ANALYZA

Svétlo tu s ndami vzdy bylo a bude. Je to fenomén, ktery nas
provazidlouhastaletiaulidibudizajem. Ma plno zajimavychvlastnosti
a nabizi nespoCet moznosti, jak s nim pracovat. Rozhlédnéte se kolem
sebe a uvédomte si kolik a jaka svétla na vas praveé ted pUsobi.




Historie

Nejpfirozenéjsim zdrojem svétla pro clovéka je Slunce. Lidé
to moc dobre védéli uz davno. Vyuzivali jeho UcCinky v plné mire.
Mimo tolik potfebného svétla a tepla, mélo Slunce i jiné Ucinky jako
napriklad zvySovani hladiny vitaminu D a dalsi. Svétlo dava zivot
a barvu predmétim.+

Vzdy bylo vnimano jako dulezité az mystické. Zaznamy
o tom sahaji az do pravéku, kdy lidé stavéli monumenty reagujici na
dopady slunecnich paprskd jako napriklad Stonehenge.> V pribéhu
Casu lidé objevili ohen a tak po zapadu slunce, ¢i Spatném pocasi
se uchylili do jeskyni, pozdéji casem do jednoduchych pfristreskd,
zemnic a polozemnic. VSechny tyto stavby ale byly bez oken a skoro
jakéhokoliv pristupu svétla. Presto to byla zména. Uz nebyli tolik
zavisli na slunci. Ruku v ruce se s tim ménily i jejich potfeby. Ted' mohli
travit vice casu vzhiru.

Stredovék byl dalsim posunem. Lidé si vice podmanili svétlo.
Prikladala se mu vétsi dilezitost. Nebylo ale dostupné vSem a pouze
bohatsi lidé si mohli dovolit svitit. Méli tedy vice ¢asu na praci a tim
i vétsSi moc.® Avsak bézny clovék zil vétSinou na venkové a tak travil
vice ¢asu na prirozeném dennim svétle. Jeho vnitfni biorytmy byly
v souladu s kolobéhem slunce. | ¢as se urcoval a méfil podle slunce.
Vyuziti slunecnich hodin bylo béZnou soucasti zivota zemédélcl.”

V obdobi prdmyslové revoluce se pouzival svitiplyn. Byl
dostupny jak pro domacnosti tak i pro firmy. Toto osvétleni naskytlo
nové moznosti. Lidé v tovarnach mohli pracovat déle i po setméni.
V domacnostech se mohli pfi vecernim osvétleni vénovat cteni Ci
jinym aktivitam. Milnikem pak bylo objeveni zarovky. Tento prelom
spolecné s dostupnou elektrinou dokazal dat lidem svétlo po dobu
jakou budou oni chtit a nikdo je nebude omezovat.? S tim se zménil
i Cas, kdy clovék vstaval nebo Sel spat. Prirozeny rytmus clovéka
v reakci na vychod a zapad slunce se tak potlacil. Navic lidé si zvykli
travit celkové vice casu v interiérech a uvnitr budov, takze pres den se
prisun denniho svétla snizil.

4 LIBERMAN, Jacob, Svétlo l1ék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4
5 MAIEROVA, Lenka, Svételné prostfediv budovach - nevizudlni vniméni svétla a inter-
individualni rozdily, Praha, 2015, Disertaéni prace: Ceska vysoké uceni technické v Praze,
Fakulta stavebni. Katedra technickych zafizeni budov

6 MAIEROVA, Lenka, Svételné prostiedi v budovach - nevizuaIni vnimani svétla a inter-
individualni rozdily, Praha, 2015, Disertaéni prace: Ceska vysoké uceni technické v Praze,
Fakulta stavebni. Katedra technickych zafizeni budov

Pokud se na situaci podivame dnes, je az podivuhodné, kde
vSude mUzeme svétlo najit. Velké mnozstvi rdznych druhd svételného
zafeni na nas pUsobi cely den. Uz si toho ani nevSimne. Stalo se
soucasti zivota. Pfindsi nam radost, nové moznosti. | spolecnost se
vyvinula a jeji potreby zménily. Je tolik véci, co mdzeme délat. Diky
svétlu stihneme mnohem vice véci, nezlidé drive. Ale také s sebou nese
urcité riziko. Zapominame vsak, ze télesné biorytmy jsou stejné jako
kdysi. Timto trendem si poskozujeme télo, at védomé ¢i nevédomé.
Obecna znalost lidi o svétle a svételném zareni neni prilis vysoka a tak
si Castokrat nechténné poskozuji zdravi pouzivanim pfilis jasnych
obrazovek telefon0 ¢i notebookd ve velernich a nocnich hodinach
nebo Spatné zvolené barevné spektrum osvétleni v praci ¢i doma.®

Kdyz uz si lidé podmanili svétlo natolik, ze ho dokazali
ovladat, zacali jej zkoumat. Jednim z takovych byl i Jacob Lieberman.
Doktor, ktery vidél ve svétle potencial nejen jako osvétleni. Sam
délal rzné pokusy s osvétlovanim oci a jaky to ma dopad na kvalitu
zraku. Ve 20. letech dvacatého stoleti vznikla zvlastni forma terapie
zvana syntonika. Je to metoda, ktera vyuziva rizného davkovani
viditeIného svételného spekra k osetreni rady télesnych problémd
prostfednictvim zraku. Doktor Lieberman skrze vlastni vyzkum
objevil, ze tyrkysova barva ma protizanétlivé ucinky. Vysledky téchto
experimentd byly velmi pfinosné a ukazaly jaky vliv svétlo na ¢lovéka
ma.* Nejen on ale i dalsi védci zjistili blizky vztah mezi o¢ima, svétlem
azdravotnim stavem.* Vysledky postupného stalého slunénispolecné
s pravidelnym pohybem pfinesly zlepSeni na mnoha Urovnich od
snizeni krevniho tlaku az pres vyssi stresovou odolnost.

71ng. Arch. Lenka Maierova,disertacni prace, Svételné prostredi v budovach - nevizualni

vnimani svétla a inter-individualni rozdily, 2015

8 LIBERMAN, Jacob, Svétlo Iék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4

g Konzultace s Ing. Arch. Lenkou Maierovou, odbornice na osvétleni z UCEEB CVUT, Praha
20.4. 2020

10LIBERMAN, Jacob, Svétlo lék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4

11 LIBERMAN, Jacob, Svétlo 1ék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4



Biologicke hledisko

"OCi jsou jako okna do duse” (W. Shakespeare).”> Vnimame
nimi vSe obrazové. Jsou to nase fotobunky zprostredkovavajici nam
svét okolo nas. Lidské oko je velice slozity organ s mnoha receptory,
které pfijimaji mnoho informaci.* Jsou mistem, kde se nachazi 70%
vSech smyslovych receptor( a vstupni branou pro 9o% informaci.
Poskozeni zraku tak mdze mit vliv na psychicky stav jedince.*

Nejen odi jako orgdn jsou ovliviiovany svétlem, je to také
hypotalamus, naktery masvétlovelky dopad. Hypotalamusje centrum
v mozku, které ma na starosti uvolnovani hormond.* Je zasoben
energii pomoci svétla. Koordinuje zivotné dilezité funkce, a zaroven
podnécuje a fidi nase reakce a adaptaci na stres. Je-li harmonie bdéni
a spanku narusena, psychicky i fyzicky stav se zhorsuji.*

V mozku se nachazi i dalSi ¢ast zvana epifyza, ktera vylucuje
hormon melatonin. Ten svym pUsobenim ovliviiuje denni rytmy a téz
spanek. Tvori se v pribéhu noci a postupné se uvoliiuje béhem dne.”

V nocnich hodinach, kdyz télo odpociva by na ného nemélo
pUsobit zadné svétlo. Mit zatazené zavésy, aby neproniklo dovnitf
svétlo z ulice at uz umélého osvétleni nebo pfirozené nocni
svétlo. Nemit také v blizkosti zadné svitici nebo blikajici kontrolky
rOznych elektronickych zarizeni. Pokud vsak v noci musime vstat
a potrebujeme vidét, je bilé svétlo nevhodné. Pro nocni osvétleni

interiéru se doporucuje svétlo cervené nebo jantaroveé barvy. Idealné RO e
bez pFIda’nI’ mod re’ S|Oiky 18 " ,':?“:‘T.:: IRIDOLOGY CHART developed by Dr. Bernard Jensen, D.C.

COPYRIGHT 1980
BY

BERNARD JENSEN, D.C.
ESCONDIDO

12 LIBERMAN, Jacob, Svétlo Iék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4
13 LIBERMAN, Jacob, Svétlo Iék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4
14 LIBERMAN, Jacob, Svétlo Iék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4
15 Hypotalamus [online], Ceské Republika: ©2020 [cit. 20.5.2020]. Dostupné z:
https://www.endokrinni-system.cz/hypothalamus

16 LIBERMAN, Jacob, Svétlo Iék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4
17 Exposure to Room Light before Bedtime Suppresses Melatonin Onset and Shortens Melatonin
Duration in Humans, Vystavovdni se pokojovému sveétlu pred spankem potlacuje tvorbu a produkci
melatoninu [online], Ceska Republika, onzeal.cz ©2020 [cit. 20.5.2020]. Dostupné z: https://
onzeal.cz/spanek/svetlo-a-spanek/

18 Melatonin hormon tmy a spanku [online], Ceské Republika, Celostnimedicina.cz, ©2001-2020
[cit. 11.5.2020] Dostupné z:
https://www.celostnimedicina.cz/melatonin-hormon-tmy-a-spanku.htm
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Z pohledu technickeho

Svétlo jak jiz bylo zminéno je néco mystického,
nehmanatelného, ale z pohledu védeckého se da pomérné dobre
popsat a charakterizovat. Je mnoho velicin, které nam urcuji vlastnosti
svétla.

Jednim z nich je index podani barev oznacovany CRI. Tento
aspekt je dilezity pro urcovani kvality osvétleni. Urcuje nam, jak dané
svétlo méni podani barev v porovnani se prirozenym osvétlenim.
Slunce je tedy jakysi dokonaly zdroj podani barev a jeho index je
hodnotou 100. Méfime kvalitu tedy od o do 100.%

Dnesnim standardem osvétleni CRI je hodnota 8o a vice.
V pripadé mého terapeutického osvétleni se snazim priblizit co nejvice
jiz zminované hodnoté 100. Pouziti barvy svétla by se mélo odrazet
na denni ¢i veCerni hodiné sviceni. To védél i doktor Jacob Lieberman,
ktery rGznymi odstiny barev dochazel poznatkdm, ktery mély rizné
pozitivni dopady na zdravi. Slunci pfifadil zlutou, obloze modrou
a zemi zelenou. Konci dne odpovida Cervenooranzova a noci zase
temné modrd.> Tyto barvy souvisi s biorytmy celého lidského téla
spolecné s intenzitou, ktera v prirozenych podminkach se snizuje az
0 6 nebo 7 fadd.> Spektrum viditelné clovékem se pohybuje mezi 380
az 780 nm.
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Z pohledu fotometrie i biologického hlediska je pak dilezita
intenzita svétla. Je to Cast svételného toku dopadajici na plochu
o urcitém obsahu. Zalezi vSak na vice aspektech jako je zdroj svétla,
vyzarovaci Uhel ¢i vzdalenost mérené plochy od zdroje.?

Podstatny je také svételny tok s jednotou lumen (Im) urcujici
mnozstvi svételné energie prenesené zarenim za jednotku casvy,
vyjadrené relativné k citlivosti fotoreceptord promérného oka
pozorovatele.3 V praxi to znamena urceni miry komfortu a bezpedi
pro nas zrak. U bilého svétla se navic urcuje teplota chromaticnosti.
Ta udava barevny ton bilého svétla od teplého po studené. Teplota
chromatic¢nosti a intenzita se navzajem ovliviuji, jak je vidét na
Kruithofové diagramu (viz obr 6). Svétlo nejblize podobné tomu
slune¢nimu pres den se pohybuje kolem teploty 6000 - 6500K
a intenzité alespon 10 ooo Ix.

19 Rozhovor s Ing. Arch. Lenkou Maierovou a MgA. Zuzanou Jirkalovou, odbornici na osvétleni
z UCEEB CVUT, Praha 10.3. 2020

20 LIBERMAN, Jacob, Svétlo Iék budoucnosti, Praha: Blue Step, 2006, ISBN 978-80-905767-0-4
21 MAIEROVA, Lenka, Svételné prostiediv budovach - nevizualni vnimani svétla a inter-
individualni rozdily, Praha, 2015, Disertaéni prace: Ceska vysoké uéeni technické v Praze,
Fakulta stavebni. Katedra technickych zafizeni budov

22 Co je to svételny tok a intenzita osvétleni? [online], Ceské Republika, Svét-svitidel.cz, ©1994-
2020 [cit. 15.3.2020] Dostupné z: https://www.svet-svitidel.cz/clanky-svetelny-tok-a-intenzita-
osvetleni/

23 MAIEROVA, Lenka, Svételné prostfediv budovach - nevizualni vnimani svétla a inter-
individualni rozdily, Praha, 2015, Disertaéni prace: Ceska vysoké uéeni technické v Praze,
Fakulta stavebni. Katedra technickych zafizeni budov



Reserse

Terapeutickych svitidel na trhu neni mnoho. Technologie
a predevsim zdroj idedlniho svétla uréené k svételné terapii, tedy
Sirokospektralniho zatim neexistuje. Nékteré firmy toto tvrdi ze ano,
ale nemaji tak Uplné pravdu.* Vyvoj svételnych zdrojd jde neustéle
kupredu a posledni pouzivanou a nejmodernéjsi technologii jsou LED
osvétleni.V nékterych ptipadech se uz postupné blizi k velmi dobrému
vysledku, ale tyto zdroje zatim nejsou aplikované v terapeutickych
svétlech. Rozdily produktd jsou hlavné v  tvaroslovi, mnozstvi
nabizenych funkci a zpdsobu kam se umistuji - prichycené na zdi nebo
jako lampa na stdl.

Idealni ¢as na pouziti domaci svételné terapie je v ranni Ci
dopolednich hodinach. Tehdy se télo probouzi a s tim by i mélo
prijmout dostatecné a spravné mnozstvi svétla pro nastartovani
télesnych rytmd v pribéhu dne. Davkovani je zavislé na vzdalenosti
aintenzité svétla. Bézné uziti se doporucuje kolem 30 minut denné pri
intenzité zdroje minimalné 10 ooo Ix a vzdalenosti kolem 20-30 cm jak
uvadi napriklad firma Philips.? Podobné uziti nalezneme i u dalSich
vyrobc0 uvedenych v resersi.

24 Rozhovor s Ing. Arch. Lenkou Maierovou a MgA. Zuzanou Jirkalovou, odbornici na
osvétleni z UCEEB CVUT, Praha 10.3. 2020

25 EnergyLight [online], Koninklijke Philips N.V., usa.philips.com, ©2004 - 2020 [cit.
8.4.2020] https://www.usa.philips.com/c-p/HF3418_60/energylight
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Méné znamym Ceskym vyrobcem, ktery nabizi certifikované
fototerapeuticka svitidla je firma Nasli. V nabidce ma nékolik zastupc®
svitidel, které se liSi zpUsobem pouzitia vybranym svételnym zdrojem.

Prvni je takzvany simulator slunce Sun Sun prodavany
v dvou rdznych provedeni. Prvni varianta je urena spise pro domy
s peCovatelskou sluzbou nebo do jinych verejnych prostor, Sun Sun na
stojanu (viz obr 8), plnospektralni simulator slunce.?® Druha varianta
Sun Sun 4x 24W premistitelny (viz obr 9) je jiz ur¢ena do domacnosti.”
Rozmérové je svitidlo vétsi.Obé tato svitidla vyuzivaji zdroj osvétleni
trubicova zarivky.

V nabidce se pak objevuji dalsi varianty- nasténné NASLI
Nubes, stropnianasténné svitidlo.?® Existuje i varianta stolnilampy (viz
obr 10).?° Stejné jako predchozi varianty vyuziva trubicovych zafivek.
Vyhodou stolni lampy je moznost stmivatelnosti avsak rozptyl svétla
do vSech stran snizuje UcCinnost ale zase zvysSuje zrakovy komfort.
Stropni a nasténné svitidlo ma zase urcené dvé polohy umisténia neni
mozna urdita variabilita.

26 Na stojanu, plnospektralni simuldtor slunce [online], Ceska Republika, eshop.
plnospektralniosvetleni.cz, ©2013 [cit. 10.4.2020]. Dostupné z: https://eshop.
plnospektralniosvetleni.cz/produkty/nasli-3/sunsun-m-4x-24-nasli-na-stojanu-
plnospektralni-simulator-slunce.html

27 Plnospektrdlni simuldtor slunce SunSun 4x 24 W (pfemistitelny) [online], Ceska Republika,
eshop.plnospektralniosvetleni.cz, ©2013 [cit. 10.4.2020]. Dostupné z: https://eshop.
plnospektralniosvetleni.cz/produkty/kategorie-zimni-deprese/plnospektralni-simulator-
slunce-sunsun-4x-24-w-premistitelny.html

28 NASLI Nubes, stropni a ndsténné svitidlo [online], Ceska Republika, eshop.
plnospektralniosvetleni.cz, ©2013 [cit. 10.4.2020]. Dostupné z: https://eshop.
plnospektralniosvetleni.cz/produkty/zdrave-svetlo/nastenna-svitidla-7/nasli-nubes-major-
stropni-a-nastenne-svitidlo-1.html

29 Plnospektralni simuldtor slunce Aurora, stmivatelny [online], Ceska Republika,
eshop.plnospektralniosvetleni.cz, ©2013 [cit. 10.4.2020]. Dostupné z: https://eshop.
plnospektralniosvetleni.cz/produkty/zdrave-svetlo/plnospektralni-simulatory-slunce-2-4/
plnospektralni-simulator-slunce-aurora-stmivatelny.html

obr 8

obr 1o
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Podstatné zndméjSim vyrobcem je spolecnost Philips. Jeji
zastupce model EnergyLight je kompaktnéjsich rozmérd s moznostmi
nastaveni intenzity ¢i sméru svétla (viz obr 11). Zafizeni navic ukazuje
jak dlouho svitime a zabranuje tak poskozeni zraku. Zdroj svétla
jsou modernéjsi led Cipy, které umoznuji vySe zminénou moznost
nastaveni intenzity.®

Beurer je renomovanou firmou v této oblasti a v jejim
portfoliu je hned nékolik zastupcl. Vybral jsem tfi modely pro
porovnani. Vsechny vyuzivaji technologii LED, ale kazdy trochu jinym
zpUsobem.

Model TL 100 je kruhové svitidlo, které v sobé kombinuje
terepeutické i bézné osvélteni (viz obr 12).Tedy jej mlzete vyuzit
i mimo terapii. Nabizi moznost propojeni s mobilnim telefonem. 3* To
muUze byt vyhodou napriklad v chytré domacnosti. Bohuzel postrada
nastaveni polohy a tim urceni sméru sviceni. Tim se snizije kvalita
ucinku fototerapie.

Druhy v poradi je TL 55. obdélnikovy tvar, ktery umoznuje
polozeni na vysku nebo na Sitku za pomoci stojanku. Je kompaktni
a nabizi tfi rezimy sviceni.

Posledni je model TL45. Diky LED zdroji poskytuje 3 moznosti
sviceni a kompaktnimi tvary nezabira tolik mista na stole. Stojanek
nabizi vSak pouze jednu polohu.3

30 EnergyLight [online], Koninklijke Philips N.V., usa.philips.com, ©2004 - 2020 [cit.
8.4.2020] Dostupné z: https://www.usa.philips.com/c-p/HF3418_60/energylight

31 Beurer TL 100 daylight therapy lamp [online], Némecko, beurer.com, ©2018 [cit.
13.4.2020]. Dostupné z: https://www.beurer.com/web/gb/products/wellbeing/light-therapy/
daylight-therapy/tl-100.php

32 BeurerTL 55 Day & Night daylight therapy lamp [online]l, Némecko, beurer.com, ©2018
[cit. 10.4.2020]. Dostupné z: https://www.beurer.com/web/gb/products/wellbeing/light-
therapy/daylight-therapy/tl-55.php

33 Beurer TL 45 Perfect Day daylight therapy lamp [online], Némecko, beurer.com, ©2018
[cit. 13.4.2020]. Dostupné z: https://www.beurer.com/web/gb/products/wellbeing/light-
therapy/daylight-therapy/tl-45.php

obrii
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VYSTUP ANALYZY

Potfeba spravného a kvalitniho osvétleni je pro clovéka
a spolecnost klicova. V pribéhu celé analyzy a pronikani do
problematiky osvétleni jsem objevil plno duilezitych informaci. Od
zacatku bylo snahou vytvorit svétlo s kterym bude ¢lovék rad pracovat
a rad jej pouzivat. S prijemnym vzhledem a jednoduchou obsluhou.
Uplynulé poznatky dostupnych produktd na trhu, konzultace
s odborniky a informace z odborné literatury formovaly dalSi postup
prace.

Zakladni problém pozoruji v zméné spolecnosti. Tim, ze mame
moznost si sami ur¢ovat kdy budeme spat a kdy budeme vzhiru, stava
se toto pro nas az nebezpecné. Takova zména zpUsobuje naruseni
biorytmd a dochazi k nabourani psychické pohody. Na dusevnim
zdravi neprida ani nedostatek slunecniho svétla, v nékterych obdobi
nebo v severnéji polozenych zemi, které potom ¢lovéku schazi.

Jako problematické se ukazuje pouziti svétla jako takového.
Neznalost spravného osvétleni mize mit velky dopad na fyzické
zdravi. Je to slozité a najit spravné osvétleni dokaze byt narocné.
Idedlni zdroj terapetického svétla prozatim nemame. Avsak je zde
moznost vlastnosti svétla charakterizovat.

Pro terapeutické osvétleni je zapotrebi zdroj blizici se
vlastnostmi slunecniho zareni. Teplota svétla kolem 6000-6500
K, a intenzita dopadajici do oka 10 ooo Ix. Intenzita se pak méni se
vzdalenostia mistem dopadu svétla. Podstatny je i fakt, ze uzititerapie
je v ranni a dopolednich hodinach nejvhodnéjsi, pripadné v pribéhu
dne. Aplikovani vecer ¢i v noci ma negativni ucinky a nedoporucuje se.

Z reserse produktd prameni nékolik nevyhod. Mezi né patfi
vybér a pouziti svételného zdroje, variabilita, polohovatelnost a s tim
souvisejici celkové pouziti v domacnosti. Tyto aspekty pak urcuji
kvalitu produktu a jeho konkurenceschopnost.

Pouzitd technologie zdroje je v nékterych pripadech jiz
zastarala a dosla svého limitu vyvoje. To mluvime o zdroji zafivkovych
trubic. Jejich intenzita se zménit da, ale je to technologicky naroc¢néjsi.
Rozméry zarivkovych trubic jsou velikostné limitovany. Vyuziti
LED osvétleni je z dlouhodobého hlediska nejvhodnéjsi. Moznost
nastaveni intenzity ¢i barevného spektra je velkym pfinosem stejné
jako moznost propojeni napriklad s telefonem. Svétlo u vSech model0
sviti pouze na jednu stranu a to na uzivatele. V porovnani s pozadim
muUZze zpUsobit silny a neprijemny kontrast do oci. Hrozi riziko osInéni
a zhorseni zrakového komfortu. S tim souvisi i omezeni v umisténi
Ci poloze svétla prodavanych svitidel. Nabizeji jen urcité polohy di
moznosti pouziti.

Zaroven kazdy ma své potreby a ty mohou byt castokrat velmi
odliSné. Proto je potfeba nabidnout co nejvétsirozsah pouziti. Zaroven
kvalita nastaveni polohy ¢i umisténi maji zejména pfi terapeutickém
pouziti klicovou roli a produkt by mél byt co nejvice prizpsobivy, coz
jsem mnohdy u jinych svitidel postradal.

Néktera ze svitidel maji pouze jedno urceni a tak po jejich
aplikaci pro né nemame dalsi vyuziti. Svétlo je po zbytek dne
nevyuzité a tim se vytraci jeho mozny nasledny potencial. Urcité
pridané funkce nékterych produktd z nich délaji vyuzitelnéjsi
svétla. Napriklad nastaveni intenzity na nizsi stupen umoznuje
svétlu dat funkci mensi lampicky. Nebo zménou barevného
spektra osvétleni, které pri vecenich ¢i nocnich hodinach muze
velmi pomoci zrakovému komfortu a spravnému chodu biorytmd.
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FORMULACE VIZE

Na zdkladé reSerSe a analyzy jsem dospél k jednotlivym
Castem, které je tfeba zohlednit v navrhu. Vytvorit si tak ucelenéjsi
predstavu o tom, jak by se koncept mél dale rozvijet. Vizi je navrhnout
svitidlo, které umozni uzivateli pfijemny zazitek pouziti svételné
terapie v ramci domova, ktery bude i dopliikem domacnosti.

Jeden z nejdilezitéjsSich bodl prace je pravé svételny zdroj.
Z3aklad tvori po doporuceni a konzultacich LED &ipy. LED osvétleni
je velmi variabilni. Nabizi rdzné druhy a zpdsoby zapojeni. Potencial
tohoto zdroje je v porovnani s jinymi nejvétsi a do budoucna pripadna
moznost propojeni napriklad s aplikaci v mobilnim telefonu.

Kam svétlo polozite? Cilem je navrhnout takové svétlo,
které umozni jak zavéseni na sténu tak polozeni na st0l a nezabere
pritom pfiliS mnoho mista. Tedy svitidlo by mélo byt prenositelné.
V souvislosti s tim i kompaktnéjsich rozmérd. Clovék si tak sdm muze
urcit kdy a jak bude svétlo pouzivat diky snadné manipulaci a ovladani
ve vsech polohach.

Nejen intenzita a barevné spektrum, ale také smér jakym
je svétlo vyzarovano je tfreba mit spravné nastavitelné. Moznost
polohovat si smér tak, aby to vyhovovalo jak vyssi tak nizsi osobé
a také v rdznych podminkach. Dobre nastaveny smér se odrazi na
komfortu i kvalité provadéné svételné terapie.

Vyuziti svitidla jsem se rozhodl podpofit vice nez jednou funkci.
Svételna terapie slouzici pres den, presnéji v ranni a dopolednich
hodinach, doplnéna o dalsi funkci, ktera se o vas postaraiv jiném Case.
Pomahat psychické ifyzické pohodé nejen ve dne diky terapeutickému
svétlu, ale také v vecernich a nocnich hodinach, kdy by ¢lovék mél
vyuzivat jiné osvétleni.

Pro toto feSeni jsem zvolil orientacni svétlo bez modré slozky,
které vas doprovazi ve vecernich hodinach pred spanim ¢i v pribéhu
noci, napfiklad kdyz pfichazi dalsi ¢len domacnosti a sviceni béznym
osvétlenim neni vhodné.
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POSTUP NAVRHOVANI

Prvni skicy predstavuji vSsechny mozné koncepty, které
vychazely z predeslé analyzy. Navrhy postavené na rdznych
koncepcCnich feSeni, ukazuji moznosti z jakych lze vychazet.




Jako nejvhodnéjsi se ukazazala varianta vychazejici
zkoncepce petrolejovychlampainspiracisluncem.Postupné
vznikaly rizné tvarové obmény a resily se technické prvky,
které v konecném vysledku sehraly velkou roli.
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Cely proces doprovazely i pribézné rychlé vizualizace
pro jednodussi predstavu a
konzultacich.

také pro prezentace pfi




SYNTEZA

Vysledny tvar je spojeni nékolika prvkd. Slunce jako jedno
z vychozich inspiraci se promita do celkového tvaru svitidla. Od
stfedového zdroje svétla, kde kruhovy tvar zdUraznuje funkci az po
madlo, které vzniklo protazenim dvou kruznic. Forma jakou bylo
svitidlo pojato vychazi i z pozadavk( dalsich funkci - variabilita,
prenosnost a rizna forma zpUsobd sviceni. Jistou inspiraci proto byly
staré petrolejové lampy, které urcité jizzminované funkce mély drive.

Technologie vybrané pro finalni produkt pomérné znacné
ovlivnilytvaraproporcionalitu konceptu. Bylo potfeba najitkompromis
mezi cenové dostupnou technologii, rozméry a funkcionalitou.

Domaci fototerapii je treba aplikovat v rannich nebo
dopolednich hodinach, kdy se télo probouzi. Dodat mu tak energii
na cely den. Cely proces netrva dlouho. Dostacujici je sviceni zhruba
30 minut denné ve vzdalenosti kolem 30 cm. DUlezité je, aby svétlo
dopadalo na povrch oka ve spravném sméru a svitilo vice do oci nez-
li do podlozky. Svitidlo tedy staci zapojit do zasuvky, nastavit smér
a mlzete zacit.

V odpolednich hodinach a po zbytek pribéhu dne je moznost
svitit pouze doplnkovym osvétlenim. To je vhodné naptiklad ve chvili,
kdy je pfirozeného svétlo malo a zrakovy komfort neni dostacujici.

S blizicimi se vecernimi hodinami se méni i potreby clovéka.
Na to reaguje i svitidlo moznosti prepnout do rezimu orientacniho
svitidla. Eliminovat tak modrou slozku a skrze odi pfipravit télo na
odpocinek a spanek. V situacich jako je velerni ¢&i nocni prichod
spolubydliciho, je pravé toto osvétleni nejvhodnéjsi. Vidite na cestu
aukony, které délate. Zaroven ale Setfivas zrak a produkce melatoninu
bude probihat ve spravném case.

obr 16

obr 18
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Technicke vykresy
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I Difuzor

V pripadé vyuziti led osvétleni je zapotrebi difuzor. Ten slouzi
pro rovhomeérné rozptyleni svétla po celé plose. Spravna propustnost
a jizzminény rozptyl zajistuji dobry zrakovy komfort.

V mém pripadé se jedna o dva rozdilné tvary na obou stranach
svitidla. To zjednoduSuje a zaruluje uzivateli, ze si nebude plést
jednotlivé moznosti sviceni. Tvar urceny pro terapeutické osvétleni je
lehce protvarovany dovnitf. Cimz tvofi jemny a zajimavy detail.

Druhd strana urcend pro doplikové a orientacni svétlo je
mirné vypouklé. Doplriikové svétlo je umisténo v krajni ¢asti a diky
difuzoru je optimalné rozlozeno jak pro doplnéni pfi fototerapii tak
jako samostatné pouzitelné.

Produkt uréeny pro sériovou vyrobu by byl vyrabén zpdsobem
vstrikovani plastd do formy. Je zde i alternativni varianta vyuziti 3D
tisku, ktery umoznuje nové zpdsoby zpracovani.




| Zakladni &ast

Nosnym prvkem celého produktu se stava hlinikova cast. Cela
konstrukce je velmi pevnd diky vyvedeni stfedové vyztuhy, ktera
je propojena s zbytkem kruhu. Profil je ve vnitfni asti nizsi, aby do
néj mohl byt vliozen led panel. V dolni ¢asti se nachazi spojeni s ¢asti
madla v bodé polohovaciho mechanismu. V horni ¢asti se nachazeji
dva polohovaci ovladace. Témi si uzivatel urci, jaky typ osvétleni
bude v dané chvili pouzivat. Tyto polohovaci ovladace jsou jemné
probrany, aby se s nimi dobfe manipulovalo.V dolni ¢asti se nachazeji
dva otvory. Jeden pro pfipojeni napajeni baterie orientacniho svétla.
Diky tomu mUzete bezdratové vyuzivat svitidlo pri vecernach di
nocnich hodinach. Druhy otvor slouzi pro zapojeni do sité ve varianté
fototerapeutického sviceni ¢i pouze dopliikového osvétleni. Na kraji se
nachazeji otvory na obou stranach pro spojeni difuzord a zakladni ¢asti
pomoci jednoduchého, protichddného, zacvakavaciho mechanismu.

Jako vhodny material pro stfedovou ¢ast se ukazal hlinik diky
svym vlastnostem-lehky a zaroven dostatecné pevny. Hruby tvar
vznikne litim a jeho dotazeni do presnosti zaruci nasledné strojové
obrabéni.
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Svételne zdroje

Jednim z nejdilezitéjSich prvky, jak jiz bylo zminéno je pravé
svételny zdroj. Vysledny produkt obsahuje tfi typy osvétleni. V oku
se nachazi pét typ0 fotoreceptord. Podle téchto receptord Ize urcit
spravné vlastnosti daného svétla.

Prvnim je zdroj urceny pro fototerapii. Jedna o svétlo, které
ma specifickou charakteristiku. Svym pUsobenim by se mélo blizit
vlastnostem slunce za jasného dne. To se da nejlépe popsat na grafu
barevného spektra osvétleni BIOS (viz obr 19). V rozmezi mezi 450-
650 nm, coz je pole ve které jsme nejvice citlivi a spadaji do ného
vSechny fotoreceptory lidského oka, m0zeme vidét, Ze zastoupeni je
témér rovnomeérné s minimalni zménou. Nejsou zde velké propady
jako je tomu v pfipadé béZného led osvétleni (viz obr 20). Prikladem,
jak by mélo takové svétlo vypadat ukazuje graf pfirozeného denniho
svétla (viz obr 21) . Tomu se snazime ve fototerapii co nejvice priblizit.
Stejné tak jako podani barev CRI. Osvétleni BIOS nabizi vyssi hodnotu
nez bézné led osvétleni ale nedosahuje stale hodnot jako pfirozené
svétlo.

Pro sv0j koncept jsem wvybral led cipy firmy Seoul
Semiconductors. Firma Seoul Semiconductors nabizi velmi kvalitni

zdroje svétla vhodné pro fototerapii. Jeji produkty jsou jiz bézné
dostupné a vlastnostmi srovnatelné se zdrojem Bios.

K terapeutickému zdroji je pfidano doplikové svétlo, které
svymi vlastnostmi uz nema dané terapeutické ucinky, ale slouzi pro
zkvalitnéni komfortu zraku a snizuje tak oslnéni, ke kterému jinak
dochazi pfi fototerapii. Je rozmisténo kdo kruh v okrajové casti.
Diky tomu vyzaruje do Sirokého Uhlu a osvétluje tak velkou cast za
terapeutickym svétlem. Zdroj je opét stejny jako pro fototerapii
zvoleny BIOS 5ooo avsak s nizsiintenzitou. Toto svétlo nabiziimoznost
svitit samostatné a poslouzit jako malé osvétleni casti mistnosti.
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Posledni je zde svétlo orientacni vhodné pro vecerni a nocni
hodiny. Svymi vlastnosti télo v tomto ¢ase nezatéZzuje a zaroven
uvidite kolem sebe. Jedna se o svétlo, které se pohybuje v cerveném
a oranzovém barevném spektru a ma nizkou intenzitu. Vybral jsem
konkrétné jantarovou barvu (viz obr 22). Ta se nachazi ve spektru
nékde mezi ervenou a oranzovou. Zdroj je také bez modré slozky
barvy, ktera je ve vecernich hodinach nezadouci.

Vsechny tfi typy led ¢ip0 jsou umistény na dvou hlinikovych
panelech. Jeden panel obsahuje pouze terapeutické osvétleni, druhy
potom dopliikové a orientacni. Vyroba paneld zacina navrhem desky.
Navrhne se rozmisténi ¢ip0 a jednotliva spojeni mezi nimi. Nasledné
se tyto panely na zakladé navrhu vyrobi. Tyto panely vSak jesté nejsou
osazeny samotnymi led Cipy. Ty je nutné dodat ve treti fazi u jiného
vyrobce, ktery jednotlivé komponenty osadi. Poté se panely pfipoji
k zbytku zafizeni.
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I Polohovani

Pro spravné nastaveni predevsSim terapeutického sviceni
je zapotrebi mit moznost variabilné nastavit polohu pfi jaké bude
fototerapie provadéna. To nam zarucuje otoCny pant. Ten se nachazi
v dolni ¢asti svitidla. Pant je nastavitelny v celém rozsahu 360 stupid
a tedy najit idedlni polohu nejen pro fototerapii je snadné. Tento
otocny systém funguje na pruzinach umisténych uvnitf. Protilehlé
ozubené vnitini ¢asti se posunuji praveé diky stlaceni pruzin.

Cely tento mechanismus musi byt z odolného materialu, aby
se rychle neopotreboval. Vybran byl hlinik. Komponenty vznikaji
frézovanim CNC. Aby jednotlivé ¢asti pfi manipulaci o sebe necvakaly,
je treba povrchynalezité opatfit.




I Stojan nebo madlo

Otocny pant navazuje na zbytek konstrukce, kterou tvofrikulaty
profil ¢astecné kopirujici tvar svitidla avsak je o néco malo protazeny.
Diky prodlouzeni tvaru vznika prostor, ktery dovoluje svitidlo vzit do
ruky a pouzit jej jako lucernu nebo pro jiné Ucely. Nabizi se i moznost
zavéseni na zed a vyuziti jednoho ze tfi nabizenych typd osvétleni.
Kulaty profil slouzi ale i jako stojan vhodny napfiklad na stdl. Kde si
nastavime svitidlo a mdzete pohodIné aplikovat fototerapii ¢i si jen
prisvitit napriklad u Cteni.

Pro tento dil byl zvolen plast diky svym vlastnostem. Jedna
se o kruhovy profil. V misté otocného pantu dochazi k zizeni, kde je
vsazen mechanismus otaceni.Vysledny povrch je oSetfen pogumovani
pro prijemnéjsi dotek a protiskluzovou ochranu. Cely model je vyveden
v bilé barvé.
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ZAVER

Prace se svétlem je krasna ale zaroven komplikovana cinnost.
Od pocatku projektu jsem se zabyval z velké casti zdrojem osvétleni
a jeho Ucinky na lidsky organismus jak po psychické tak i fyzické
strance. ZjiStoval jsem jaké jsou moznosti sviceni vinteriéru v pribéhu
dne ale také noci. Poznatky byly v mnoha pripadech pro mé zcela
nova a v lec¢em vyvratily mé predchazejici predstavy o svétle jako
takovém.

Osvétleni v interiéru si zada v rGzném dasu jiné typy zdrojl
osvétleni. V ramci fototerapie je vybér spravného zdroje velmi
podstatny, stejné tak jako smér, kterym zdroj sviti a denni doba,
kdy je fototerapie aplikovana. Zménil jsem castecné pristup, jakym
zpUsobem lze provadét fototerapii. Je ted pfizpUsobivéjsi kazdému
uzivateli jak umisténim, tak nastavitelnosti polohovani a navic je
doplnéna od dalsi svételny zdroj pro komfortnéjsi uzivani.

Navic nabizi vyuZiti nejen pro fototerapii ale i pro dalsi casti
dne. At uz jako bézné doplrikové sviceni béhem dne, ¢i jako vecerni
nebo nocni osvétleni se spravnou barvou a intenzitou.

Vyroba modelu samotného méla sva uskali. Avsak vyuzil
jsem nové moznosti, které nabizeji dnesni technologie rychlého
prototypovani. Tedy 3d tisku pro ovérovani rdznych variant pomérd
velikosti nebo v pripadé difuzoru propustnosti svétla. Model neni
zcela funk¢ni jako by byl produkt do sériové vyroby. Vse je ale fesitelné
a realizovatelné. Do vyroby by se jednotlivé prvky pfipravili, tak aby
byly vyrobitelné. Konzultace s technologem mi pomohly si vytvofit
predstavu o sériovém provedeni. Myslim vsak, ze model ve své
soucasné podobné dostatecné predstavuje zamysleny koncept.

Diky této prace jsem se dostal do kontaktu s velmi zajimavymi
lidmi, predevsim odborniky z praxe, ktefi mi ochotné predavali své
zkuSenosti. Ty jsem mohl nasledné vyuzit pri tvorbé navrhu. Poznatky
z oblasti svételné techniky mé nadchly. Je to komplikovana, krasna
a zaroven d0lezita oblast, ktera by mé zajimala i do budoucna. Vidim
v ni velky potencial a prinos, ktery se odrazi v kazdodennim Zivoté
clovéka.
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