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V tejto praci som sa snazili prepojit komponenty dizajnu, mediciny, prirody
a techniky. Z teoretického hladiska opiSeme depresiu ako ochorenie a charakterizujeme jej
jednotlivé typy. Zhrnieme prejavy a spdsob diagnostiky a v skratke opiSeme moznosti
terapie. Zhodnotime vplyv lumioterapie- terapie svetlom, ako ndm méze poméct prednostne
pri terapii depresie a zhodnotime dalSie oblasti, v ktorych tato terapia méze najst svoje
uplatnenie. Moj dizajnovy produkt mé spajat spolo¢nost, tym Ze bude zniZzovat predsudky
spolo¢nosti na ludi s depresiou. Svojim tvarom je navrhnuty tak, aby bol prijemny na drzanie
tvar jeho racky je ergonomicky, ¢o ma mat priaznivy vplyv na psychiku osoby, ktora dant
Anotace lampu drzi. Tento tvar ma pripominat objatie, takze je navrhnuta aj ako taky maly spoloénik.
- N Je prijemna na dotyk a pdsobi mékko a to aj na pohlad tym, Ze ma prijemnu ,,méakkd*” bielu
(ceska]. farbu a tvarom pripomina hubu a koncept prirody ukludriuje osobnost ¢loveka. Tato lampa je
prijemny spolo¢nik na relax, pomocnu terapiu a prevenciu pred depresiami pre kazdého.
Prepojenie techniky a dizajnu sledujeme v procese vyroby, kedy za pomoci 3D tlaciarne
mdzZeme aj my ako dizajnéri skomponovat nase navrhy relativne jednoducho a bez
obmedzeni.
Tento produkt by mal byt €inny, kedZe popud na jeho realizaciu pochadzal
z osobnych potrieb a skusenosti autora s depresiou, preto aj na zaklade skusenosti mézeme
potvrdit, Ze tato lampa ma priaznivy vplyv na psychiku aj psychicky slabSieho ¢loveka

In this thesis, we tried to connect the components of design, medicine, nature and

technology. From a theoretical point of view, we describe depression as a disease and
characterize its individual types. We will summarize the manifestations and the method of
diagnosis and briefly describe the possibilities of therapy. We will evaluate the impact of
lumiotherapy - light therapy, how it can help us preferentially in the treatment of depression
and we will evaluate other areas in which this therapy can find its application.

The aims of our design products is to unite society by reducing society's prejudices

against people with depression. Its shape is designed to be comfortable for holding, the shape
. L2y, of handle is ergonomic, which should have a positive effect on the psyche of the person who
Anotace (angl":ka)- is holding the lamp. This shape is supposed to resemble a hug, so it is also designed as such a
small companion. It is pleasant to the touch and looks soft. by reminding me of a pleasant
"soft" white color and a shape resembing a mushroom, and this concept of nature calms a
person's personality. This lamp is a pleasant companion for relaxation, auxiliary therapy and
prevention of depression for everyone. We follow the connection between technology and
design in the production process, where with the help of a 3D printer we as designers can also
compose our designs relatively easily and without restrictions.

This product should be effective, as the impetus for its implementation came from the
personal needs and experience of the author with depression, so we can confirm from
experience that this lamp has a positive effect on the psyche of a mentally weaker person.
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UVoD

Produktovy dizajn ma Siroké pole posobnosti a tvorba konkrétneho produktu v sebe zahffa prelinanie
réznych odvetvi ako umeleckych, technickych, medicinskych a inych. Tvorba produktov pritom ma byt
dostatocne inovativna, ale aj nadcasova, funkénd, a ¢onajviac Setrna k Zivotnému prostrediu. Moja
téma je sklo svetlo a formovali sme ju smerom vyuZitia svetla a skla v terapii a prevencii depresie.
Dochadzav nejk prepojeniu dizajnu,umenia, techniky a prirodnych komponentov.

Depresia je ochorenie, ktorym trpi relativne vysoké percento populacie a je potrebné, aby sa aj
tejto téme venovalo ¢im dalej, tym viacej pozornosti. TaktiezZ je potrebné, aby dizajn myslel na [udi so
psychickymi problémami a podla moznosti ho formovat smerom, ktory ¢o najprijatelnejsie posobi na
[udsku psychiku. Preto sme sa aj rozhodli prepojit méj zaverecny produkt s medicinou, pretoZze chceme
medicine pomdct ako vednému odboru a a zaroven je praca komponovana na prirodny koncept, co
priaznivo pdsobi na psychiku jednotlivca. Zijeme v dobe, kedy mnoho [udi trdvi svoj ¢as uzavreti v
kanceldrii ¢i bytoch, tie su ¢asto nedostatocne osvetlené a to ma vplyv na osobnost ¢loveka. Ludia travia
menej ¢asu v prirode, na vychadzkach neprimaju dostatok vitaminu D zo sInka, a taktiez si neventiluju
,,hlavu.” Aj toto moze z pociatku viest k zvySenej Ginave, zhorseniu nalady, zniZeniu stability osobnosti,
neskor to méze prepuknut do afektivnych porich akym je napriklad depresia. O to viac vtomto obdobi,
ked'mame celosvetovu pandémiu COVID-19 a mame eSte obmedzeny pristup k spolo¢nosti, k rodine,
znamym, ¢i nejakému kulturnemu vyzitiu. Ako metodiku sme zvolili reSerS ochorenia depresie a
lumioterapie. Pre realizaciu produktového dizajnu sme pouzili 3D tlaciaren, ktora relativne jednoducho
umozniuje zrealizovat nase dizajnové ndavrhy. Tvar rutcky je ergonomicky, takze je pohodlny na
uchopenie jej tvar sme sa snazili ¢o najviac prispdsobit tak, aby vyvolavala pocit objatia. Tento zamer
vedie k formovaniu nasho dizajnu ako nemého spolo¢nika. Prijemné makké biele svetlo a tvar, ktory je
inSpirovany prirodnym motivom ma pdsobit relaxujuco a ukludnujico, no zarover dobit ¢lovek
pozitivnou energiou. Tato lampa vplyva na psychiku ludi vyvolava v nich pocit bezpecia a spokojnosti.
Tento produkt je navrhovany tak, aby znizoval predsudky spolo¢nosti na fudi s depresiou. Zaroven, aby
ludom ktori tymto ochorenim trpia, pomahal pri terapii tohto stavu, a tak im zvySoval kvalitu Zivota.
TaktieZ je urceny pre Siroku verejnost ako prevencia pred vznikom depresii a inych afektivnych poruch,
ktoré pramenia z nedostatku sine¢ného Ziarenia v désledku sedavého Zivotného stylu. Pevne verime, ze
ajtento produkt bude prospesny pre budovanie lepsej budicnosti nasich krajin.



DEPRESIA

Depresia z psychologického hladiska je charakterizovana ako porucha emocného prezivania. Jej
Hlavnymi priznakmi su neutichajuci chorobny smutok, strata zdujmu a energie, pesimisticky pohlad na
buducnost, poruchy sebaodnotenia, strata Zivotnej energie a zaujmu, sexualne poruchy, nespavost
pripadne nadmernd tnava. Dalej ju sprevadzaju pocity viny ¢i neststredenost pri praci ako aj poruchy
primu potravy, depresia moze byt skombinovana so seba poskodzovanim pripadne so samovrazednymi
sklonmi. (1)

V hovorenej redi sa laicky pouziva slovo depresia na pomenovanie bezného denného kolisania
nalady, toto oznacenie je ale nespravne. Z psychiatrického hladiska sa ako depresivna porucha oznacuje
jav, kedy dochadza k pritomnosti priznakov depresie po dobu minimalne 14 dni. Tento depresivny stav
pretrvava vacsiu Cast dna a bez nejakého opodstatneného vonkajsieho dévodu. (Déci a Kovarova, 2005
s.20). Ludia trpiaci depresiou maju ¢asto problém vyrovnat sa s kazdodennym Zivotom. Ich rozvrateny
emocny stav a apatia ¢asto vedu k roéznym druhom konfliktov. Depresia u nich spdsobi, Ze ich spravanie
sa liSi od ich spravania pred ochorenim. Svoj stav si prikladaju za vinu a spochybnuju sa. Prichddzaju na
nich rézne pocity, ktoré nedokazu vladat, ¢o méze viest az ku samovrazednym myslienkam.(2)

Vo vSeobecnosti depresiou trpi viacero Zien ako muzov. Ta sa u nich méze spajat s menstruaciou
¢i graviditou. Priciny su ¢asto hormonalne pripadne dedi¢né, alebo len jednoducho rozdielnost medzi
pohlaviami. Muzi maju vacsi problém hovorit o svojich emdciach a taktiez je pre nich zloZitejsie sa k
depresii priznat, preto moze trvat dlhsi ¢as, kym im bude diagnostikovana. V kazdom pripade je
depresia velmi rozsirené ochorenie a skisenost s iou ma kazdy piaty ¢lovek, aj preto je potrebné aby
[udia prekonavali bariéry predsudkov ariesili depresiu s odbornikmi.

Niektori ludia trpia v dosledku nedostatku sinka hlavne v zimnom obdobi takzvanou ,,zimnou
depresiou” td moze vzniknut aj ak fudia travia vela Casu vtmavych bytoch, ¢ikancelarskych priestoroch.
Tento typ depresie je mozné liecit fototerapiou.(3)




Formy depresie

Bipoldrna depresia- jedna sa o maniodepresivnu poruchu, pri ktorych dochadza ku striedaniu
depresivnej a manickej fazy. Po¢as manickej fazy ¢lovek prehana svoje aktivity a spravanie a nie je
prenho takmer vobec potrebny spanok. Na rozdiel od manickej fazy v depresivnej faze dochadza k
zniZeniu energie, poklesu aktivity a samozrejme k zhorseniu

nalady.

® Dystymicka depresia-je stav, vktorom ¢lovek je vnitorne ochabnuty a nie je schopny Ziadnej aktivity
® Hypomanicka depresia- je stav dochadza k silnym vnutornym nepokojom a k zvySnej aktivite, je to
stav podobny manii.
@® Larvovana depresia-je spojend s telesnymisymptdmaminapriklad bolesti Zaludka, hnacky, vracanie,
nechutenstvo, bolesti hlavy, zavraty aZ straty vedomia.
® Endogénna depresia—je zapri¢inend vnutornymi faktormi, pricom pritomnost sklucujucej situacie
sanevyskytuje
® Exogénna depresia- je neprimerane dlha reakcia na vzniknutie urcitej neprijemnej situdcie ako
neuspech priskuskach pripadne strata partnera.
® Psychogénnadepresia- ma dusevny povod a jednd sa napriklad o reaktivnu,

exhaustivnu ¢i neurotickd depresiu. (4)

Diagnostika depresie

- je zaloZzena na diagnostickych kritériach, ktoré su publikované

v Medzinarodnej klasifikacii choréb (MKCH10) pripadne v Statistickom manudli Americkej psychiatrickej
spolocnosti (DSM-1V). Pre potvrdenie diagndzy depresie je potrebné stanovit depresivne epizddy. Takze
urcenie zmeny nalady v negativnej polarite, ktoré pretrvava viac ako 2 tyzdne. Spravidla sa vyskytuje v
kombindacii dalSich priznakov depresivného syndrému. Na zaklade pocétu depresivnych symptédmovaich
intenzity moZeme presnejsie urcit zavaznost momentalnej epizody depresie. Tab ¢.1 (5)




LieCba

Je potrebné hovorit o svojich problémoch a u niektorych [udi niekolko sedeni u terapeuta je
postacujuce pre preknanie depresie. (4)

Psychoterapia

1. Kognitivne-behavioralna terapia: Principom je presvedcienie, Ze depresia mbze byt vylieCend v
pripade, Ze sa pacienti vysporiadaju so svojimi negativnymi emdciami, ktoré ich suzuju. Terapeut
presviedca postihnutého, Ze jeho negativny pohlad na svet je skresleny oproti skuto¢nosti. Pacienti sa
ucia ako zvladat Unavu, ni¢nerobenie Si spolo¢ensku neprimeranost prostrednictvom réznych technik
zameranych na sebaovladanie.

2.Interpersonalna terapia: Vychadza z predpokladu, Ze je suvis medzi ndladou
a zivotymi udalostamijedinca. Je to povacsine kratko trvajlca terapia, ktord sa
sustreduje na rozbor predoslych a sucastnych medzifudskych vztahov, ktoré su
dévodom depresivnejndlady.

3. Medikamentdzna liecba — Nasadzuje ju lekar psychiater v pripade potreby. Ich Gc¢inok je zaloZzeny na
ovplyviiovani hladin neurotransmiterov v mozgu. Ovpyvnuju hladiny serotoninu, dopaminu,
noradrenalinu, monoaminoxigendzy a iné. Pricom tieto latky maja vplyv na spanok, naladu,
koncentrdciu, sexudlnu aktivitu, chut do jedla, schopnost ststredit ¢i ucit sa. Uprava hladin
neurotransmitérov je spojena so zlepSenim klinického stavu fudi's depresiou.

Nastup ucinku anntidepresiv prichadzav priebehu 2-3 tyZzdriov a terapia spravidla

trva minimalne pol roka podla potreby aj dlhsie. (3)

4. Podpornaterapiaterapiasvetlom

Sa taktieZ nazyva helioterapiou a predstavuje bud’ vystavenie chorého dennému svetlu alebo inym
ekvivalentnym forme svetle ako oSetrenie sezénnej afektivnej poruchy alebo vystavenie koze
$pecifickej vinovej dizke svetla za pouzitia polychromatického polarizovaného svetla na lie¢bu pokozky
pri liecbe akné, psoridzy, ekzémoy, vitiliga, rakoviny ¢i novorodeneckej zltacky(6). PouZiva sa na liecbu
zimnych sezénnych afektivnych poruch a pri poruchdach cirkadidanneho rytmu , ako je porucha
oneskorenej fazy spanku. Existuju predbezné dékazy na podporu jeho pouzitia na lie¢bu nesezénnych
psychiatrickych poruch, najma bipolarnej

poruchy. (7) Fototerapia a sezénna depresia. U¢innost svetelnej terapie pri liecbe depresie moze
suvisiet so skuto¢nostou, Ze svetelna terapia vyrovnava znizené hladiny sle¢ného Ziarenia a vit. D v
telecloveka . (8) Studie ukazuju, Ze svetelnd terapia poméaha znizovat nadmernu ospalost a Unavu. Pri
liecbe sezénnej depresie sa uprednostiiuje svetelna terapia pred antidepresivami, pretoze ide o

relativne bezpecnu a jednoduchu liecbu.(9) Svetelna terapia v rannych hodinach priniesla najlepsie
vysledky, pretoZe svetlo v skorych rannych hodinach pomaha regulovat cirkadianny rytmus.(9) Ludia
postihnuti depresiou maju nizku hladinu energie a maju tazkosti so sustredenim. Spravidla maju
znizenu pripadne zvySenie chuti do jedla a maju problémy so spankok. (10) Vyskum Svédsej agentury z
roku 2007tvrdil, Ze svetelna terapia je schopnd zmiernit priznaky depresie ¢i sezonnej afektivnej
poruchy. (11)“Aj ked bola lie¢ba vo svetelnych terapeutickych miestnostiach vo Svédsku zavedend, o
tejto téme neboli publikované uspokojivé a kontrolované studie. (11) To viedlo k zatvoreniu niekolkych
klinik ponukajucich svetelnu terapiu vo Svédsku. (12)

Preskiimanie Cochrane (organizacie) uskutocnené v roku 2019 uvadza dokazy, Ze ucinnost svetelnej
terapie ako liecby prevencie sezénnych afektivnych poruch je obmedzen3, aj ked riziko nepriaznivych
ucinkov je minimalne. (13)




Nesezonnadepresia

Svetelna terapia sa navrhuje aj pri lieCbe nesezénnej depresie a inych psychiatrickych porich nalady vratane bipolarnej
poruchy pripadne maniodepresie . (14) Metaanalyza Cochrane Collaboration dospela k zaveru, Ze ,pre pacientov trpiacich
nesezénnou depresiou ponuka svetelna terapia miernu, antidepresivnu Gc¢innost”. (15) Vyskum z roku 2008 dospel k zaveru,
Ze ,terapia jasnym svetlom je vynikajucim kandiddtom na zaradenie medzi terapeutické metddy, nesezdénnej depresie, ako
adjuvantna liecba k antidepresivam alebo pripadne ako samostatnd liecba pre konkrétne podskupiny pacientov s
depresiou.”(16) Vyskum z roku 2015,ale este opisuje viacero metodickych nedostatkov svetelnej terapie. (17)

Svetelné boxy

Tvorba hormdénu melatoninu a s nim spojena regulacia spanku je ovplyviiovand pritomnostou svetla, ¢im viacej svetla
zachytia fotocitlivé gangliové bunky v sietnici, tym menej melatoninu sa vyprodukuje. (18) Do urcitej miery, opak je pravdou
pre hladiny serotoninu, ktoré su spojené s poruchami nalady. Z tohto dévodu su na ucely manipulacie s hladinami
melatoninu Ucinné svetelné skrinky, ktoré poskytuju velmi Specifické typy umelého osvetlenia sietnice oka. (19) Svetelna
terapia vyuziva bud'svetelny box, ktory vyZaruje az 10 000 luxov svetla v stanovenej vzdialenosti, svetlo je ovela jasnejsSie ako
oby¢ajna lampa. Taktiez ma v oblasti vidite/ného svetla nizsiu intenzitu $pecifickych vinovych di%ok svetla a to od modrej (460
nm ) po zelent (525 nm) . Sttdia z roku 1995 ukazala, 7e terapia zelenym svetlom v davkach 350 luxov spdsobuje potladenie
sekrécie horménu melatoninu, to taktiez plati o fazovych posunoch ekvivalentnym 10 000 luxom terapie bielym svetlom,
(20) inad studia publikovand v maji 2010 naznacuje, Ze modré svetlo sa ¢asto pouZivalo na liecbu afektivnych
poruch Cize aj depresie. Svetelna terapia mbze poméct pri poruchach spanku, nervozite, bolesti hlavy, pri nevolnostiach,
podrazdenych spojovkach atd. Niektoré nedepresivne fyzické tazkosti, ako napriklad zIé videnie a kozné vyrazky alebo
podrazdenia, sa méZu pomocou svetelnej terapie zlepsit. (21 Poslednym kitériom je Index podania farieb (Ra) -
zjednodusene povedané uvadza, z kolkych percent je dané svetlo podobné prirodzenému svetelnému ziareniu. Norma na Ra
postupne zvysuje, dnes je predpisané pre obyvané priestory Ra 80 a viac, na mnohych miestach sa vSak stale pouzivaju
svetelné zdroje s Ra 60 -70. O PInospektralne svetelnych zdrojoch hovorime, ked index podania farieb je vyssi ako 90 (beZne
dosahuju hodnoty 93 - 98). Udaj nie je povinny. Index cirkadidnny Gcinnosti (Ac) - ide o ¢&islo, ktoré vyjadruje
zastUpenie modrej prie¢inky udava, nakolko je dané osvetlenie prirodzené pre organizmus. Hodnota indexu Ac by mala byt
80-115. Rovnako nejde o povinny udaj.Teplota chromatickosti (Tc) - tato hodnota opisuje farebny tén svetla. Teplé tény
dosahuju hodnoty okolo 3 000 K, chladné nad 5000 K. Bezné svetlo chladnych ténov vsak ludia zvycajne
nepovazuju za prilis prijemné. V pripade, Ze index podania farieb (Ra) je minimalne 91, aj biele jasné svetlo sa stava
prijemnym

EMILY’S LIST,
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Prieskum trhu

Breuer Tl 41

Denné svetlo Breuer Tl 41.

Technoldgia: Led, rychly start bez blikania

a stroboskopického javu.

Farebna teplota 6500 stupriov kelvina, UV-free

Intenzita svetla 10 000 luxov. zo vzdialenosti 15 cm.

Osvetlovacia plocha: 22 x 20 cm
Ovladanie jednyn tlacidlom
materail : plast, opalove plexisklo

Rozmery: 27.1 x 24.6 x 14.5 cm
cena: 1835 K¢

Breuer Tl 50

Napodobenina slnezného ziarenia Breuer Tl 50.
Technoldgia: Led, rychly start bez blikania

a stroboskopického javu.

Farebnad teplota 5300 stupnov kelvina, UV-free
Kombindcia sfarebnym ambientnym svetlom
Intenzita svetla 10 000 luxov. zo vzdialenosti 15 cm.
materdil : plast, hlinik, opalove plexisklo

Rozmery: 27.1 x 24.6 x 14.5 cm
cena: 2050 K¢

beowrer

Breuer Tl 41

denné svetlo Technoldgia: Led, rychly Start
kompaktny tvar

Farebna teplota 6500 stupnov kelvina, UV-free
Intenzita svetla 10 000 luxov. zo vzdialenosti 10 cm.
Osvetlovacia plocha: 22 x 20 cm

Ovladanie jednyn tlacidlom

materail : plast, opalove plexisklo

Rozmery: 21 x 13 x2 cm
cena: 1675 K¢




Philips

Philips EnergyUp je energeticky svétlo,
které vyuziva prirodni energii z denniho
svétla ke zlepSeni energetické bilance

. Napajeni Zasobovani energii: Sit Typ
Lampa s dennim svétlem

Rozmery: 27.1 x 24.6 x 14.5 cm
cena: 2050 K¢

) )

goLITE BLU

Energy light HF3431/60

Modré svetlo od philips. Podobny efekt

ako 10 000 luxov. Rovnomerna svietivost obrazovky
Kompaktny a prenosny tvar.

Nastavitelnost dizky terapie.

Rozmery: 14,3 x 14,3 x 3,5 cm
cena: 3475 K¢

Philips
energy light HF3330/01

Napodobenina slnezného Ziarenia Breuer Tl 50.
Technoldgia: Led, rychly start bez blikania

a stroboskopického javu.

Farebna teplota 5300 stupriov kelvina, UV-free
Intenzita svetla 10 000 luxov. zo vzdialenosti 15 cm.

Rozmery: 14 x 14 x 2,5 cm
cena: 6255 K¢

goLITE BLU

Energy light HF3422/60

Napodobenina slneZzného Ziarenia Breuer Tl 50.
Technoldgia: Led, rychly Start bez blikania

a stroboskopického javu.

Farebna teplota 6500 stupriov kelvina, UV-free
Intenzita svetla 10 000 luxov. zo vzdialenosti 15 cm.
Osvetlovacia plocha: 22 x 20 cm

Ovladanie jednyn tlacidlom

Rozmery: 14,3 x 14,3 x 3,5 cm
cena: 2725 K¢



MOODBOARD

spoloénost

svietidlo eva



COLOR MOOD

)\ BIELA ZELENA

svietidlo eva






MGj 1. navrh bol dizajn lampy spojeny skvetinaéom. Chcel som docielit spojenie prirody s produktom teda lampov
doslova. V kvetinaci mal byt posadeny Zivy kvet, kvetinac¢ bol umiestneny pod svietidlom, pricom pri otacani svietidla sa
snim otéacal aj kvet. Kvet mal byt umiestneny tak, aby sa dal polievat azaroven, aby to neprekazalo manipulécii so
svietidlom. Hoci tento ndvrh mal dobru ideu, ale v kone¢nom désledku sa mi javil ako neprakticky. Predsa pri manipuldcii
skvetom méze dojst kjeho poskodeniu. Kazdy kvet potrebuje Specifické podmienky, &i uz svetelné teplotné alebo
vlhkostné. PouZitie pristroja by bolo obmedzené v pripade potreby len na domdcnost. Vzhladom na Setrny pristup

v starostlivosti o rastlinu. V neposlednom rade by sa zvysila zataze celého pristroja vzhladom na to, Ze by viiom bola
umiestnenad hlina, ktora ma taktieZ svoju hustotu, objem ¢iZze pomerne vysokd hmotnost. Sice by sme mohli vybrat
kvet mensich rozmerov s minimalnymi podmienkami pre Zivot typu nejakého sukulentu, ten by ale bol neprakticky
vdoésledku mozného poranenia, takZe taktieZ sa naskytuje problém smanipulaciou. Preto som zacal hladat
vhodnejsiu, efektivnejsiu, praktickejSiu alternativu dizajnu.
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Technologie

USB Typ-C RGB Led diédy

USB-C je posledny konektorovy Standard USB (Universal Serial Bus - Univerzédlna sériova zbernica), Farebna teplota 5300 - 300 stupriov kelvina, UV-free
ktory bol predstaveny v roku 2014. Konektor USB-C 10 000lux vzdialenosti 10cm

prikon 110 wat

priemer 180mm

Vyhody:
vyska konektora iba 2,4 mm, reverzibilna orientacia konektora a smeru kabla prenos USB signalov

\@f | EmEs

Arduino Nano GFX HAT

Arduino Nano je mala, uplna a dostiCka doska zaloZzena na ATmega328P predstavena v Maly LCD displej s uhloprie¢kou 2.5 ", rozli8enim 128x64 s RGB podsvietenim a tlaidlami.
oku v roku 2008. Ponuka rovnaku konektivitu a Specifikacie na Arduino Uno doske v LCD displej s rozliSwnim 128x64 pixelov s prijemnym RGB podsvietenim a Siestich
mensom preveden kapacitnymi dotykovymi tlaCidlami.
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Vizualizacie




tladidlo zapnut vypnut

svetelnd signalizacia
dizky terapie od 10 min - 1h

usb ¢ konektor

tlacidlo na regulaciu
dlzky ¢asu terapie

Ergonomicka rucka na
drzanie pocas terapie




otvor na kabel

ozubené aretacné kolecko

spruzinka na uvolnenie aretacie

kabel, privod elktrickej energie

\
aretovacia Sruba

ozubene aretovaci







terapeuticka lampa
+

ambientné osvetlenie




Zaver

Tento projekt si myslim, Ze istotne md potencidl pri lumioterapii, je to vzhladom na skutoc¢nosti jeho pouzitelnosti,
praktickosti, prijemnému dizajnu a aktuality potreby lie¢by depresie. Az do konca som sa snazil, aby téma svetlo sklo, bola ¢o
najviac obsiahnuta pri mojom dizajne. Pévodny zdmer alebo ndpad pre vytvorenie takejto terapeutickej pomdcky vychadzal
aj z mojich osobnych potrieb, vzhladom na to Ze byvam v tmavom byte zaCala upadat aj moja psychika. Preto som sa
rozhodol navrhnut produkt, ktory bude ,, rozsviecovat” nase domovy a takto predideme zbytoénému prepadaniu zlych nalad
pripadne depresii. TakZze som vychadzal z konceptu ako poméct psychicky labilnym [udom a tohto konceptu som sa snazil
drzat po cely ¢as, aby mdj produkt bol formovany stylovo, prijemne a hlavne Ucelovo pri terapii. Pvodne myslienky svietidla
ako terapeutickej pomoécky som sa drzal po celu dobu realizacie mojho projektu avsak moj vysledny dizajn sa od prvotného
modelu dizajnu li8i. V prvotnom modeli som sa snazil zapojit prvky prirody, priam bytostne dizajnom mal byt kvetinac, v
ktorom by bola rastlina ako prirodny motiv pre kooperaciu prirody s technikou svietidlo sa vtomto pripadne nachddzalo nad
kvetina¢om. Casom som ale zistil, e tento model je sice prijemny pre psychiku vzhladom na pritomnost kvetu, ale je
neprakticky. Zacal som hladat lepsie alternativy pri prepojeni prirody s lumoterapiou. Dosiel som na zaver, Ze stadi tuto
terapeutickd pomécku formovat prirodnym motivom. Preto som navrhol dizajn lampy, ktory pripomina vzhlad huby. Snafzil
som sa aby bola prijemna na uchopenie aby bola ergonomicka, a aby po uchopeni sme mali pocit podobny objatiu. Tymto
som chcel tento dizajn formovat aj ako takého tichého spoloénika, ktory je napomocny v ,,tmavych” dfioch. Tymto tvarom
tejto lampy som jej chcel vdychnut trochu Zivota. Myslim Ze sa mi to aj podarilo. Stc¢asné trendy tychto typov svietidiel st na
jedno kopyto pripadne pripominaju obycajnu stolnt lampu, v budicnosti verim, Ze pribudne viacero dizajnovych skvostoviv
oblasti lumioterapie, pretoze pri poruchach psychiky vplyv nie¢oho prijemného a pekného je vemi délezity. Tato praca ma
posunula v oblasti dizajnu, pretoze kazdy jeden navrh nés postva vpred. Dalej v oblasti techniky zlepsil som svoje zru¢nosti
pri uzivani 3D tladiarni a naucil som sa lepsie vyuzivat ich potencial v praxi. V neposlednom rade som sa dozvedel nie¢o o
ochorenidepresie, ktoré pred casom trapilo aj mna, a tak som lepsie pochopil aj sém seba.
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