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Jedna oblast, dva protiklady.

Prosperita spolu s pulsujicim organismem na strané
jedné, tpadek a zapomnéni na strané druhé. JestliZe linie
znadici hranici symbolizuje odli$nost, pak ji jsou obé stra-
ny fadnym piikladem. Jedna-li se ale o pouhou ¢aru délici
homogenni uzemi mezi dva staty, pak nevyuZiti potencialu
obou stran stejnou mérou prispiva k jeho ipadku v kom-
plexnim méfitku.

Impuls.
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Uzemi Ceské republiky je vzhledem ke své lokaci velmi
bohaté na pfirodni 1é¢ivé zdroje a zminky o jejich vyuziti
pro lé¢ebné ucely sahaji az do 15. stoleti.

Zasadnim obdobim pro lazenstvi na nasem tzemi bylo
18. a 19. stoleti, kdy dochazelo k intenzivnimu vyuzivani
téchto zdrojt pro zfizeni lééebnych 1lazni a staciren
mineralnich vod. V této dobé bylo Ceské lazenstvi
kulturnim fenoménem, znamym po celé Evropé. Malebné
krajiny a lazeniska mista lakaly mnoho navstévniki
a stavaly se tak spolecenskymi centry §irokého okoli.
Nejsignifikantnéj$imi byl v této dobé zapadocesky lazensky
trojuhelnik - Karlovy, Marianské a Frantiskovy lazné
a lazné Jesenik, proslavené Vincenzem Priessnitzem a jeho
hydroterapii.

V prubéhu 20. stoleti doslo k fadé okolnosti, diky kterym je
dnes pocet 1é¢ebnych lazni znaéné zredukovan. Rozpad
Rakousko-Uherska, svétové valky a totalitni rezimy
socialné - kulturniho vyznamu lazni na mnoha mistech
Ceské republiky. Lazné byvaly vyuzivané jako vojenské laza-
rety a vojenské $taby. Zestatnéni, zejména pfihrani¢nim
lazenskym mistiim, vzalo posledni moZnost na rehabilitaci.

Lazné Béloves.

Ceské lazenstvi
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Prvni osidleni vznikala podél vodnich tokd a jejich vliv
na dusevni a té€lesnou ocistu ¢i blahodarné uc¢inky na lé¢eni
neduhti spole¢nosti, je zndm od nepaméti. A¢koliv ritualni
ocistné koupele byvaji ¢asto spojené s kultem nebo
vyznanim, vyuziti potencialu pfirodnich 1é¢ivych pramenti
je vzdy v izké navaznosti na jejich lokaci.

Starovéké svédectvi prinasi doklady o lazenstvi
ve starém Egypté, Indii a Ciné, kde spolu s ritudlnimi
ocistnymi procedurami muzeme dohledat i prvni zminky
o cileném uzivani termalnich mineralnich zdroja.

Osvéta spole¢nosti starého Recka vedla
k pozvednuti ducha i téla, coz spolu s pfirodnimi
podminkami dalo za vznik cilené péci o télo, dusevni
pohodu a upeviiovani socialnich vztahd. Prosttedkem
ztvarnéni této péce vazané na vodu se staly akvadukty,
bazény a vefejné lazné - Thermy. Antické Recko jiz
rozliSovalo mezi laznémi lééebnymi a ocistnymi. O¢istné,
slouzici Siroké vefejnosti a 1é¢ebné, pro rehabilitaci
obyvatelstva zuzovaného ¢astymi valkami. Lécba i relaxace
probihala skrze uziti leé¢ivych pramenti, horkovzdus$nych
lazni, vanovych koupeli, sprch a masazi. Z této doby
pochézi prvni zminky o hydroterapii, budouci balneologii.

Rimané pozdéji fecké inovace pievzali a jejich vlivem
bylo dosazeno koneéného archetypu lazenstvi. Vany byly
nahrazeny velkymi spole¢nymi bazény s teplou a studenou
vodou. Recké balneologické poznatky byly rozsiteny
o pitnou kiru, bahenni zabaly, zahfivani organismu
a inhalace. Lity beton, cihlové zdivo a technologie
klenutych stropii a obloukt umoznovala monumentalnost
otevieného prostoru, prichodnost téchto prostor byla
urcena v navaznosti na lazeniské procedury a déje s nimi
souvisejici.

LV ldzeristvi se dosud Zddny ndrod Rimaniim nevyrovnal a ani
nepriblizil touto kulturou téla. Co nejkrdsnéjsiho ve svété je ve
stavebnictvi, vidime v fimskych thermdch. Proto Rim ziistane

ndm vZdy skvélym voditkem pri Tesenti ldzni v§ech druhii.“ )

Historie



Tvaroslovi

Koncepce antickych ldzni
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Rozvoj kiestanstvi, dbajici na pfisnou moralnost, zamezil
pozitky z navstév byvalych fimskych 1azni. Tabuizovana
nahota a télesné prozitky znamenaly zkazu Therm. S
dpadkem Rimské fi3e se tak klasické 14zné prestaly stavét
a jejich rozvoj v Evropé utichl. Za jediny vyvoj lazenstvi v
raném stfedovéku mizeme povazovat vliv turecké a
islamské kultury. Jejich hammamy vnesly do klasickych
Rimskych lazni orientalni prvky, a to zejména

v barevnosti detailu a ornamentu.

Vyspélejsi vychodni kultura expandovala na nase
tzemi diky kfiZovym vypravam. Zacaly vznikat malé
lazenské domy s vanovymi koupelemi, horkovzdusnymi
laznémi, masazemi, bankovanim a lékafskymi procedurami
— lazebny. Lé¢ebné lazné, v blizkosti 1é¢ivych zdroja
zazivaly v tomto obdobi velky rozvoj. Osvicenské poznatky
balneologie pfinesly fadu novych procedur. Spolu s nimi
zacala vznikat specifickd typologie lazenskych mést,
zamértujici se na iéinky mineralnich a termalnich vod.

Viktoridnska doba s sebou piinesla Irsko — Rimské 14zné,
navazujici na odkaz Rimskych legion4f. Jednalo se

o horkovzdus$né lazné po vzoru lazni Tureckych, av§ak

v navaznosti na principy fimskych pfechodt mezi rizné
temperovanymi mistnostmi s bazény na teplou a studenou
vodu.

V pribéhu let doslo k prejimani této lazenské typologie po
celé Evropé. Kombinace vy$e zminénych aspektt pfinesla
v pritbéhu 19. stoleti nejvétsi rozvoj lazenstvi na nasem
zemi - lazenisky trojihelnik na zapadé Cech, Lazné
Luhacovice, Jesenik apod.

Jestlize 19. stoleti pfineslo fadu pozitiv, prabéh 20.
stoleti prinasi této typologii rozpolcenost formou
protikladi. Na jedné strané vyvoj mediciny zajistil integraci
novych lé¢ebnych procedur, které spolu s hudbou a
uménim dotvofily obraz regenerace starého lazenstvi. Na
strané druhé klasické lazenstvi utrpélo valeénymi
udélostmi a vznikajicim fenoménem vefejnych bazénii
a wellnes center.

Vzhledem ke zminénym okolnostem a v ndvaznosti
na tpadek lazenstvi na Nachodsku jsem se rozhodla ve své
diplomové praci zabyvat rehabilitaci lazenského arealu.

Lazné Béloves.

Historie



Tvaroslovi

vliv blizkého vychodu na ldzeriskou architekturu v Evropé, Malaga
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Podoba fimskych lazni

Rozsahly aredl, obklopeny zahradami, saly, knihovnou
a gastronomii v ¢ele s centralni lazenskou budovou. Dalsi
¢asti byvaly prostory vymezené sloupofadim, které slouzily
pro sportovni aktivity — Paleastry.

Centralni lazeniska budova byla pfisné definovana
architektonickym tvaroslovim, které zaji$tovalo navaznost
lazenskych procedur.

Cesta v ¥fimskych ldznich

Apodyterium - (vysvleCeni), Calidarium - vyhtivany prostor
s bazény s teplou vodou, slouZici pro otevieni pori pokoZky
(Casto kruhového puidorysu s kopuli, okna orientovdna na
Jjihozdpad), Tepidarium, Frigidarium - s velkym studenym
bazénem slouzicim k uzavreni otevienych périi (bazilikdlni
osvétlent, zaklenuty prostor).

Caldarium i Frigidairum leZely na hlavni ose komplexu a
propojovaly ldzetiské prostory. Kromé mistnosti, zajistujicich
provoz ldzni (umisténych zejména v suterénu) se zde nachdzely
také terasy pro slune¢ni ldzné. Vyhrivdni bylo zajistovdno
sofistikovanym systémem podlahového a sténového vytdpéni.

Historie



Navaznosti

CALIDARIUM

tvaroslovi Rimské ldzné
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Nachod. Vychodoceské mésto s dvaceti tisici obyvateli,
které pfimo sousedi s Polskem. Nachazi se v Kralovehra-
deckém kraji, v udoli feky Metuje, a je vstupni branou do
krajiny Broumovského vybézku a spratelenych mést na
Polské strané¢ hranic.

Okres Nachod je soucasti Kladského pomezi, nacha-
zejiciho se mezi Orlickymi horami a KrkonoSemi, které je
svou diverzitni morfologii znamé zejména pro Adr$passké
a Teplické skaly, Broumovské stény — CHKO Broumovsko.

Mésto je soucasti Chudobské snizeniny, ktera je tekto-
nickou propadlinou na jejimz Gizemi se nachazi fada pra-
ment mineralnich vod. Tyto prameny se nachazeji na obou
stranach hranic a davaji za vznik vhodnym podminkam pro
vytvoreni lé¢ebnych mist. Nachod a jeho hranié¢ni pfechod
je tak dtilezitou spojnici mezi polskymi lazenskymi mésty
alazenskym potencidlem na strané ceské.

Udoli feky Metuje ma uréujici charakter pro urba-
nistické rozlozeni mésta. Zastavba je situovana po obou
brezich feky mezi zameckym vrchem a Dobrosovem, ktery
je soucasti Podorlické pahorkatiny. Nachodsky zamek,
vojenska pevnost Dobro$ov a pevnostni skanzen Bfezinka
jsou tak hlavnimi pohledovymi dominantami, dotvaiejicimi
zelené horizonty mésta a jeho ptilehlého okoli.

Nachod



Kladské pomezi

lécivé prameny minerdlnich vod
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Mésto o némz prvni zminka pochazi z roku 1254,
vzniklo jako strategicky bod na obchodni stezce mezi Pra-
hou a Kladskem. NACHOD — prochazeni. Prvni vyznam-
nou stavbou, od které se odvijel urbanisticky vyvoj tzemi
byl hrad, dnes$ni zamek, ktery slouzil k obrané hodnotného
tzemi.

Predchtidcem mésta byla trhova ves na izemi dne$niho
Starého Mésta. Lokace nasledné vystaveného hradu urcila
nové tézisté oblasti. Hradby obklopujici Nové mésto pak
vymezily dvé pfedmésti - Horské a Krajské, které se pozdéji
staly jeho soucasti.

Oblast, jasné definovana hradnim kopcem a nivou feky
Metuje, se stala izemim pro rozristajici se mésto. V pribe-
hu staleti tak k ptivodnim pfedméstim pribyla dalsi a spolu
s ménicimi se majiteli hradu se ménil i charakter mésta.
Vletech 1566 — 1614 byl hrad prestavén na renesanéni
zamek a mésto zazivalo kulturni a obchodni rozmach, ¢imz
konkurovalo méstiim kralovskym. Vzhledem k ttrapdm
béhem Tticetileté valky se Nachod stal souéasti majetku
italského rodu Piccolominit, jejichZ pisobeni pfineslo
valeéné rany, barokni piestavbu zamku a prestavbu histo-
rického centra. V pribéhu 17. stoleti byla vydlazdéna prvni
ulice — Kamenice, ktera je dodnes pési tepnou mésta.

Devatenacté stoleti pfineslo fadu zmén ve méstském
usporadani. Zbourani méstskych hradeb umoznilo Nacho-
du expandovat do prilehlych oblasti a zavedeni Zelezni¢ni
traté zpiisobilo narust obyvatel. Béhem této doby byly
postaveny pro Nachod signifikantni stavby, kterymi jsou
naptiklad secesni Métské divadlo Dr. Josefa Cizka a novore-
nesan¢ni nova radnice.

Zlomovym bodem se v roce 1882 stalo vystavéni
tkalcoven, které znamenaly hospodaiské zmény pro mésto.
Nachodsky textilni priimysl, svého ¢asu znamy jako ,Man-
chester vychodu®, mél vak také negativni vliv na ménici
se urbanistickou strukturu. V tésné blizkosti historického
centra zacaly vznikat tkalcovské bariéry, uzaviené arealy
(nachodsky pivovar, textilni tovarna Barton), které na
mnohych mistech stoji dodnes.

Casté povodné zptisobily, Ze v roce 1912 doslo
k regulaci meandrovitého fi¢niho toku Metuje. Odklon feky
z centra tak uvolnil znaéné Siroké Gzemi, které bylo vyuzito
pro dopravni spoj mezi Cechami a Polskem.

Béhem valeénych let 20. stoleti byla v prilehlém okoli
vystavéna vojenska opevnéni, kterd jsou dnes vale¢nymi
pamatkami.

S pozdé&jsim pripojenim ptilehlych obci se Nachod
rozrostl o obce Béloves, Malé Pori¢i, Dobrosov a dalsi, diky
¢emuz doslo k urbanizaci spojnic a vystavbé panelovych
sidlist. Urbanisticka struktura, ptiléhajici k udoli feky
Metuje ztstava dodnes témér stejna. Jedinou zménou je
rozpinani obytné zastavby do pfilehlych kopctii a jejich
upati.

Historie
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»M¢ésto Ndchod na nizkém misté bahnitém zaloZeno jest“.l]

Vzhledem k tdolni lokaci méstského osidleni dochaze-
lo v pribéhu historie k velmi ¢astym povodnim. Vodni toky,
pramenici v pfilehlém okoli, tstily do feky Metuje
na mnoha mistech méstského centra, vytvaiejic podmacené
Fiéni nivy.

V pocdatcich fungovaly méstské hradby jako variace pro-
tipovodiiovych stén, nejpostiZzenéj$§imi misty byla méstska
predmésti, ohrozena potokem Radechovka. Ta béhem pii-

valovych destt dosahovala rozsahu fi¢niho toku a pozdéji
ohrozovala Plhovské predmésti i méstské centrum.

Béhem 19. stoleti doslo k sérii povodni, které vedly
k navrhu regulace fi¢niho toku. Meandr feky nachéazejici se
tésné za soutokem Radechovky a Metuje ohrozoval mistni
obyvatele natolik, Ze navrh odklonu #i¢niho koryta dosaho-
val misty az sedmdesat metrt.

Ri¢ni lazné v Nachodé. Jesté nez doslo k vyrazné
regulaci toku Metuje a svedeni Radechovky do podzemi,
bylo misto jejich soutoku oznacovano za méstské ri¢ni
lazné. Potencial pfirodnich zdrojt byl vyuzit p#i vystavbé
1é¢ebnych lazni v Bélovsi v roce 1818.

Zaklenuti Radechovky, spolu s regulaci meandrt
Metuje bylo zahdjeno v roce 1912. Tok feky byl narovnan,
meandry zasypany a nové koryto zahloubeno o 3 metry.
Radechovka pak byla pfedmétem Gprav az za némecké
okupace. Jeji tok byl zakopan a dnes lze spatfit jen v oblasti
rybniki nad ¢tvrti Plhov.

Regulace ovlivnila rovnéz vystavbu Zeleznice, kterd
mésto protind. Obavy ze zaplaveni nové dopravni spojnice,

téna.

V pribéhu 20. stoleti dochazelo k ¢astému zaplaveni
feSeného tzemi - Bélovse, coz vedlo k vystavbé nékolika
jezt, umoznujicich regulaci fi¢niho a zahloubeni koryta
feky, v této lokalité. Pfesto v roce 1979 doslo k povodni,
ktera Béloves a predevsim aredl zdejsich lazni zasahla.

Voda ve mésté
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Metuje

historické centrum mésta, 1866

Fi¢ni 1azné p#i soutoku Radechovky a Metuje

feka Metuje po regulaci, 1918

Lazné v Bélovesi, 1921
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Analyzy tzemi Cechy/Polsko
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Polsky lazensky trojuhelnik se stejné jako Béloveské
lazné nachazi na Kladsku.

Kudowa Zdrdj - Dusniky - Ladek Zdréj

Tii polska lazeniska mésta, nachazejici se v tésné bliz-
kosti ¢esko-polskych hranic, tézi z pfirodnich mineralnich
zdroju své lokality — Kladského pomezi. Intimni charakter
téchto malych mést je zdsadnim faktorem jejich navstév-
nosti, ktera je z velké ¢asti zastoupena ¢eskym obyvatel-
stvem.

Kudowa Zdroj, spratelené mésto 1ézici 5 km od Na-
chodskych hranic. V minulosti byla obé mésta propojena
zeleznic¢ni trati, ktera umoznovala plynuly pfechod mezi
obéma lazenskymi mésty a podporovala tak jejich kulturni
vyménu.

Tradice lazenstvi v Kudowi nadale pokracduje a mésto je
oblibenou destinaci pro nachodské obyvatele.

Nachod/Kudowa Zdréj
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Struktura mésta
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Navaznosti
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Mistni ¢asti mésta

Nachod je sloZen z deseti mistnich ¢asti, z nichz tii vytvari
pfimou hranici mezi Ceskou Republikou a Polskem.

Vybrana lokalita se nachazi v byvalé obci Bélovsi, ktera byla
v roce 1949 pri¢lenéna k Nachodu a stala se tak jednou
z jeho mistnich ¢asti.

Intenzita dé&ju

Doprava, feka, morfologie terénu. Aspekty, které prakticky
definuji intenzitu déju celého mésta. Hlavni doopravni
tahy, kopirujici tvar feky Metuje, urcuji méstské bariéry

a spolu s morfologii terénu prispivaji k vymezeni struktury
mésta. Ackoli mésto disponuje mnohymi vefejnymi pro-
story, problémem je jejich navaznost. Jedinym kontinuem
jsou tak dopravni tepny, které tyto prostory pravidelné
prerusuji.



Malé Pofici

Babi u Nachoda

Staré Mésto nad Metuji

Dobrosov

Brazec u Nachoda

Jizbice u Nachoda
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Doprava
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Zeleznice
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Krajina
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Dominanty
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Bariéry
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Lazné Béloves
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»Zeptejte se PraZdka nebo Ostravdka znalého svéta a mor'skych
pldzi: ,Zndte Ndchod?“, ,Ale ano, to jsou ndchodské véby,
damasky, taky pneumatiky, ale urcité tam jsou ldzné - Béloves
Jjim rikaji.“ Ale dobrd kyselka, pramenici z permského titvaru
pohranicnich kopcit byla zndma jiZ za 30leté vojny. Ze pramen
byl zndm jiz drive, je doloZeno v kronikdch, kdy slavny vojeviidce
Albrecht z Valdstejna si jiZ v roce 1633 nechal mimo jiné

do svého leZeni v Kladsku poslat nékolik lahvic kyselky z Bilovce.
Obdobné ve stejné dobé jiz byly vyuZiviny prameny v blizké
Chudobé. “T*]

15.stoleti

Prvni zminky o nachodském lazenstvi pochazeji
z konce 15. stoleti. Ocistné koupele, lazebny a 1é¢ebné
procedury jakozto prostfedky pro ozdraveni vefejné
hygieny.

18.stoleti — mineralni prameny
Jakobova studanka a jeji mineralni voda, pfispéla roku
1750 k tezi, Ze izemi, na némz se nachazi je soucasti

mineralni panve, ktera je svymi pfirodnimi zdroji povéstna.

(Janské ldzné, ldzné v Kuksu, ldzné v Kudowi - Zdrdji
a Dusnikdch)

1818 — vystavba lazni

Diky vyskytu zdejsich mineralnich pramenit
a nepopiratelnému pfirodnimu bohatstvi, se Nachod stal
idedlnim prostfedim pro zfizeni lazni.

(24 lécebnych kabin, lécebnd budova Helena, hostinec
s ubytovdnim, parkovd tiprava, Jakubsky pramen)

1834 — pozar, zdéna vystavba

1840 — IDA

Novy pramen zdej$ich mineralnich vod, Ida, znamy
pro svou ostrou chut a 1é¢ebné ucinky, za¢ina byt vyuzivan
formou koupeli a pitnych kur.

1841 - 1871

Béloveské lazenstvi vzkvéta a neni ohrozZeno ani
Castym stiidanim majitelt. Za zminku stoji italsky
akademicky malif Jacopo Bonato, jez se v Nachod¢ usadil
a spolu se svou choti pozdvihli zdejsi lazensky vyvoj.

(novd trubni vedent, protipovodiiovy ndsep, pravidelnd lékar'skd
sluzba, barikovdni a vytyceni tras v ptilehlych svazich pro
rekonvalescenci na Cerstvém vzduchu)

1881 - rozkvét

Bonatova dcera Marie, ktera areal zdédila, zavadi
prodej sta¢ené mineralni vody a raselinové procedury.
Lazné nabiraji na popularité v Sirokém okoli a stavaji se
také kulturnim zazemi pro koncerty a spolec¢enské akce.

1887 — kolonada

Lazné jsou v majetku méstkych obyvatel, ktefi stavi
otevienou kolonadu s pramenikem a budovu pro uhli¢ité
koupele.

1900 — MUDr. Ivan Honl

Profesor Honl z Univerzity Karlovy 1azné ziskava do
svého majetku a postupné zavadi nové lé¢ebné terapie
v ramci 1é¢by revmatu, dny a cevnich chorob. Lazné jsou

Historie



Vyvoj

Ldzné Béloves, 1900

kolondda, 1907

tanecni parket, 1928

ldzerisky aredl, 1960
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Lazné Béloves
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vyuzivany celoro¢né a pro svoji intimitu se stavaji
oblibenym mistem i pro zndmé osobnosti.

(wstavba vily Panzinky, tenisové kurty, litinové vany, prodej
minerdlni vody)

1914 - 1918
Provoz lazni je pferusen a objekt slouzi jako vojensky
lazaret.

1931 - Honl ml.

Syn pana doktora Honla pfebira aredl a stara se o néj
se stejnym zanicenim, jako jeho otec. Ubytovaci plochy
aredlu nestaci a stava se béznou praxi ubytovani v blizkych
hotelech.

(1é¢ent horskym sluncem a prostiedim, vibraéni masdze,
vyplachy sttev, jehlicnaté koupele, lécba Zenského ustroji)

1943 - 2. svétova valka

Budovy lazni jsou zabrany pro Hitlerjugend a tak se
mistni vlastenci, ktefi se zde schazeli, pfemistuji na jina
nachodska mista.

1950 - znarodnéni
Po valce se aredl stava statnim majetkem a pan Honl
zde zUstava pouze jako oSetiujici 1ékar.

1954 — Sklenka Idy, déla divy

Socialisticky rezim a jeho snaha o propagaci arealu a
kyselky Idy s sebou pfinasi fadu nezadoucich pfinosi. Po
prevratu sice 1azné funguji, ale nekompromisné dochazi k
mnoha neorganizovanym dostavbam a prestavbam.
Lazenstvi se stale dafi, procedury funguji, ale véhlas lazni
pomalu uticha.

(organizace dopravy pro ldzetiské hosty, dostavba jidelny,
prestavba kolonddy na kavdrnu)

1979 - povoden

80. 1éta
(rekonstrukce budovy Helena, vystavba kanceldri, odkup
Jirdskova statku pro ziizeni ubytovacich kapacit)

1989 - restituce

Pribuzné doktora Honla ziskavajilazné a sviij podil
vkladaji do akciové spole¢nosti, ktera ma zajem hygienicky
nevyhovujici 1azné v novém staté obnovit.

(ndkup balneologickych strojii, vystavba obytné budovy
Lesanka, vystavba hotelu Bonato)

1996 — ukonceni provozu
1998 - odkoupeni soukromniky

Lazné chatraji a dohady o vlastnictvi celého arealu
uzaviraji kapitolu lazenistvi v Nachod¢ na mnoho let.
2000 - 2019

Lazné stfidaji majitele jedinou jistotou je, Ze vétSina

budov jiz neptijde zachranit.

2021 - Areal Starych lazni patii méstu!

Historie
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lazerisky park, 1970

novd kolondda, 1976

aredl, 1990

soucasnost, 2022
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Malé lazné a studie parku
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Malé lazné

V priibéhu let 2000-2010 mélo mésto mnohokrat
snahu
o obnovu lazenského provozu. V roce 2010 byl v byvalé
kapliéce lazeniského parku obnoven pramenik av§ak
absence odlucovace arsenu tento provoz v roce 2015
ukongéila. Nachod, v té dobé znamy jako jediné lazenské
mésto v ¢echach bez funkénich 1azni, vzhledem ke sportim
o vlastnictvi svoji pozornost pfesunuje na nedaléky areal
Malych lazni.

Ty byly zaloZeny roku 1873 na potoce Gsticim do feky
Metuje. Jejich osud kopiroval vesmés osud laznich Starych.
Mg¢nici se majitelé, chatrani a ipadek. Zména nastala v roce
2016, kdy se mésto vzhledem k netspésné snaze
o navraceni Starych lazni pod sviij majetek rozhodlo zridit
na jejich tzemi nové lazenské zafizeni. Zfizeni novych vrti
a jejich nasledné schvaleni pro jejich uziti dalo za vznik
projektu Malych lazni, ktery vypracoval zdejsi architekto-
nicky ateliér.

Projekt byl dokonéen roku 2019 za podpory
spratelenych polskych lazenskych mést Kudowa Zdroj
a Dusniky.

Louka, pfimo sousedici s hranici Starych lazni je
pfedmétem zajmu pro studii nového lazeniského parku.
V soucasnosti se zde nachazeji vrty mineralnich vod
a uzemi je tak idealnim prostorem navrh povodnového
parku, ktery v pfipadé zaplav bude regulovat intenzitu
zaplaveni oblasti.

Soucasti navrhu je suchy poldr, vysadba zelené, pésiny,
lavky a zejména osa, propojujici arealy Starych a Malych
lazni. Navrzena pruchodnost oblasti zajistuje rovnéz
navaznost na pési turistické stezky, vedouci k pevnostem
na Dobrosové.

Soucasnost



tzemni studie

52



53

Tesené vizemi



ndvaznost na Metuji

54



55

pramenik



i

L

interiér prameniku

56



Vychodiska Teze
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Jedna oblast, dva protiklady.

Prosperita spolu s pulsujicim organismem na strané
jedné, ipadek a zapomnéni na strané druhé. Jestlize linie
znadici hranici symbolizuje odli$nost, pak ji jsou obé stra-
ny fadnym prikladem. Jedna-li se ale o pouhou ¢aru délici
homogenni tzemi mezi dva staty, pak nevyuZiti potencialu
obou stran stejnou mérou prispiva k jeho tipadku v kom-

plexnim méfitku.

Impuls.

Analyza konkrétni lokality spolu s analyzou potfeb
mistnich obyvatel a potencialu mésta, mé priméla
k zamysleni se nad otazkou vyuziti vefejného prostoru pro
rehabilitaci duse a téla regionalniho vyznamu. Ve své
diplomové praci se na zakladé studia literatury a historie
fenoménu lazenstvi zabyvam nosnou myslenkou, kterou si
toto téma zasluhuje, ale v pritbéhu ¢asu o ni pfislo.

Je-li vyskyt pfirodnich zdroji podlozen jeho
historickym vyuzitim, akcentovanym v navaznosti na
fungujici metabolismus na polské strané, spatfuji v tom
zéakladni stavebni kamen i pro tuto studii. Iniciativa
vynaloZena na jeho vyzvednuti je impulsem ke znovuote-
vieni této oblasti mistnim obyvatelim a déjum utvarejicim
zdej$i spole¢nost.

Cesta.

Cesta formou navrhu ,,novych Béloveskych lazni“ je
pro mé prostfedkem vedoucim k mistu pro odpocinek,
1é¢bu a komplexni rehabilitaci. K mistu otevienému

kultufre, které vytvari prilezitosti pro setkavani lidi v novém
dejisti.
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Stavebni program

65

Oc¢istné lazné — pravidelna odista, regenerace ducha a téla

Koupani v termalni vodé, pfirodni vodé¢, télesna
i ritudlni o¢ista, spolecenska soudrznost.

Lécebné lazné — Balneologie, 1é¢ba lazenskych hostt

Smyslem 1é¢ebny lazni je na rozdil od lazni o¢istnych
obnova zdravi nemocnych osob - lazenskych hostt. Tento
typ lazni byl a byva vazan na piirodni 1é¢ivé zdroje v dané
lokalité - pfirodni zdroje mineralnich vod, termalni
prameny, bahna, raseliny a procedury s nimi spojené.

Po vzajemnych konzultacich s vedenim mésta Nachod
budu v ramci navrhu Béloveskych 1azni pracovat
s kombinaci obou lazenskych variant. Moji snahou je
vytvoreni arealu, vyuzivajiciho mistni pfirodni zdroje pro
ambulantni 1é¢bu a fyzickou a dusevni ozdravu mistnich
obyvatel. Pfidruzené funkce pak budou podporou
zdejsiho kulturniho Zivota.

,Because we all deserve to feel alive, to be well.“ 1]

Vyvozeni



Technické zdzemi

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

0.10
0.11
0.12
0.13
0.14
0.15
0.16
0.17
0.18
0.19
0.20
0.21
0.22
0.23
0.24
0.25
0.26
0.27
0.28
0.29
0.30

1085 m?

zdroj tepla

rozvodna NN
trafostanice/rozvodna
akumulaéni nadrz na de$tovou vodu
rozvodna SLP, serverovna
néahradni zdroj energie
strojovna VZT

akumulace relaxa¢ni bazén
akumulace vitivé lazné
akumulace horké lazné
ohfivace TV pro bazény
akumulace Hauffeho lazné
bazénové technologie
akumulace solny bazén

dilna s pfiru¢nim skladem
strojovna chlazeni
akumulace ochlazovaci bazén
pradelna

uklid

technicky velin

sklad uklidové chemie
manipulace s 1é¢ivymi zdroji
sklad 02

chlorovna

sklad bazénové chemie
odpadové hospodarstvi

sklad 02

komunikace technologie
zasobovaci rampa

technicka mistnost suché procedury

Suché procedury - vila Helena/ambulantni péce, ubytovani 540 m?

1.5 komunikace suché procedury - vila Helena
40 m?

2.1 komunikace suché procedury - vila Helena
2.2 ¢ekarna suché procedury
2.3 toalety
2.4 ¢ekarna
2.5 pracovisté 1ékare
2.6 pracovi$té sestry/administrativa
2.7 injektaz CO2
2.8 elektrolécba
2.9 inhalace
2.10 zazemi zaméstnanci

250 m?
3.1 komunikace suché procedury - vila Helena
3.2 ¢ekarna suché procedury
3.3 toalety
3.4 sklad
3.5 masaze
3.6 pracovisté 1ékare
3.7 pracovisté sestry
3.8 suché uhlicité koupele
3.9 parafinova lé¢ba

250 m?
Mokré procedury/ambulantni péce, ubytovani 320 m?
1.28 vstup do lazni - ubytovani/ambulantni péce
1.29 odpocivarna/mokré procedury
1.30 uhli¢ité koupele
1.31 hygiena zeny
1.32 hygiena muzi
1.33 ¢ekarna/mokré procedury
1.34 foyer mokré procedury/ubytovani
1.35 zazemi zaméstnanci

Soupis

Verejnost 990 m?
1.1 kolonada

1.2 vefejny prostor/tane¢ni parket/zahradka kavarny
1.3 pramenik/pitna kira

1.4 kavarna

1.6 toalety

Ldzné - ambulantni péce, ubytovani, verejnost

(dle ¢as. harmonogramu), kapacita 72 - 100 os. 1570 m?
1.7 zazemi, sklad 1azné
1.8 recepce lazné
1.9 Upravna
1.10 Satna
1.11 hygiena zZeny
112 hygiena muzi
113 pitna kira
114 relaxaéni bazén
1.15 vitivy bazén
116 horky mineralni bazén
117 odpodivarna
118 Hauffeho lazen
119 lazensky prostor/zakouti/odpoéivarny
1.20 slune¢ni lazné komunikace
1.21 solna koupel
1.22 parni lazen
1.23 saunovy svét
- prevlékarna
- infrasauna

- bylinkova sauna
- finska sauna

1.24 ochlazovaci bazén - prachozi
1.25 ochlazovaci sprchy
1.26 atrium s ochlazovaci kadi a sprchami/ochlazovna
1.27 komunikace, Trombeho sténa
945 m?
sluneéni lazné
3.10 VZT jednotka
311 sklad
312 hygiena zZeny
3.13 hygiena muzi
3.14 ochlazovaci sprchy
3.15 prevlékarna
3.16 odpodivarna
3.18 relaxaéni bazének
3.19 ochlazovaci kad
3.20 ochlazovaci kad
3.21 odpodivarna
625 m?
Ubytovdni - 280s. 1380 m?
1.36 komunikace ubytovani
1.37 sdilené prostory ubytovani/herna, ¢itarna
1.38 ubytovaci jednotky
1.39 ohfev a pfipravna jidla ubytovani
1.40 jidelna ubytovani
1.41 terasa ubytovani
670 m?
211 odpocdivarna
212 komunikace ubytovani/aklid
213 herna/promitaci mistnost
2.14 sdilené prostory ubytovani/herna, ¢itarna
2.15 ubytovaci jednotky
2.16 terasa ubytovani
710 m?
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Koncept
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Misto jako nositel historického odkazu a dvé stavajici
budovy. Helena a pramenik.

Béloveské lazné jako misto hledajici ztraceny
potencidl. Potencial inkluze.

Zaclenéni stavajiciho do nového formou racionalni
linie, umoziujici volnou navaznost déjt a procedur.

Zaclenéni ptivodniho tvaroslovi ve zdanlivé iracionalni
roviné do volného prostoru tak, aby smyslové vnimani pii
cesté timto prostorem vyvolavalo emoce. Zakouti, fluidni
prostor, svétlo, tma. Prvky, dotvarejici zazitek z navstévy
spojené s ocistou, 1é¢bou a relaxaci.

Hmota volné splyva s krajinou a pevné prvky do ni
vlozené definuji stfe$ni rovinu. Fasada je kfehkym
kontrastem k pevnosti téchto prvka a také zrcadlem pro
okolni krajinu.

Jestlize se ma snaha zaméfuje na rehabilitaci
nachodského lazenstvi, nemohu opomenout inkluzi
mistnich obyvatel. Dim pfijima lazefiské hosty i mistni
obyvatele. Je vodici linkou v cesté lazenskym parkem,
je propojenim mineralnich pramend.

Definovani
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Navrh
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Lécebny diim Helena a pramenik.

Dvé stavajici budovy, které ve svém navrhu zanecha-
vam, renovuji a na které novym domem navazuji.

Novou ptidorysnou stopu navrhuji v thlu pivodni
kolonady. Vyosenim ziskavam intimnéjsi prostor pred
obytnou ¢asti domu (novou zahradou) a moznost otevieni
jizni fasady.

Dum roste s terénem. V lazenské ¢asti je INP vyvySeno
01,6 m, coz umoziiuje optické oddéleni lazenské kolonady
od interiéru a vytvofeni technologického podlazi. Obytna
¢ast je navrzena jako dvoupodlazni, lazenska jako
jednopodlazni. Vzhledem ke $patnému stavu krovu
1é¢ebného domu Helena, navrhuji nové 3NP.

Linie domu a kolonady navazuje na studii pfilehlého
parku, ktery se nachazi na zapad od feSeného tizemi a ktery
propojuje feseny areal s aredlem Malych lazni.

Pavodni a nové



m 1.2000

]

bourané/ historicka  Gzemipro  navrh cesta
$patny stav  zastavba vystavbu



Zelen
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Hlavni my$lenkou navrhu lazenského parku je
podpofeni divokého charakteru, ktery zde vznikl v pribéhu
let. Organizovana struktura definovanych zdhoni zanikla
a park je nyni plynulym pfechodem mezi strukturou mésta
alesem.

Pfimé linie cest i samotného domu propojuji jednotlivé
mineralni prameny.

Jemné kiivky cest pak navazuji na studii ptilehlého
parku, zminéného v analytické ¢asti. Tyto cesty tvoii
prichodnost novym lazeniskym parkem. Jejich kiizeni dava
za vznik mistim pro odpocinek a relaxaci.

V mistech znazornénych kruznicemi navrhuji
zatravnéné plochy — vysoké traviny, které jsou podporou
divokého charakteru mista.

K¥izky znazornuji vodni prvky. K domu volné umistuji
ty¢ové mlhoviny, které ochlazuji okolni prostfedi a jsou
platformou pro lazenské déje.

Tyto zasahy pomyslné rozdéluji park na dvé ¢asti.
Jednu vefejnéjsi na sever. Vazanou na cyklopruh, a feku.
Druhou intimné;j$i na jih. Ta je vazana na diim a pfedstavu-
je podstatu lazeniského parku.

Navrh
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Stromy
Pfi navrhu vychazim ze stavajiciho stavu vzrostlych
stromil. Témi jsou kombinace listnatych a jehli¢natych
dievin.
listnaté - lipa srd¢itd, javor mlec, javor klen, briza bélokord, dub
letni, habr obecny, jasan ztepily, ol$e lepkavd, jirovec

madal

jehlicnaté - smrk ztepily, metasekvoje ¢inskd, modrin opadavy,
cypfis, jedlovec kanadsky

Vysadba novych stromt vychazi druhové ze stavajicich.
Dopliuji javory, lipy, biizy. Kolonada je smérem od domu
k parku (severovychod) lemovana aleji novych i stavajicich
stromt.

Traviny

V plochach parku, kde se nenachazi stavajici dieviny
navrhuji nové zatravnéné plochy - vysoké traviny.

- Carex, Miscanthus, Panicum

Cesty

Nové pfimé cesty propojuji jednotlivé prameny jsou
pevné. Krivky jsou naopak jemné, mlatové. Prostor v blizké
navaznosti na novy diim je doplnén o kamenné slapaky
a vodni ty¢ové mlhoviny. U feky jsou pak kamenné §lapaky
doplnény o schody, které umoznuji pristup k fece.

Vodni prvky

Tyc¢ové mlhoviny ochlazujici okolni prostiedi.

Mobiliar

V parku jsou podél vSech cest umistény lavicky.

Navrh
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Situace Sirsi vztahy
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Provozni schéma Bloky
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Provozni schéma Cesty
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Ambulantni péce



Provozni schéma Cesty
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Lazensti navstévnici



Provozni schéma Cesty
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Ubytovani



Provozni schéma Cesty
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Kolonada/prameny
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0.4 akumulaéni nadrz na destovou vodu
0.5 rozvodna SLP, serverovna
0.6 nahradni zdroj energie

0.7 strojovna VZT

0.8 akumulace relaxa¢ni bazén
0.9 akumulace vifivé 1azné

0.10 akumulace horké lazné

0.11 ohfivade TV pro bazény

0.12 akumulace Hauffeho lazné
0.13 bazénové technologie

0.14 akumulace solny bazén

0.15 dilna s pfiruénim skladem
0.16 strojovna chlazeni

0.17 akumulace ochlazovaci bazén
0.18 pradelna

0.19 aklid

0.20 technicky velin

0.21 sklad uklidové chemie

0.22 manipulace s 1é¢ivymi zdroji
0.23 sklad 02

0.24 chlorovna

0.25 sklad bazénové chemie

0.26 odpadové hospodarstvi

0.27 sklad 02

0.28 komunikace technologie
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0.30 technickd mistnost suché procedury
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Pohled severni
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Pohled jizni
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- predpéstovana vegeta¢ni rohoz tl. 40mm

- extenzivni stfe$ni substrat tl. 160mm

- netkana textilie - filtra¢ni vrstva

- nopova folie - drenazni a hydroakumulaéni vrstva

- separaéni vrstva

- hydroizolaéni vrstva

- tepelna izolace XPS tl. 220mm se spadovou vrstvou
- pojistnd hydroizolace

- silikatova vyrovnavaci vrstva - prosty beton

- monoliticka ZB deska tl. 300mm - aktivovany beton

- tepelné aktivovany brouseny beton tl. 100mm - vodotésné
dilatace

- tepelna izolace tl. 100mm

- pojistnd hydroizolace

- monolitick4 ZB deska tl. 250mm

- epoxidovy natér

- betonova mazanina tl. 100mm s kari siti
- tepelna izolace tl. 100mm

- monolitick4 ZB deska tl. 250mm

- hydroizolaéni vrstva - bila vana

- podkladni vyztuZeny beton tl. 100mm

- zemina

- hydroizolaéni stérka
- monoliticka prefabrikovana ZB deska z vodonepropustného
betonu

- monoliticka prefabrikovana ZB deska z vodonepropustného
betonu tl. 200mm

- $térkovy zasyp

- zemina

- perforovany plech

- kotvici systém - vzduchova mezera pro TZB
- pojistnd hydroizolace

- monolitick4 ZB sténa tl. 300mm

- hydroizolaéni vrstva

- tepelna izolace XPS tl. 140mm

- nenosné betonové tvarnice tl. 175mm

- nehoflavé sadrokartonové desky

- ro$t z konstrukénich UD profilt

- monolitick4 ZB sténa tl. 300mm

- hydroizolaéni vrstva

- tepelna izolace XPS tl. 140mm

- nosné betonové tvarnice tl. 240mm
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Energetické schéma
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Soucasti konceptu domu je prosklena fasada, zrcadlici
prilehly park.

Jizni fasada, fungujici jako Trombeho sténa, vyuziva
tepelnych ziskil v zimnim obdobi. V letnim obdobi dokaze
zabranovat prehfivani interiéru.

V celém domé je vyuzivano pfirozeného vétrani, které
je vnaro¢néjsich podminkach doplnéno fizenym vétranim
s rekuperaci.

Tepelnou pohodu zajistuje systém aktivovaného
betonu.

Zelena pobytova stiecha ma pfiznivy vliv na snizeni
vykyvii teplot interiéru lazni v extrémnich teplotach.
V mistech, kde nejsou slune¢ni lazné je pocitano
s umisténim fotovoltaickych panelil pro sniZeni externich
zdroji energie.

Trombeho sténa
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Relaxaéni bazén
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Lazensky park




Letni kino
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