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Anotace
| (ceska):

V ramci mé bakalarské prace jsem fesila navrh multifunkéniho stolku

k posteli. Hlavni myslenkou je usnadnit Zivot handicapovanym lidem. Je
vhodny nejen pro pacienty s omezenou hybnosti, ale pro viechny, jez si
chtéji cas straveny v posteli zgfljemnit naptiklad pfi home-office. Jednim
z pozadavkd je vybaveni polohovaci jidelnl deskou, jejiz vysku mizete
libovolné regulovat v rozmezi od 70 do 100 cm. Nejvice jsem se zabyvala
ergonomii produktu, aby viechny néleZitosti byly v dosaZitelné vzdalenosti
se snadnou pfistupnosti. Velkou pozornost jsem vénovala také vizualni
strance produktu a to konktrétné tim, aby stolek nepdsobil jako
zdravotnické zarfizeni, ale jako prvek v interiéru.

| Anotace
{ (anglicka):

As part of my bachelor's thesis, | designed a multifunctional bedside table.
The main idea is to make life easier for people with disabilities. It is suitable
not only for patients with limited mobility, but for everyone who wants to
make their time in bed more pleasant, for example at home-office. One of
the requirements is the equipment with a positioning dining table, the
height of which you can freely regulate in the range from 70 to 100 cm. |
was most concerned with the ergonomics of the product, so that all the
essentials were within reach with easy access. | also dealt with the visual
side of the product, specifically that the table does not act as a medical
device, but as an element in the interior.
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Anotace

Vrdmci mé bakalarské prace jsem Fesila navrh multifunkéniho stolku
k posteli. Hlavni myslenkou je usnadnit Zivot handicapovanym lidem. Je
vhodny nejen pro pacienty s omezenou hybnosti, ale pro vSechny, jeZ si
chtéji cas straveny v posteli zpfijemnit, napfiklad pfi home-office.
Jednim z pozadavkd je vybaveni polohovaci jideIni deskou, jejiz vysku
muzete libovolné regulovat v rozmezi od 70 do 100 cm. Nejvice jsem se
zabyvala ergonomii produktu, aby vSechny nalezitosti byly
v dosazitelné vzdalenosti se snadnou pristupnosti. Velkou pozornost
jsem vénovala také vizudlni strance produktu a to konktrétné tim, aby
stolek nepUsobil jako zdravotnické zarizeni, ale jako prvek v interiéru.

Annotation
| designed a multifunctional bedside table as part of my bachelor's

thesis. The main idea is to make life easier for people with disabilities. It
is suitable for patients with limited mobility and for everyone who
wants to make their time in bed more pleasant, for example, at the
home office. One of the requirements is the equipment with a
positioning dining table, the height of which you can freely regulate in
the range from 70 to 100 cm. | was most concerned with the
ergonomics of the product so that all the essentials were within reach
with easy access. | also dealt with the visual side of the product,
specifically that the table does not act as a medical device but also as
an elementin the interior.
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1.UVOD

Hlavni inspiraci pro téma mé bakalarské prace bylo usnadnéni prace z pohodli
domova pro handicapované. Zabyvat se problematikou utéchto lidi, at uz
po strance fyzické nebo iduSevni. Hlavnimi atributy pro mé byly snadna
manipulace, kvili omezeni hybnosti, dale dostupnost asnadna pfistupnost

vvvvvv

stolecku. MUzZe to byt vSak stolecek i pro lidi s docasnou nemoci.

Ackoli to verejnost nevnimd, mnoho handicapovanych lidi miZe pracovat
arozvijet své prednosti adovednosti v pracovnim Zivoté iz domova. Proto
potrebuji mit itito lidé doma prostor pro svou praci. To samé mUzeme fici
i 0 zdravych lidech, ktefi pracuji v prostfedi domova. Béhem pandemie se plno
kanceldfi ¢i firem presunulo do pracovni ¢innosti v rezimu online, neboli home-
office. PfestoZe si takovou situaci nikdo nepfal, v nékterych pfipadech se tato
zkuSenost hodi idnes, za normalniho rezimu, bez lockdownu. Napfiklad
pfinemoci zameéstnance, ¢i jeho ditéte.

Proto je pracovni prostfediz pohodli domova v dnesni dobé tolik dilezité. At uz
mluvime o handicapovanych lidech nebo o lidech, ktefi jsou nemocni a pracuji
online. Nemocny ¢lovék dlouhodobé nevydrzi pracovat u stolu v obyvacim pokoji
¢i v kuchyni, néktefi mozna v pracovné. Obé dvé skupiny téchto lidi potrebuji
pracovat v odpocinkové pozici, bez namahy.

Proto je vhodné mit alespon zakladni véci po ruce — napfiklad léky, piti,
kapesniky, ale ibryle ¢i mobilni telefon. Stolek nemusi byt vyuzivan pouze
k pracovni ¢innosti, ale také k volnému casu. Nemocni lidé si ¢asto v posteli Ctou,
lusti krizovky, divaji se na televizi, hraji hry na notebooku, tabletu nebo telefonu
atd. Dalsim z pozadavkd, které by mél muij projekt obsahovat je moZnost
stravovani uzivatele.

Ztohoto dGvodu bylo mym cilem navrhnout multifunkéni stolek
do domacnosti, ktery by tyto potfeby dokazal spliovat na jednom misté a tim by
se alespon castecné vyresily problémy spojené s omezenim handicapovanych
lidi, ale soucasné i nemocnych pacientl. Porozumét potfebam téchto uzivatel(,
zpohodlInit a zpfijemnit prekazky, se kterymi se denné potkavaji. Snazila jsem se
spojit nékolik funkci do jednoho celku tak, aby vse bylo ihned po ruce. Avsak to
neznamena, Ze stolek neni vhodny pro jiné pouziti — m0Ze byt zapljcovan
i v peCovatelskych domech.



Pfedmétem tohoto vyzkumu je myslenka pomoci handicapovanym lidem byt
sobéstacnéjsSimi, samostatnéjsimi, aby se necitili byt zavisli na druzich. Usnadnéni
jejich zaclenéni do spolecnosti a celkové zlepseni jejich psychiky.

V mé bakalarské praci se zamérfim na snahu pochopit psychologii télesné
indisponovanych lidi. Zvolim si uzavfenou vybranou skupinu respondentd
a prostfednictvim vhodné zvolenych otdzek dotazniku ziskam data, jejichz
vysledna analyza avyhodnoceni urci stanovené vyzkumné cile. Prlzkum mi
odpovi na otdzky a pomuze otestovat jednotlivé hypotézy, na zakladé kterych se
mi podari vyvodit zavéry z nasi studijni ¢innosti.

Ma prace bude probihat v jednotlivych krocich navazujicich na sebe a zaroven
nevylouc¢im ohlédnuti nazpatek na zacdatek vyzkumu, jestlize narazim na lepsi
reseni béhem této studie. Zpocatku, v pribéhu prvniho mésice, se zamérim
na seznameni se s problematikou mého tématu a budu zjiStovat potrfebna data
od respondentl. Po celou dobu realizace mého projektu budu pozorovat
a komunikovat suzivateli, zhotovim si myslenkovou mapu, béhem druhého
meésice navrhnu nékolik variant produktu, podle potfeb uzivatele, ve tfetim meésici
se budu ohlizet zpatky kpoznatklim avyberu nejlepsi feseni. Pfesunu se
k prototypovani, zkouSeni, hledani vhodného materidlu, zvolim spravnou
konstrukci atechnologii vyroby, dokoncovani, feseni detaild, stdle budu
v kontaktu s uzivatelem. Poslednim krokem bude vyroba produktu, komunikace
s vyrobcem, konecné technologické postupy opracovani vyrobku.



2.ANALYTICKA CAST

Toto téma jsem vybrala na zakladé prani pfitele nasi rodiny. Také se jedna
o téma, které bude stale aktudlni, jelikoZ lidé s omezenou fyzickou pohyblivosti
budou stale Zit mezi nami. Avsak okoli ¢asto nevidi, Ze jediné, o co se jedna je
pouze handicap po fyzické strance. Dusevné jsou tito lidé zdravi a prestoze se
potykaji s mnoha problémy a omezenimi ve svém Zivoté, jsou to lidé, ktefi maji
také své sny, zaliby, pocity a rozum, stejné jako obycejny zdravy Clovék.'

2.1 Seznameni se s problematikou
Ackoli skupina lidi stélesnym postizenim obsahuje Siroky okruh rdznych

poruch pohybového aparatu. Ja se v mé bakalarské praci budu zabyvat témi lidmi,
které jejich onemocnéni omezuje v pohybu a jsou tak nejcastéji nucené odkazani
na pomoc od druhych a jsou tim padem ovlivnéni psychicky kvili omezeni svych
schopnosti a sobéstacnosti.?

Mym cilem bylo zjistit, jak takovy cClovék zZije kazdodenni nesnadny zivot
a objevit problémy a potfeby, ktery dany clovék ma. Bariéry dané snizenou
moznosti pohybu jsou viditelné. Ja jsem se v této praci ovSsem zajimala také
o bariéry emocni a psychologické, se kterymi se postizeni pfi zarfazovani
do spolec¢nosti zdravych lidi musi setkdvat sami se sebou. Dohromady by mély
vsechny zjisténé informace slouzit ke zvyseni informovanosti a tim mi pomoci se
jednoduseji vcitit do pohybové indisponovanych lidi.3

2.2 Handicapovany cClovék
Handicapovany clovék je Clovék s jistym rozdilem ve svém zdravotnim stavu,

ktery jej omezuje vjeho cinnosti, pohybu, zajmech, socidalnim zZivoté, uplatnéni
ve spolecnosti apod. Vlastné ho omezuje vkvalité Zivota. Pfesna definice
pro Ucely zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se zdravotnim postizenim
zni télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoZz
dopady ¢ini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby.*

Handicapovany Clovék se nejcastéji potyka s problémy v socialnim Zivoté jako
je rodicovstvi, sobéstacnost, partnerské arodinné role, zajmové cinnosti,
schopnost cestovat apod.

" (Hospodarskd a kulturni studia (HKS), n. d.)
2Viz pozndmka. 1
3Viz pozndmka. 1
4Viz pozndmka. 1
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Vagnerova ve své knize Psychologie handicapu (1999, 59-60s) doslova
piSe: ,Postizeni miZeme chdpat jako ndrocnou Zivotni situaci, protoZe
dlouhodobé plsobi na jedince zatéZujicim vlivem, zvysuje stres, zhorsuje jeho
kaZdodenni situaci, zpUsobuje radu konfliktd, znichZ nékteré jsou pro
postiZzeného neresitelné (napr. Zivotni ambice proti redlnym moZnostem,
limitovanym postiZenim), a radu frustraci. Z tohoto hlediska je sekundarni, jakym
typem postizeni jedinec trpi, dokonce ito, jak téZké je jeho postiZzeni, protoZe
zplUsoby reseni Ize zobecnit jako reakci na narocnou Zivotni situaci, kterou
postiZzeni predstavuje.”®

2.3 Psychologie handicapu

3.4.1 Sobéstacnost, sebelicta a sebedlvéra

Byt sobéstacnym by mélo znamenat vykonavat kazdodenni dcinnosti
bez pomoci dalsich osob. Ktomu ma handicapovanym pomahat i bezbariérové
prostredi.

Kazdy zjedincd vnimda svou sobéstacnost rozdilné. Souvisi stim povaha
¢lovéka ajeho pohled na svét. Jinak bude tuto situaci vnimat optimista, néz
pesimista. DU0lezitym aspektem je pocit samostatnosti, schopnost zvlddat
zakladni jednoduché c¢innosti, to dodava jedinci sebedlvéru atim ilepsi pocit
ze sebe, Ze neni zavisly na druhych.®

3.4.2 Potfeby nemocného

MlZeme fici, ze potfeby nemocného clovéka jsou stejné jako zdravého
Clovéka. Délime je na télesné, psychické, socialnia duchovni. Z psychickych potfeb
je C¢asto malo uspokojovana potrfeba zakladniho laskyplného vztahu a bezpeci
i potfeba socidlnich kontaktl a kladného socidlniho pfijeti. Potfeba cil{, Zivotnich
perspektiv mizZe byt u postizenych casto uspokojovana pouze s pomoci okoli.
Akceptace handicapu znamena pfijmout fakt nemoci. Jedinec pfijme zZivot takovy
jaky je, pfijme svou nemoc jako soucast sebe. Zalezi ovsem, zda clovék
somezenim Zzije od narozeni nebo knému pfijde béhem Zzivota. Akceptovat
takovou realitu je velmi obtizné.’

5(Vagnerova, 1999)
5Viz pozndmka. 1
7Viz pozndmka. 1
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2.4 Metodologie
Dalsi studii je dotazovani respondentd. Zhotovila jsem dotaznik se zamérenim

na psychologicky dopad handicapovaného z pohledu jeho iz pohledu zdravého
¢lovéka. Dotaznik byl predlozen Zzenam i muzim, prevazné ve véku 20-40 let.

Z dotazniku jsem byla mile prekvapena. Pokladala jsem otdzky, aby to sedélo
ina zdravé lidi a mohli odpovidat také. Otazky byly napfiklad, co povazujete za
prekazku. Obvykle se objevili schody, ale také psychickd podpora. Pfinosem by
podle respondentl byl bezbariérovy pristup, ale také sezndmeni se vélce s touto
problematikou. Co by bylo mozné vylepSovat? Z pohledu respondentd se viem
napad se stoleckem zalibil.

7. Jakd barva kovu by se vdm nejvice hodila k
dubové pracovni desce? Z hlediska estetiky, ale
také podle vlivu barev na ¢lovéka?

Bila barva nejvice symbolizuje Cistotu,

osvobozeni.

OranZzova je energicka, optimisticka, ... 4,071

Modra studena barva vyfazuje citlivost, 1029

dlvéru, klid, tradici. !

Cerné barva plisobi jako protiklad

véeho pozitivniho, smutng, depresivné, 1,643
ale i elegantné a noblesné.

c—
[S]
[ 5]
i

Obr. O1 Graf, autor

Po dotazniku jsem se rozhodla, co nejvice porozumét potfebam
handicapovaného sama. Protoze tézko se my zdravi lidé vcitime do mysleni
indisponovaného. Usoudila jsem tedy, ze nejvice mi vtomto ohledu pomdiZe se
na par hodin pripoutat do kfesla a postele, bez moznosti si pro vsechno stale
chodit s vyjimkou toalety. Pochopila jsem, ze je opravdu velmi nepfijemna tato
bezmoc. Toto cviceni mi opravdu pomohlo. Alespon z ¢asti jsem pochopila, s ¢im
se handicapovani museji potykat kazdy den. Na zakladé toho jsem si zapisovala
poznamky, co nejpotfebnéjsiho jsem za tu dobu potrfebovala. Z pohledu
respondentd se vsem napad se stoleckem zalibil.
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3.5 Existujici Feseni
Vramci reSerse jsem se zameéfila na jiz existujici feSeni. Prozkoumala jsem

produkty, které jsou jiz na trhu. Tyto stavajici pomocné stolecky &i pracovni stolky
muizZeme rozdélit do dvou kategorii. Stolky do postele astolky postavené
na stojné noze k 1GZku.

Vyzkum jsem zapocala u prvnivarianty a to stolk( do postele. Jednd se o stolky
se &tyfmi nohami, obvykle s nastavitelnou vy$kou. Castym materidlem je bambus
¢i odlehcena konstrukce zhliniku, plastu, horni deska se také vyrabi
z dfevotrfiskové desky MDF. Hmotnost stolku se pohybuje od 3 kg do 4 kg. Jeho
pfiblizné rozméry byvaji s moznym rozdilem u rdznych typd 55 x 25 x 35 cm. Horni
deska u vétsiny pfipadld zahrnuje zarazku, kterd zabranuje sklouznuti pracovniho
notebooku, sesitu nebo tabletu z desky stolu. Nohy mohou byt protiskluzové.
Mnohdy se tyto stolky daji slozit a schovat. Ocenit to mohou uzivatelé s malym
bytem a prostorem pro praci.
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=
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Obr. 03: Stolek do postele Kamys
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Prvni obrazek je priklad odlehcené hlinikové konstrukce, kde jsou pouzity dvé
flexibilni nohy, které se daji nastavit do rdznych vysek a poloh. Na druhém obrazku
je priklad konstrukce stolecku z bambusu se ¢tyfmi nohami, také s nastavitelnou
vyskou, avsak v rozmezi pfiblizné 10 cm. Dllezitym faktorem u téchto stolk{ musi
byt jednoznacné mobilita a stabilita.

Druhym typem téchto pomocnych stolk( jsou postavené podél I0zka ci
pohovky. Relevantni vliv ma zajisté konstrukce zakladny ato predevsim feseni
nohou stolecku. Vétsina téchto stdvajicich asistenénich stoleckld, ma
polohovatelnou vysku. VyZaduje se minimalni prostor pod posteli Ci kfeslem nebo
jinym mobilidafem pro volny pohyb. Vyhodou je jednoducha manipulace. Nékteré
stolky maji nastavitelny i sklon desky.

.

Obr. 04 Egon side table, Iratzoki Lizaso, 2018

Obr. 05 The Longue-Wood Laptop Stand, Meghan Young, 2011
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3. 6 Materialova avaha
NejcastéjSim materidlem je MDF deska, plast, ocel ahlinik. MDF deska se

pouziva na pracovni desku a to diky jejim vhodnym vlastnostem. MDF je medium
density fibreboard, cesky dfevovlaknitd deska stfedni hustoty. Vyrabi se z kvalitni
bilé Stépky odkornéného dreva, zpravidla smrkového. Vznika pevny a odolny,
jemny a homogenni material. Velmi ¢asto se pouziva na vyrobu nabytku.®

Hlinik je stfibrité bily kov snasedlym ndadechem, vedle oceli patfi
k nejpouzivanéjsim kovovym konstrukénim materialdm.®

Ocel je slitina Zeleza, uhliku a dalSich legujicich prvk(, kterd obsahuje méné
nez 2,14 % uhliku. Je to nejdllezitéjsi technicky material, diky mechanickym
a technickym vlastnostem. Ocel se vyskytuje v rlznych fazich, které popisuje
fazovy binarni diagram Zelezo-uhlik. Kazda faze oceli ma jemné jiné vlastnosti,
tvrdost, tvarnost, houzevnatost.’®

3.7 Povrchové upravy
Jedna se o specialni oSetfeni povrchu materialu, pouzivad se pro zlepSeni

odolnosti proti chemickym vlivim, otéru nebo aby materidl ziskal lepsi
mechanické Ci estetické vlastnosti. Je velmi dllezité podstoupit pfed povrchovou
Upravou, oCisténi materialu, odmasténi, kdyz je potfeba tak i zdrsnéni materialu.
Existuje mnoho zpUsobl. Opracovani spocivd vodebrani casti materidlu
z povrchu soucastky. Frézovani, brouseni, lesténi, tryskani a kuli¢ckovani."

Tepelné zpracovani, tim se rozumi vSechny postupy, pfi nichz materidl nebo
predmét zameérné zahrivdme azase ochlazujeme urcitym zpUsobem tak, aby
ziskal pozadované viastnosti. Jedna se o kaleni, Zzihani a popousténi.'?

Dalsim zpracovanim je chemicko-tepelené ato je predevsim cementovani
(uhlikem), nitridovani (dusikem), inchromovani (chromem), hlinikovani/alitovani
(hlinikem), kadmiovani (kadmiem), boridovani (borem), sulfidovani (sirou),
Serardovani (zinkem) ¢i kombinacemi. Jedna se o syceni povrchu, nej¢astéji oceli,
za Ucelem zvyseni odolnosti povrchu proti chemickym vlivim.'?

Naneseni vrstvy nekovovym materidlem. Napfiklad barveni, lakovani a pokryti
povrchu teflonem. Lakovani rozdélujeme na mokré a praskové. Ja jsem se vice
zaméfila na praskové lakovani a to, protoze je odolnéjsi.’*

& (,MDF | Co je MDF?", n. d.)

°Vlastni materidly z prednasek z predmétu materidly a technologie
0Viz pozndmka. 8

"Viz pozndmka. 8

2Viz pozndmka. 8

3Viz pozndmka. 8

4 Viz pozndmka 8
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Slitina
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelezo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uhl%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Legov%C3%A1n%C3%AD

3.7.1 Praskové lakovani

Praskové lakovani je povrchova Uprava, ktera je velmi odolna proti vnéjsimu
okoli, napfiklad ochrana proti korozi. Nej¢astéji se takto lakuji ocel a hlinik. Prasek
se sklada zgranulovanych dcastic epoxidové nebo polyesterové pryskyfice
o velikosti ¢astic 1 az 100 um. Tento prasek se potom nanasi specialnimi stfikacimi
pistolemi — elektrostatickou pistoli pfi teplotach az 250 C. Dily, které chceme
praskove lakovat, museji pfed touto povrchovou Upravou projit procesem
pfipravy. Na rozdil od tradicniho mokrého lakovani je praskové
lakovani rychlejsi, Uspornéjsi, dlouhodobé,  odolnéjsiasetrnéjsi  k Zivotnimu
prostfedi. Barvu si miZeme zvolit dle vzorniku RAL. Prasek muiZe byt termoplast
nebo termosetovy polymer. Nejbéznéji pak: polyester, polyuretan, polyester-
epoxid (znadmy jako hybrid), rovny epoxid (fizné vézany epoxid) a akryly. Byva
tvrdsi nez bézné barvy. Proces praskového lakovani zahrnuje tfi zakladni kroky:
pfipravu dilu nebo predupravu, aplikaci prasku a vytvrzeni. Postup: polymerni
granule jsou smichany stvrdidlem, pigmenty ajinymi praskovymi sloZkami
v pramyslovém mixéru. Dale se smés zahfiva v extrudéru. Extrudovana smés se
valcuje naplocho, ochladi a rozbije na malé tfisky, ty jsou prosety a vznikne prasek.
Samoziejmé se musi podcitat stim, Ze vrstva laku ma urcitou tloustku a myslet
na to privyrobé. Natéry byvaji provadény v nékolika vrstvach. > 16

3. 8 Barvy a jejich vliv

Barvy pUsobi na nasi psychiku, je to proto, Ze kazda barva je tvorena jinou vinovou
délkou elektromagnetického zareni. Barvy nas mohou uklidnovat ivyvolavat
agresivitu. Zakladni rozdéleni barev je na teplé a studené. Zlutd barva navozuje
pocit radosti, Stésti, pratelstvi, pfinasi uvolnéni, je to barva slunce. Oranzova je
energicka, optimisticka, hrava, barva zivota, mladosti, tepla, pfipominajici vychod
slunce ¢&i ohen, pouziva se ve zdravotnictvi, prevazné v détském oddéleni.
Merunkova barva plsobi podobné jako oranzova, je lehce jemnéjsi. Symbolizuje
obnovu, ozivuje, m0Ze odstranit emo&ni problémy. Cervend barva je barva vasng,
vzruseni, nebezpedi, lasky, energie. Bila barva nejvice symbolizuje Ccistotu,
neutralitu, nevinnost, nové zac¢atky, osvobozeni. Cernd barva plsobi jako protiklad
vseho pozitivniho, smutné, depresivné, ale ielegantné anoblesné. Zelena je
pfirodni barva, nachazi se mezi teplymi a studenymi barvami, udrZzuje rovnovahu.
Prfedstavime si pod ni pfirodu, cCerstvost, rlst azdravi. Modrd studend barva
vyzafuje citlivost, ddvéru, klid, tradici. Fialovd je melancholickd, tajemn3,
velkolepd. RGzova symbolizuje jemnost, 1asku, ndklonnost, néhu, sentimentalitu.”

5 (,Encyklopedia”, n. d.)
6 (,Prostor Design”, n. d.)
7 (Hromadkova, n. d.)
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4.VYSTUP ANALYZY A FORMULACE VIZE

4.1 Typ stolku
Na zdkladé mého kvalitativniho vyzkumu, kde jsem pracovala s mensim

souborem respondentd, jsem jsziskala podrobny popis chovanijedince, zkoumala
jsem jevy v prostfedi handicapovanych, hledala jsem souvislosti mezi jedincem
a pouzivanim mobiliafe ve spojitosti se samostatnosti, jsem se rozhodla tvolit typ
stolku k 10zku. Stolek pfimo do postele je pro tuto skupinu lidi nevyhovujici. Je
nutné splfiovat lehkou manipulaci s pracovni deskou, z tohoto ddvodu stolek
do postele neni vhodny. Uzivatel si pokazdé musi stolek pfripravit, spolu
s notebookem, tabletem, knihou, ¢asopisem ¢i dokonce s naservirovanym jidlem
a poté umistit stolek na nohy do postele, na pohovku ¢i do kfesla. Takové
zachdzeni je pro mou cilovou skupinu pfilis komplikované a tézké. Stolek k 1Gzku,
mudze byt naopak umistény na stalém misté a handicapovany si mize pfipravit
pfimo na pracovni desku své potfebné nalezitosti. PohodIné se usadit v pohovce,
kfesle ¢i uvelebit v posteli. Manipulace azachdzeni sdeskou pak bude
jednoduché asnadné. Redenim je prosté otdceni desky smérem na klin. Dalsf
neodmyslitelnou potfebou jsou zakladni dllezité predméty., které je nutné mit
stale pfi ruce. Télesné postizeny Clovék, tak nemusi chodit daleko, ma nadosah
léky, kapesnicky, bryle, dopfeje si volnocasové aktivity, které si mize se svym
omezenim dovolit. Cetba knihy, ¢asopisd, studium, k¥Zovky, préce na notebooku .

4.2 Cilova skupina
Zdravotné postizené osoby mUiZzeme rozdélit do nékolika skupin: télesné,

zrakové, sluchové, mentdlni a kombinované postizeni. Rozhodla jsem se mdj
produkt smeérovat na télesné postizeni. Vtéto skupiné mame také velkou
rlznorodost. Zaméfila jsem se na postizeni napfiklad dolnich koncetin:
polyneuropatie, které se vyskytuje u diabetikd (dlouhodoby vysoky obsah cukru
v téle), dale zanétlivé pficiny, dalsimi pri¢inami mohou byt nutri¢ni deficit,
dédi¢nost, toxické vlivy (alkohol). 8

Pozornost jsem také vénovala lidem s onemocnénim roztrousené sklerdzy. Jde
o chronické autoimunitni onemocnéni, pfi kterém lidsky imunitni systém napada
centrdini nervovou soustavu (mozek a michu). Ovliviiuje schopnost komunikace
nervovych bunék v mozku a mise. Na toto onemocnéni zatim neexistuji zadné
léky, dostupné léky se zamé&ruji na zmirnéni obtizi, zpomaleni progrese nemoci
a zabranéniinvalidity.™

8 (,Ziju s handicapem.cz”, n. d.)
2 (,Wikipedie”, n. d.)
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UZivatelem mohou byt také lidé po tragické nehodé, ktefi jsou po zbytek zZivota
upoutani na invalidni vozik. Nebo lidé s ochrnutim, jedna se o ztratu svalovych
funkci a také je to ¢asto spojeno se ztratou citu ochrnuté oblasti. Musi to byt vsak
uzivatelé, ktefi se sami dokdzou premistit z voziku na I0Zko a jsou schopni ovladat
horni koncetiny a horni polovinu téla.

Mdj produkt je také zamysleny pro docasné pohybové omezené jedince.
Zlomeniny dolnich koncetin, bolest zad, namozZeni svall ba dokonce pretrzeni
svall. Také pro seniory, ktefi si pfi chlzi pomahaji holi ¢i berlemi. Stolek mUze
vyuzitizdravy ¢lovék, ktery si chce doprat luxus, klid, lenivéjsi chvilku.

4.3 Formulace vize
Rada bych ergonomicky vyresila zachazeni s celym vybavenim asistencniho

stolecku. Snadnou pfistupnost a dostupnost nezbytnosti, vhodné tvarové rfeseni,
splnujici funkce, které uzivatel potfebuje, ale také i estetiku produktu do vSedniho
interiéru, nikoli do nemocnice ¢i pecovatelského domu. Pouziji tedy pevnou
stojnou nohu, polohovatelnou pracovni desku a konstrukci doplnim UloZznymi
Supliky. Po mém vyzkumu pdsobeni barev na psychiku ¢lovéka jsem se rozhodla
pouzit teplou barvu, merurikovou, kterd pdsobi energicky, povzbudivé, vesele
a pozitivné na nasi dusi. Druhou barvou bude pfirodni zelend. Vyradila jsem
dervenou barvu, jedna se sice oenergickou, vasnivou, silnou, temperamentni
barvu, ale symbolizuje i nasili, agresi, hnév, napfiklad ve rceni ma rudo pred o¢ima.
Misto ni jsem zaradila neutralni bilou a ¢ernou.

4.4 Koncept
Pouziji tedy pevnou stojnou nohu, polohovatelnou pracovni desku a konstrukci

doplInim uloznymi Supliky. Stolek je koncipovany tak, aby uzivatel nemél zadné
starosti s manipulaci a vSe bylo dostupné na dosah ruky. Staci se pouze natodit
a otocit k sobé potfebné casti stolku. Zkratka je produkt zamysleny do interiéru
viastniho bytu ¢i domu. Nendpadny asistencni pomocnik, ktery nepfitahuje
pozornost a nepfipomind zdravotnické zafizeni. Snadno zapadne jako jeden
z dalsich prvk( interiéru do pokoje.

4.5 Material produktu
Na zdkladé reserse, ateliérovych konzultaci a konzultaci s konstruktérem jsem

se rozhodla pouzit dfevo v kombinaci s kovem, konktrétné s oceli. Tyto materialy
dokonale spojuji stabilitu, pevnost, uzivatelskou privétivost, estetiku.
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5.PROCES NAVRHOVANI

Na trhu kromé zdravotnickych stolk do medicindlniho zafizeni neexistuje
zadny pomocny multifunkéni stolecek. Celkové jsem se nejvice zajimala
o ergonomii pracovniho stolku. Ddlezity je manipulacni prostor, je tfeba byt
vsouladu santropometrickymi daty asmozZznym pohybovym omezenim,
oviddace apomlcky musi byt umistény v dosahu. Zvlastni pozornost
z ergonomického hlediska vénuji pracovnimu prostoru télesné postizenych,
jelikoz izde nachdazeji sva uplatnéni. Umé cilové skupiny, osob zdravotné
postizenych, byva vzdalenost dosahu zpravidla nizsi. Pro uzivatele invalidnich
vozik{ jsou pfesné rozméry a pozadavky invalidnich vozik(. Také dle nové platné
normy CSN EN ISO 11064-3, Ergonomické navrhovani fidicich center — Cast 3:
Usporadani velinu, kde se muizZeme docist o manipulaénim prostoru véetné
vzdalenosti dosahu. Jedna se o zakladni rozméry, vyska sedaku od podlahy se
pohybuje pfiblizné od 460 mm do 520 mm. JestliZze pficteme vySku stehen v sedé,
pohybujeme se okolo 600 mm az 680 mm. Celkova vyska vozicku byva 920 mm.
SiFka voziku se udava ve 800 mm a délka v 1200 mm. Prostor pro pohyb vozi¢ku je
v rozsahu kruznice o prdméru 1200 mm.2°%!

Pokud jde o pracovni polohu, v sedé Ci v leze, musi byt stabilizovana, méla by
byt zajisténa pfimérena pracovni doba, dostatecny prostor pro dolni koncetiny,
zajisténi optimalni vzdalenosti dosahu aimozZnost stfidani pracovnich poloh.
Pokud se jedna o pracovni ¢innost, mély by byt zahrnuty prestavky, uvazit fyzickou
z4téz, silu a vytrvalost. Pracovni stdl by mél proto splfiovat mozZnost regulace
vysky pracovni desky. Vzhledem k moznostem vyuzivat stolek vleze u postele
ivsedé vinvalidnim vozic¢ku ¢i v klasickém kfesle nebo na pohovce. Je nutno
pamatovatina volny prostor pro zajeti vozi¢ku pod pracovni desku, vile musi byt
minimalné 100 mm pod pracovnim stolem.??

20 ( Technor Technické normy CSN”, n. d.)
21 (,Design cabinet CZ", n. d.)
22 \/iz pozndmka. 18
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Obr. 06 Skica rozmérl invalidniho voziku, autor

5.1 Deska stolu

M0j ndvrh jsem zapocala u pracovni desky. Hledala jsem vhodny tvar, aby
splfioval ergonomické pozadavky. Po dikladné analytické ¢asti jsem nejprve
uvazovala nad obdélnikovym tvarem se zaoblenymi rohy. Zkoumala jsem
psychologii vnimani tvar(. Ctverec nebo jiné zkosené rovnobé&zniky vyjad¥uji
pevnost, nehybnost, jsou oblibené u muzd, u Zen je minimalni, pdsobina né tézce,
drsné a netec¢né. Za zminku stoji i viditelnost téchto tvarl. Protoze je to velmi
bézny tvar, mnoho véci kolem nas jsou hranaté a v pravouhlém tvaru. Stdl, knihy,
televize, notebook, sesity, domy, vSude kam se podivame. Tudiz nepfitahuje
natolik nasi pozornost. Dale jsem rozvazZovala nad tvarem kruhu. Symbolizuje
spolecenstvi, rovnocennost, rodinu, pratelstvi, klid, lasku a néhu. Je to oblibeny
tvar u Zen. Je to presny opak mnohouhelnikd, a proto kruh nepatfi mezi oblibené
tvary mQzu. Pdsobi na né Zensky, nézné aslabé. Kruh by musel byt dostatecné
velky, kvali ploSe vyuzité k pracovni ¢innosti, alespont na velikost notebooku
obdélnikového tvaru. Prostor by nebyl tedy plné vyuzit. Pfesunula jsem se
ke kfivkam, konkrétné k uzavrené kfivce v roviné — elipse. Tento tvar je oblibeny
uzen iumuzd, ve skutecnosti je to urcitd syntéza predeslych tvarl. Funkéné
vyhovujici, elegantni, ovalny tvar bez hran snizuje moznost Urazu. %3

V prvnim ndvrzich také uvazuji o technologii obrabéni. Obrabéni je proces kdy
nastroj jede po urcité draze a odebira material. Obrabéni CNC strojem, je Cislicoveé
fizeny stroj, kde pohyb ¢asti stroje je obstardvan automaticky na zakladé pokyn(l
¥idiciho systému. Ridici systém vykonava piikazy zadané pomoci NC programu.
Pohyb vykonavaji motory pomociinterpolace a obsluha pouze kontroluje a ovlada
c¢innosti fidiciho systému. Nastroj se pohybuje po sourfadnicich x, y, z.24

23 (,Interval.cz’, n.d.)
24\/iz pozndmka. 8
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Rada bych pomoci CNC stroje vyfrézovala do pracovni desky nizky zarez
na sklenici vody, aby se nadoba nepohybovala po stole abyla ukotvena na
jednom misté. Stejnou technologii Ize vyfrézovat i drazku na mobilni telefon,
tablet Ci elektronickou knihu, aby uzivatel mohl tyto nalezitosti jednoduse zaklinit
do zafezu v materidlu pod urcitym dhlem asnadno mohl cist text v knize i
sledovat clanky, filmy, seridly. Za predpokladu rozliti ndpoje, polévky a napftiklad
omacky, jsou navrhnuty zvysené okraje desky, které tomu zabrani.

Obr. 07 Skica, autor
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Obr. 08 Skica, autor



5.2 Noha stolu

Konstrukce nohy stolu je komplikovanéjsi. Vzhledem k podminkam, které chci,
aby navrh splnoval, napfiklad polohovatelnost pracovni desky, jsem fesila rizné
varianty konstrukce nastavovani vysky.

Nejprve se navrh ubiral smérem principu kancelarské Zidle. Pist kancelarské
zidle funguje tak, Ze uzavfeny valec obsahuje plyn-olejovou napli. Jako plyn se
pouziva dusik, ktery je stlaceny ve valci aslouzi jako ,energie” pistu. Energie
z plynu slouZi jako tlumeni seddku i pro nastaveni vysky. Pist s tlakovym valcem
uvnitrf je spojeny tyci. Pist casto zacne po urcité dobé klesat aje potrfeba ho
vyménit. Tuto variantu mechanického principu jsem zamitla a to z dGvodu Spatné
ovladatelnosti uzivatele. Byla by potreba se nad stll naklonit a v uréitém bodé
nebo blizko tyce zatlacCit velkou silou. Nemélo by to takovy vyznam, jako
u kancelarskych zidli, kde staci pouha gravitace. %

Druhym ndpadem byl ndm nejzndméjsi princip dvou prvkd do sebe
zapadajicich. Konstrukce by se sklddala z ocelovych profil(, také je nazyvdme
jekly, o dvou rozmérech v sobé zasunuté. Mensi jekl by se zasouval do vétsiho
a pomoci direk a koliku se zajistila vySka dle potfeby. Deska by byla ukotvena
na horni plochu profilu o mensich rozmérech a nohy stolu na dolni plochu profilu
o vétSich rozmérech. DalSi podminkou navrhu tohoto produktu je otaceni
pracovni desky. Proto je lepsi pouzit kulatou ty¢ oproti hranatému profilu.

%5 ( Bevedo.cz", n. d.)
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Svidj ndvrh jsem tedy z funkéniho hlediska chtéla zachovat v duchu kfivek a tak
jsem se presunula ktrubkdam. Ztoho se vyvinul navrh dvou tyci, které spojuje
soucastka se zavitem, pomoci kterého je mozné nastavit vysku stolu. Jedna tyc
opriméru cca 20-25 mm by byla upevnéna knohdm stolu, druhd o stejném
pridmeéru by byla upevnéna k desce stolu, spolecné by se setkaly usoucastky
regulujici vySku. Tento ndvrh jsem zamitla, protoze dostupnost ovladani vysky by
se vyskytovala pfilis nizko a uzivatel na lGZku by na zavit nedosahl. Vychazela jsem
vSak z tohoto principu a zUstala jsem u sefizovani vysky pomoci prstence okolo
tyce a polohovaciho zavitu. Trubka by vsak byla robustnéjsi a to okolo 40-50 mm.
Ty¢ bude tak jen jedna a prstenec kolem ni umozni posouvat desku stolu nahoru
a doll a také otdcet o 360 stuprnid. Vysku postele udava norma CSN 91 1010. Vyéka
postele se pohybuje priblizné od 500 mm az 600 mm. Stdl bude mozny posouvat
vrozmezi 700 mm az 900 mm, i v pfipadé sezeni v kfesle. Zbyla &ast tyCe bude
zamysSlena jako madlo pfi posunu stolu. Toto umisténi prstence pfimo pod deskou
stolu umozni mnohem jednodus$si uzivani.

Uvazovala jsem nad materidlem, nejprve jsem chtéla zachovat drevo,
ale po konzultaci s vyrobcem jsme se shodli pouzit ocel, diky jejim mechanickym
vlastnostem. Drevo by nevydrZzelo namdahavost cykld posuvl desky a doslo by
k dnavé materialu. Ocel je vhodnéjsii pro lepsSi stabilitu a pevnost.

Spodni nohy, navazujici na stojnou trubku, jsem nejprve navrhla ve tvaru
obtahujici plochu desky stolu — elipsu. Po pozorovani a zkoumani funkcénosti do
tfi body atim padem inejvétsi stabilita. Rozevfené dvé predni nohy umozni
stoleCku pfiblizit se, co nejbliz k posteli, pokud by méla i Ulozny prostor. Material
byl zamysleny zprvu ze dreva, kv0li zméné materidlu stojné nohy a kvali
mechanickym vlastnostem zvitézila ocel. Snadnéjsi bude i spojovani materialu.
UloZzny prostor pro nezbytné potfeby uZivatele jsem navrhovala az
pfi prototypovani a ovérovani variant a proporcnich velikosti.
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6.PROTOTYPOVANI A TESTOVANI -
OVEROVANI VARIANT

Vtéto fazi mé bakalarské prace jsem navrhovany produkt dotahla
k dokonalosti, co se tyce proporci a dispozici doplfiujicich prvk(. Nejlépe jsou tyto
rozdily vidény po realizaci prototypu. Postupovala jsem ndasledovné, zhotovila
jsem model 1:5, na kterém jsem si vyzkouSela vzajemny vztah rozmérd tyce
a desky stolu. Pro Uplné otestovani proporci av prvé fadé otestovani produktu
po funkéni strance uzivani, je nejlepsi zhotovit model 1:1.

Na prvnim prototypu jsem zjistila, Ze rozmeér pracovni desky je pfilis velky
a plUsobi masivné, elipsa méla pdvodné rozmeéry: hlavni poloosa a= 700 mm,
vedlejsi poloosa b = 450 mm, elipsa pUsobila pfilis kulaté a mnoho prostoru zbylo
nevyuzitého. Proto jsem se rozhodla zmensSit stranu a na pfijemnéjsich 600 mm
a stranu b na 350 mm, abych elipsu nezmensila jen v pomeéru stran a a b, ale také
zploStila elipsu, respektive stranu b zmensila o néco vice. Tento rozmér piné
vyhovuje aktivitam, které ma pracovni deska splfiovat. Pfi testovani stability
pracovni desky upevnéné na stojnou nohu jsem zjistila, Ze je potfeba navrhnout
vhodnou podpéru. Navrhla jsem tedy nejvice pevnou variantu ato pravouhly
profil, ktery opisuje pravy Uhel mezi prstencem a deskou. Profil pfesahuje
polovinu délky elipsy s délkou 450 mm a svira pravy Uhel pfivafeny na prstenec
o délce 60 mm. Pfepona meéri 452 mm. Konstrukci jsem odlehcila ctyfrmi laser
vyfiznutymi kruznicemi. Na pravouhly profil budou pfivareny dvé o tloustce 3 mm.

Prototyp stojné nohy byl nejdfive vyroben s polomérem 450 mm, pozdéji byl
zménén na polomér 480 mm a to kvili dostupnému zboZi ocelovych trubek. Dale
jsem pri prototypu otestovala pojizdnou drédhu prstence po trubce. Je dllezité,
aby jednotlivé ¢asti byly vyrobeny s pfesnosti na mm a sedély na sebe. Jinak by
dochéazelo k zasekavani prstence o ty¢ a draha by nebyla jednolita.

Navrhovani sSuplikd jsem zapocala rovnou pfi vyrobé prototypu v méritku 1:1.
Méla jsem vsak jasnou predstavu o jejich umisténi a funkci. Pfedstava byla takova,
ze sSupliky urcitého tvaru budou pod sebou abude mozné snimi otacet
v horizontalnim sméru. V zavieném stavu budou zasunuty pod sebou v jedné ose.
Diky stejnému tvaru se navzajem prekryji. Pouze vrchni Suplik bude bez zakryti, to
vSak ma také sv(j dlvod, zde budou umisténé takové véci, které uzivatel
potfebuje rychle bez otaceni supliku. V otevieném stavu budou Supliky tvofit
pomyslny véjir.
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Tvary jsem vyzkousSela rlzné. Zpocatku jsem navrhla zmensenou elipsu
pracovni desky o rozmérech a= 400 mm a b = 235 mm. Takovy Suplik byl pfilis
velky a zabiral hodné mista. Elipsu jsem tedy zmensila na rozmeéry hlavni poloosy
a= 260 mm ab = 150 mm. Vysku Suplik( jsem vymodelovala nejprve 60 mm,
Supliky pdsobily pfilis mohutné. Vysku jsem zmensila o polovinu, tedy na 30 mm.

vvvvvv

PFi prototypovani mé napadla myslenka tfi rozdilnych tvard. Zhotovila jsem
tedy navic kruznici a zploStélou elipsu, hlavni poloosu a jsem potdhla na 300 mm
a vedlejsi poloosu b zkratila na 120 mm. Myslenka to byla zajimava, dokonce i jeji
reseni plsobilo dynamicky. Bohuzel dokud byly tyto rozdilné tvary v otevieném
rozvinutém stadiu, pdsobilo to hratelng, ale jakmile se Supliky zasunuly pod sebe,
rozdilné tvary rozbily dokonalost slozeni. Findlni podobu Suplikl vyhovujicim
vsem pozadavkim vyhrala varianta tfi stejnych tvarl zmensené elipsy.

Poslednim nedoresenym artiklem bylo zakonceni stojné nohy, kterd z(lstane
po regulovani vysky pracovni desky. Noha obycejné zlstane koukat nad deskou.
Vtu chvili mé napadla lampicka, také nedilnd potrfebnd soucéast, pro rdznou
c¢innost. Jestlize si uzivatel bude chtit ¢ist ¢i bude potfebovat v noci na toaletu
pouze si rozsviti lampicku. Vyresila jsem ji pomoci husiho krku, kabel bude
protazeny skrz trubku stojné nohy. Vypinani funguje poklepanim na spodni desku
lampicky.

Obr. 09 Prototyp, autor
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7.VYSLEDNY NAVRH

Koncept, ktery jsem vypracovala do vysledného navrhu splfiuje dohromady
nékolik v po¢atku definovanych pozadavkd z ergonomie, volby materidlu, vyrobni
technologie a ekologie.

7.1 Popis produktu

Projekt zahrnuje potfebnou funkci pro cilovou skupinu. Funkce, které stolek
umoznuje: moznost se najist anapit, moznost pracovat z postele, moznost
provadét zabavné/hobby ¢innosti, moznost ulozit potfebné Iéky Ci jiné potfebné
nalezitosti, moznost odlozit sii nepotrebné véci (prfi odpodinku, spanku). Hlavnimi
prvky jsou: jidelni a pracovni plocha, prostor pro knizky a ¢asopisy, prostor
pro nddobu s pitim, Supliky s Gloznym prostorem (Iéky, kapesnicky, bryle, mobilni
telefon, ovladac¢ na televizi, individudIni potreby), lampic¢ka s vyuzitim vecerni
Cetby ¢i nocni potfebné svétlo.

Cilové skupiné se tento prvek do bézZného interiéru skvéle hodi.
Po pravidelnych konzultacich srodinnym pfitelem, ktery trpi onemocnénim
roztrousené sklerdzy, jsme dosli k zavéru, ze je velmi vyhodné mit vice prostoru
pro odklddani a potfebné véci mit blizko na dosah. Z toho ddvodu je feSeni mych
SuplikG velmi zadané, uzitecné a vyhodné pro tuto skupinu lidi. Hlavni myslenkou
bylo toto zdravotnické zafizeni dostat do vSedniho interiéru normalni rodiny a aby
vysledny navrh byl plné vyuzivany a funkcni.

Vedlejsi Ucinek, ktery byl ale zamérem a ktery plyne z funkcnosti stolecku
a uzivatelské privétivosti, je dopad na psychiku uzivatele. Konzultace s rodinnym
pfitelem byly velmi obohacujici v pravé v tomto ohledu. Velky vliv ma psychicky
stav uZzivatele vjeho Zivoté, ve spolelnosti, milostném Zivot&, uplatnéni
a prfipadném uzdraveni. Diky stoleCku se cilova skupina bude citit sobéstacnéji,
nebudou potfebovat pomoc druhych. Pfida jim to na sebejistoté a celkové to
bude plsobit pozitivné v pohledu na budouci svét, ve kterém uzivatel Zije.

Barva produktu byla velmi narocna, zvolila jsem dvé neutralni barvy, a to bilou
a Cernou, doplnije dvé dalsi barvy. Pfirodnizelena a merunkova, zvolila jsem ji diky
jejimu psychologickému vnimani a plsobeni na ¢lovéka.

Stavajici stolecky kldzku ve zdravotnickych zafizenich nebo v pUjc¢ovné
nedisponuji UloZznym prostorem. Velkym pfinosem umého produktu je
i teleskopicka ty¢ umisténa pod supliky. Slouzi k vytahnuti a kniha nebo ¢asopis
se mUZe na ty¢ umistit na roze¢teném misté. Slouzi tedy i misto zalozky. Nezabira
Zadné misto navic, a presto je funkéni.
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Obr. 10 Skica, autor

Od analytické casti po realizaci produktu, zkratka po celou dobu, jsem
pravidelné konzultovala svedoucim ateliéru, rodinnym pfitelem ake konci
i svyrobcem produktu. Béhem prototypovani a zkouseni variant jsem navstivila
Centrum sluzeb pro zdravotné postizené Louny o.p.s., kde jsem konzultovala
se socialni pracovnici v poradé pro zdravotné postizené, seniory a osoby pecujici
a také svedouci pUjc¢ovny kompenzacnich pomdUcek. Probrali jsme stavajici
materidly existujicich zdravotnich stolk(. PouZivaji dva typy stolkd, ato nocnf
stolek k 10zku nebo jidelni stolek k IGzku. Oba typy se skladaji z drevotfisky nebo
MDF desky, konstrukce je z oceli, ¢i nerezové oceli. Potvrdila jsem si tak spravnou
volbu materialu. Zajimala jsem se hlavné o to, jak nemocni pfichazeji k témto
pomUckam. Lidé si zde mohou zapUjcit po dobu néz si zajisti pomUcku vlastni,
po dobu opravy pomUcky, po dobu prfechodné zhorseného zdravotniho stavu.

7.2 Ergonomie

Z ergonomického hlediska je produkt pfizplsobeny cilové skupiné. Jak jsem jiz
zminovala musi byt velmi snadno pfistupny a ovladatelny. Diky moznosti otoceni
pracovni desky na druhou stranu od postele vznika prostor pro premisténi
do postele azaroven moznost mit stdle vse okolo sebe. Také se zde
z ergonomického hlediska zameérfuji na ergonomii prace, kterda je dosazena
napfiklad osvétlenim ¢i nastavenim vysky pracovni desky.
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Obr. 11 Skica, autor

Obr. 12 Skica, autor
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7.3 Ekologie

Z ekologického hlediska je ocel jednoznacné nejvice recyklovatelnym
materidlem na svété. Oproti sklu, plastdm a papiru ma ocel jednu obrovskou
vyhodu, da se opakovatelné recyklovat a pfitom neztrati své skvélé vlastnosti.
Neztrati svou kvalitu, ze starého Srotu mdZe vniknout vysoce kvalitni ocel. Ocel ma
nekonecné mnoho moznych cykld, je vécna. Sklo i papir ma omezeny pocet cykl(,
kterymi mohou projit. Pfes 90 procent nepotrebné oceli z aut, staveb, spotrebicd
a oball se vraci do oceldrny, kde dostanou druhy Zivot. Nové vyrobky pak obsahuji
zhruba polovinu recyklovaného srotu.

7.4 Ekonomie

VétsSina stoleckd na trhu se pohybuje pfiblizné okolo 2000 K¢ az 5000 K¢,
jestlize se jedna o zdravotni stolecek k IGzku, pokud mluvime o prvku do interiéru
ceny se pohybuji okolo 7 000 K&. Mdj stolecek s materidlem, vyrobou a ndvrhem
vychazi na 1500 KC. Je tedy dostupny pro kazdou rodinu.

Obr. 13 Vizualizace, autor
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Obr. 14 Vizualizace, autor

Obr. 15 Vizualizace, autor
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7.5 Technologie vyroby

7.5.1 Kovové soucastky

Vyroba produktu neni technologicky naro¢na. Postup byl nasledujici, prvnim
krokem byla koupé ocelové slabosténné tyce o vnéjSim priméru 48 mm, délce
1000 mm atloustce stény 3 mm, koupé druhé ocelové silnosténné tyce
s tloustkou stény 6 mm, s vnitinim prdmérem 47 mm, s vnéjsim prdmérem 53
mm a délce 200 mm. Takové rozmeéry jsem zvolila proto, Ze vyroba polohovaciho
zavitu spocivéa ve vykrouzeni (vysoustruzeni) pfesného vnitinino priméru. Pouzita
je tedy silnosténna ty¢ o tloustce 6 mm z dlvodu odebrani materidlu. Vnitrni
primér silnosténné tyce musi presné sedét na vnéjsi primeér slabosténné tyce.
Zabrani se tim tak moznému zaseknuti pfi polohovani. Délka silnosténné tyce,
ktera bude pouzita pro dil umoznujici nastaveni vysky, je 100 mm, zbytek
materialu bude mit dalsi vyuziti. Do tyce se vyvrta dira se stfedem 50 mm od kraje,
o prmeéru 10 mm. Poté se do otvoru navari metodou MIG matice. Na Sroub, kterym
se bude upevnovat vyska pracovni desky, jsem vymodelovala a vytiskla na 3D
tiskarné pomocny prvek, ktery sedi pfimo na hlavu Sroubu a usnadni manipulaci
pfi povolovani a utahovani Sroubu. Tento pomocny prvek ma prdmeér 80 mm,
vy&ku 5 mm a hrany jsou opatfeny drédzkami. Uchop je ergonomicky prijemné&jsi.

Na polohovaci zavit bude pfivareno vyztuzujici rameno z ddvodu zpevnéni
pracovni desky v jeji délce. Vyztuzujici rameno jsem vykresem s koncovkou dxf.
poslala do firmy Ram, kde mi ho laserem vypalili do 3 mm silné oceli. Kolmo
na vyztuzujici rameno budou pfivarené 2 dilky pasoviny, aby podpofily stabilitu
pracovni desky ipo jeji Sifce. Jednd se o pasovinu stloustkou také 3 mm
arozmeérech 100 mm x 30 mm.

Dolni dvé nozky v podobé ocelovych hranold Sirokych 10 mm, vysokych 50 mm
a dlouhych 300 mm budou pfivafeny na stojnou nohu. Treti opérna dolni nozka
o stejnych rozmérech, jen jeji délka je 120 mm, se také pfivafi na stojnou nohu.
VSechny tfi budou opatfeny patkami 10 mm od konce a dlouhych 30 mm, vyznam
to ma z funkcniho hlediska. Zabrani se pak poskrabani podlahy.
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Obr. 16 Fotografie trubek, autor

Obr. 18 Fotografie vypalku lichobézniku, autor
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V$echny kovové prvky budou ndsledovné odvezeny do Usti nad Labem, kde
podstoupi ddkladnou pfipravu pred povrchovymi Upravami. Chemicka
pfeduUprava je zakladem Udspéchu. Prvnim krokem je vzdy ocisténi materialu
od hrubych necistot. Jako obvykle je povrch tfeba také odmastit, fosfatovat,
nasleduje 4x oplachovani. Dale suseni, nanaseni praskového povlaku, Zelirovani
a poslednim krokem je vypalovani. Praskové lakovani jsem zvolila diky odolnosti
této povrchové Upravy. Vytvafi tvrdy povrch, ktery je tvrdsi nez bézné barvy, bez
stékani nebo prohybani. Praskovy povlak nevytvafi rozdily mezi sméry nanaseni
(horizontalni a vertikalni smér). Dllezité je poditat s pfibylou tloustkou materidlu
po nastfikani praskovym lakem. Nechat tim padem vdli pro vykrouzeni
silnosténné tyce. Jedna vrstva laku ma 8 um, natéry budou 4, tim padem teoreticky
pocitdm s tloustkou natéru 36 um.

7.5.2 Dfevéné soucastky

Technologie vyroby pracovni desky se tykala vyroby Sablony elipsy, vyfiznuti
z masivu dubu, vymodelovani drazky pro zachyceni tekutin v programu Autodesk
Fusion 360, ktery umoznuje inastaveni pro vyrobu CNC strojem. Do stroje se
pfipevni vhodny nastroj — frézka, vtomto pfipadé se nehodi frézka kénického
tvaru s hrotem, ale frézka s kruhovym prirfezem s polomérem 5 mm. Nastavi se
pocatek, rychlost otacek, hloubka frézovani, velikost tfisky, vygenerovani G kddu.
G kéd byl nasledné nahran do pocitacCe, konkrétné do programu MACH3. MACH3 je
software pro fizeni CNC frézek od spolecnosti ArtSoft. Vyfrézovani drazky
po obvodu elipsy 15 mm od kraje a kruznice na nadobu s pitim.

Vyroba Suplikdl spocivd opét ve vyfiznuti elipsy podle Sablony, vyfrézovani
okraji ve vysce 3 mm. Pripevnéni k podlozkdm elipsoidniho tvaru. Zajisti tak
pevnost a stabilitu. K podloZkam se privafi silnosténna tyc, opét vykrouzena podle
vnéjsiho primeéru slabosténné tyce. Zajisti se tak otdceni Suplikl.
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8.TECHNICKA DOKUMENTACE
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Obr. 19 Technicky vykres v mm, autor
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9.ZAVER A REFLEXE

Zamérem mé bakalarské prace bylo vytvofit produkt, ktery je pomocnym
prvkem pro handicapované. Povedlo se mi realizovat vSechny pozadavky a cile
vytycené na zacatku projektu. Designér by se mél drZzet par hlavnich bodd, kterymi
jsou vprvni fadé funkcnost produktu, uzivatelska pfivétivost, vyrobitelnost,
cenova dostupnost, ergonomie a ekologie. Vysledkem designerské prace by mél
byt produkt, ktery spliuje vSechny tyto body.

Celkovy proces navrhovani by mél byt pfinosem pro uzivatele idesignéra,
nejlépe by mél rozvijet designérovu predstavivost a ucinit ho bohatsi v oblasti
zkusenosti ve spolupraci s odborniky a cilovou skupinou. Pro designéra by mél byt
také poucnou cestou pfi zkoumani, badani a studovani dané problematiky. Proces
se tykd reseni problémi a ndstrah pfi navrhovani, omezeni, které je urc¢eno cilovou
skupinou. Brat v potaz vyrobni technologie a pozZzadavky pro vyrobu, zkoumat
materialy a vzhledem k pouZiti vybrat nejvhodnéjsi. Designér by mél po celou
dobu spolupracovat sodborniky na danou problematiku anevzdavat se
pfineshodach, mél by se poucit z kritiky a odnést si z této spoluprace mnoho
zkuSenosti do budoucich let navrhovani. Vyrobek by mél z hlediska ergonomie
odpovidat cilové skupiné.

Reaguji zde na nedostupnost reSeni, které by splfiovalo vSechny mozné
potreby dohromady. Na trhu je plno stolec¢kd s nastavitelnou vyskou, oto¢nych
dokonce ispolohovatelnym naklonem, nicméné se jedna vidy jen
o jidelni/pracovni desku. Neni zde prostor pro ulozeni potfeb, které maji dopad
na sobéstacnost uzivatele. Prostor pro odlozeni napoje, knihy také castokrat
chybi. Stole¢ek spojeny s lampickou jsem po dUkladném vyzkumu nedohledala
ani jeden. MU{j navrh bych zhodnotila kladné, co se tyce jeho pozitivnich vlivQ
na nemocného z pohledu psychologie. Z estetického hlediska stolek zapada do
interiéru loznice Ci obyvaciho pokoje a nepfipomina zdravotni zafizeni.
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9.1 Reflexe

Zavérem mé bakalarské prace neni Uplné finalni podoba stolku. Produkt bude
teprve vystaven poradné provérce, a to vyzkousenim fady handicapovanych lidi.
Od nich se teprve dozvim konstruktivni kritiku, kterou pfijmu s pokorou a dle jejich
postfehd budu na produktu dale pracovat. Jediné testovanim realného produktu
zjistim mozné nedostatky. Samozfejmé je tu stdle mnoho prostoru pro zlepseni
a zdokonaleni tohoto projektu.

Co se ty¢e mé cilové skupiny, je opravdu rlznorodd, kazdé onemocnéni je
nééim odlisné a specifické. Vzhledem krestrikcim, které mi cilova skupina
stanovila, jsem byla poprvé v navrhovani takto omezena. Pfece jen normované
vysky lazka ¢i voziku pro handicapované jsou dané. Vtom se pravdépodobné
vétsSina uzivateld mé cilové skupiny nerozejde v hodnoceni. AvSak mnoho lidi mé
rlzné nazory, rGzné ritudly, zvyky a principy pouzivani pom(cek. Kazdy je zvykly
na néco jiného. Nefika se nadarmo sto lidi, sto chuti. Pfesto bych rada vyhovéla co
nejvétsimu procentu uzivateld.

Na mém projektu budu pokracovat uz jen zdlvodu vyzkouSeni stolku
v dlouhodobé praxi nasim rodinnym pfitelem. Konzultace sice probihaly
pribézné a ke konci probéhlo testovani prototypu, to ale neni to samé, jako finaInf
produkt. Dale bych rada spolupracovala do budoucna is Centrem sluzeb pro
zdravotné postizené Louny o0.p.s., kde jsem Uzce vkontaktu se socialni
pracovnici, vedouci pdjc¢ovny kompenzacnich pomUCcek. Pokud bych méla vice
¢asu, zapujcila bych do Centra sluZzeb pro zdravotné postizené v Lounech finalni
produkt asbirala informace, co by se dalo vylepsit. Uz ted vim, Ze napfiklad
kolec¢ka by mohla byt pfinosem, pro nékteré uzivatele. Na druhou stranu napriklad
cenova dostupnost je kladnym aspektem a po dohodé by se mohly stolky vtomto
zafizeni nabizet. | pfesto vsechno jsem pysna na vysledek mé bakalarské prace
a veérim, ze je to zacatek Uspésného interiérového doplnku pro handicapované Ci
docasné nemocné i pro pracujici na home-office.
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