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UvoD

V Samoriné se nachazi geotermalni wvrt s
prirodni lécCivou vodou, blizko k brehu Dunaje.
Na tomto miste dnes stoji jeden z nejvetsich
sportovo-rekreacnich  komplexu v Evrope,
ktery nahradil nedavno zruseny léCebni Ustav
specializovany na tézce onemocnené deti,
vyuzivajici priznivé ucinky pramene. Novy, stale
se expanduijici sportovni centrum se rychle stal
neznamejsi atrakci meésta a nabizi obrovsky
vybér sportovnich a relaxacnich zalezitosti.
Najdeme tady dokonce i plavecke bazeny a
aquapark.

Prirodnf lécCivou vodu vSak komplex zatim
vibec nevyuziva. Proto by bylo smysluplng,
aby prazdny areal v sousedstvi komplexu byl
vyuzit k vybudovani lécebnich [azni. Priznive
Ucinky lécivé vody by se mohly vyuzit napriklad
pri rehabilitacni péce a relaxace sportovc.

V této praci jsem se venovala navrhu [écebnich
lazni. Kromé vraceni téhle funkce do oblasti by
stavba verejnych lazni obohatila areal o dalsi
atraktivni moznost relaxace a rehabilitace.
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V oblasti interni medicinu je nejstarsi lécba
pomoci pfirodnich 1écivych zdroji — predevsim
termalnich mineralnich vod a peloidd (bahna,
slatina, raselina), nasycenych pfirodni termalni
vodou. Cestovani k horkym nebo studenym
pramenlm Vv nadé&ji na vyléceni néjakého
onemocneni se datuje jiz od praveku.
Prikladem cloveku byla zvifata, ktera tato
mista vyhledavala v pripade zraneni nebo
onemocneéni. Archeologické vyzkumy v blizkosti
horkych prament ve Francii a v Ceské republice
odhalily zbrane a obetiny z doby bronzove,
coz doklada, ze lécivost téchto pramenl byla
prikladana nadpfirozenym silam. Podchyceni
téchto prevazneé termalnich vodnich zdrojl
a archeologické nalezy zbytkd stavebni
cinnosti jsou nejstarSimi pamatkami ve smyslu
zdravotnickych staveb.

Starovék

Z obdobi staroveku jiz zname fadu stavebnich
pamatek vazanych predevSim k tradicnim
zdrojim termaélnich a mineralnich vod. Jednou
z nejstarsich je bazén s mineralni vodou
v Mohenjo-Daro v Indii, ktery ma rozmer
30x60m a jeho vznik je datovan zhruba do roku
2800 prn.l. Ve starovekém Egypte (3000 prn.l)
jiz existoval podle dochovanych pisemnych
zprav lazensky urad, v So-Bu-Ren u Abukiru
bylo nalezeno medené potrubi na mineralni
vodu dlouhé 400m. Ve Stfednim Egypté byla
objevena rada stavebnich pamatek na cinnost
léCebnych lazni. Ve starocinskych pisemnych
pramenech jsou zminky o lécebnych laznich
z obdobi 2300 pr.n.l. V Tacitovych historickych
pracich je popisovana horka lazen barbarskych
GermanU a parnf lazné Slovand. Rovnéz plivod
finské sauny saha hluboko pred nas letopocet.

Antika
Rani Rekové méli termalni komplexy, které byly

postaveny na pfirodnich pramenech a vytesany
do skaly. Lidé tehdy verili, ze tyto prameny majf

Historie lazenstvi

lécivou moc, a obétovali svym starovekym
bohim. Ve skédle nad komorami byla fada
vyklenkl, do nichz se ukladalo obleceni
koupajicich se. Vyuzili tedy prirodni prvky, ale
rozsirili je a pridali vlastni vybaveni, jako jsou
ozdoby a police.

Anticky starovek kladl diraz na harmonicky
rozvoj cloveka. Poprvé se zde setkavame s
urcitou preventivni zdravotni péci v nasem
slova smyslu, kdy antickd gymnasia pecovala
o dusevni i télesny rozvoj mladeze. Pdvodné
byla tato zarizeni vetSinou vazana na mista s
prirodnimi horkymi prameny. Nedilnou soucasti
gymnasii byly cvicebni louky a bezecke drahy,
ke kterym byla pfistavéna sloupovita hala —
stoa. Ktéto sloupové sini priléhala budova nebo
skupina budov, kde byly prostory se sprchami,
horkymi vanovymi laznémi, mistnostmi pro
horkovzdusnou lazen. Soucéasti stavby byl
plavecky bazén, mistnosti pro masaze a natirani
olejem i odpocivarny vybavené lehatky.

Od 6. stoleti prnl. jiz rozeznavali lazné
terapeutické a pouze ocistné. Pozoruhodné
bylo i technické vybaveni lazni. Teplovzdusné
podlahové vytapeni pouzivaly jak v lecebnych,
tak v ocistnych laznich.

Rimané napodobili mnoho reckych
koupelovych praktik, dokonce prekonali Reky
ve velikosti a slozitosti svych lazni. Bylo to
dano mnoha faktory: vétsi rozlohou a poctem
obyvatel fimskych mest, dostupnosti tekouci
vody po vybudovani akvaduktl a vynalezem
cementu, ktery usnadnil, zlevnil a zabezpecil
stavbu velkych staveb. Vyuzivali prirodnich
horkych pramend, které se vyskytovaly v celé
risi. Tyto lazné se staly centry rekreacnich
a spoleCenskych aktivit fimskych komunit.
Soucastl nékterych lazenskych komplexd se
staly knihovny, prednaskove saly, telocvicny a
formalni zahrady.
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Stredovék

S Upadkem Rimské ffse se vefejné lazné
Casto stavaly mistem prostopasného chovani,
které bylo pricinou sifeni nemoci, nikoli jejich
léCeni. Mezi evropskym obyvatelstvem se
vyvinulo obecné presvedceni, Ze Casté koupani
podporuje nemoci a choroby. Stfedoveke
cirkevni autority toto presvedcenf podporovaly
a ze vsech sil se snazily verejne lazne uzavrit.
Cirkevni Urednici véfili, ze vefejné koupani
vytvari prostredi oteviené nemravnosti a
nemocem. Celkove toto obdobi predstavovalo
pro verejné koupani obdobi Upadku.

Lide nadale vyhledavali nékolik vybranych
horkych a studenych pramend, o nichz se
verilo, ze jsou to svaté studanky, aby si vylécili
rzné neduhy. V dobé nabozenského zaniceni
se blahodarné Ucinky vody pripisovaly Bohu
nebo nékterému ze svatych. V tomto obdobi
se jednotlivé prameny zacaly spojovat s
konkrétnim onemocnénim, na které uddajné
mohly pUsobit blahodarné.

Novovék

Renesance s sebou prinesla opétovny zajem
o antiku, vcetne jejich léCebnych lazni. V 16.
stoleti predepisovali lékari v Karlovych Varech v
Cechéch, aby se minerainf voda uZivala vnitiné
i zevne. V 16. a 17. stoleti se zacina prosazovat
vedecky pristup k lazenské lécbé a objevuji se
prvni analyzy chemického slozeni mineralnich
vod.

V 17. stoleti se vétsina Evropan( z vyssich vrstev
Casto omyvala vodou a myla si pouze oblicej
(platnem), protoze se domnivala, ze koupani
celého tela je cinnost nizsi tridy; pozdéji v tomto
stoleti vSak vyssi vrstvy zacaly pomalu menit
svUj postoj ke koupani jako zplsobu obnovy
zdravi. Zamozni lidé se hrnuli do lazni, aby se
napili a vykoupali v tamni vode.

V 18. stoleti osviceni lékari v celé Evrope
propagovali lékafske vyuziti pramenité vody.
Postupne se fyzicka aktivita stala soucasti
evropského koupelového rezimu. Prakticky az
do 18. a 19. stoleti jsou lazne spiSe stredisky

vyuzivanym pouze nejmajetngjsi  vrstvou
spolecnosti.

Lazenska architektura evropskych lazenskych
mest v 19. stoleti byla predevsim neoklasicistni.
Architekti se ohlizeli za fimskymi civilizacemi a
peclive studovali jejich jemné architektonické
precedenty. Evropané ve svychlaznich kopirovali
stejnou formalnost, symetrii, funkcni rozdéleni
mistnosti a bohaty interiér. Napodobili fontany
a formalni zahrady v jejich letoviscich a pfidali
také nova zpestieni. V prlvodcich se vzdy
zminovaly prostorné, lesnaté nabidky v okoli a
vecerni rozptyleni.

S rozvojem zeleznice (druha polovina 19.
st.) souvisi i rozvoj a zakladani novych lazni
- u nas Marianske Lazne a FrantiSkovy
Lazne. Typologicky se objevuje novy druh
balneoterapeutického lazenskeho domu -
némecky typ lazenského domu, kde na rozdil od
antického (ktery je staven primo nad zdrojem),
je mineralni nebo termalni voda cerpana.
Balneoterapeuticka koncepce kompletni 1ecby
s sebou prinasi do konceptu lazenskych meést
rozsahlé parkové Upravy, kolonady pro pitnou
léCbu, hudebni pavilony, atd.

Zacatek 20. stoletl byl nastupem vedecké
balneologie. Po objeveniradia (1908) se zacinala
rozvijet emanacni Ié¢ba pomoci radonovych
koupell. Na pocatku stoleti evropské lazne
kombinovaly pfisny dietni a pohybovy rezim se
slozitou koupelovou procedurou, aby dosahly
prospéchu pro pacienty. Nékteré evropské
vlady dokonce uznaly zdravotni prinos lazenske
lécby a hradily pacientdm ¢ast nakladd.

V poslednich letech se sice elegance a styl
drivgjsich stoleti vytratily, ale lidé stale jezdi do
prirodnich horkych pramen( za odpocinkem
a zdravim. V. mnoha evropskych krajinach
tato tradice pretrvava dodnes. Jako investice
zdravotnich pojistoven byla vybudovana i fada
lazenskych Ustavd, a to zpfistupnilo lazenskou
lécbu Sirokému okruhu pacientl. Lazenska
léCba se tak stala nedilnou soucasti lécebne
preventivni péece.
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Nemoci onkologické

Onkologické onemocneni a jeho lécba je pro
pacienta velkou psychosomatickou zatezi.
Cilem lazenskeho lécebného pobytu je
posileni fyzické i psychické kondice, posileni
imunitniho systému, Uprava télesné hmotnosti,
rehabilitace organovych funkci poskozenych
predchozi onkologickou lécbou. Lazenskou
peci doporucuje lékar na zakladé organove
lokalizace nadoru.

Nemoci obéhového ustroji

Jeindikovanau pacientl po infarktu myokardu, u
stavlpooperacichsrdce, ustavipotransplantaci
srdce, u stavl po operacich velkych cév, po
trombdzach, u hypertonikl, u onemocnéni
tepen koncetin. Jako zasadni se jevi pohybova
léCba a postupné zvysovani télesné vykonnosti.
Cilem je navrat do normalniho zpUsobu zivota
po fyzické i psychosocialni strance, prevence
komplikaci a snizeni kardiovaskularni morbidity
a predcasnych umrti.

Nemoci traviciho ustroji

Lazenské léCeni nemoci traviciho Ustroji je
zamereno na chronickeé nemoci  zaludku,
stfev, jater, Zlucniku a slinivky, na stavy po
tézké infekci stfev, na maldigestivni problémy,
Crohnovu nemoc a proktokolitidu, stavy po
zanetu slinivky brisni, stavy po komplikovanych
operacnich zakrocich na zaludku, na stfevech a
zlucniku, stavy po zanétech jater a transplantaci
jater, stavy po transplantaci slinivky bfisni.
Zakladem terapeutického planu je pitna lecba
a dietoterapie.

Nemoci z poruch vymény latkové a zlaz s
vnitini sekreci

Tato indikacni skupina zahrnuje onemocneni
Uplavici cukrovou, stitné zlazy, nadledvinek a
hypofyzy. Podstatnou roli u Uplavice cukrové

Nemoci lécené v laznich

a obezity hraje predevsim snizeni inzulinové
resistence vlivem dietni [éCby, pohybové a pitné
lécby v laznich.

Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji

K lazenské lécbe jsou vhodné stavy po
komplikovaném zanétu plic, opakovaném
zanetu dychaciho Ustroji u nemoci z povolani,
poskozeni hlasivek a hrtanu v dUsledku
pretizeni, astma a chronicka obstrukcni plicni
nemoc, intersticialni plicni fibrozy a toxické
poskozeni dychacich cest, stavy po operacich
cest dychacich a hlasivek, stavy po transplantaci
plic atd.

Vyuziva se zde predevsim hydrogeologicke,
geoatmochemické vlivy prostredi a klima -
dochazl tak ke zlepseni respiracnich funkcf
pomoci také nacviku spravneho dychani.

Nemoci nervové

Lazenska lécba neurologickych onemocnéni
primo  bezprostredné navazuje na |écbu
nemocnicni po akutni fazi onemocneni nebo
soustavnou rehabilitacnipéci. Kladnych vysledkd
je dosahovano pfi nasledné lazenské lécbe
chabych obrn, obrn licniho nervu, paretickych
stavl, kofenovych syndrom(, stavech po
zanetlive reakci centralniho nervoveho systému
a mozku, stavech po poranéni a operacich
mozku a michy, roztrousené mozkomisni
skleréze,  nervosvalovych ~ onemocnenich,
onemocnenich  michy,  detské  mozkové
obrneé pfi moznosti samostatné mobility, pri
Parkinsonové nemoci a stavech po cévnich
prihodach.

Nemoci pohybového ustroji

Nemoci pohybovéeho Ustroji jsou nejcastejsi
indikaci lazenské |écby. V lazenskych zarizenich
se léci revmatické nemoci a Bechtérevova
nemoc, mimokloubni revmatismus v soustavné
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ambulantnf péci, osteoporéza s komplikacemi,
onemocneni pohybového systemu, bolestivé
syndromy mékkych tkani a kloubd jako nemoci z
povolani, chronickd degenerativni onemocneni
nosnych kloubd ajinych kloubl v soustavné peci
ortopeda a rehabilitacniho |ékare, bolesti zad v
soustavné ambulantnf rehabilitacni péci, stavy
po ortopedickych operacich s kloubni nahradou
a stavy po Urazech pohybového aparatu, stavy
poO operaci patefe a po amputacich dolnich
koncetin.

Nemoci mocového ustroji

V laznich se léci stavy po opakované infekci a
zanetu ledvin nebo mocovych cest, nefrolitiaza
a urolithiaza, stavy po léceni chronickych
zanétl prostaty, kde nepomohla |écba
antibiotiky, cystické onemocnéni ledvin a stavy
po operacich ledvin a mocovych cest, stavy po
transplantaci ledvin (pro prijemce i darce).

Typickym  prikladem  kladného  Ucinku
predstavitele PLZ pitné |éCby jsou nemoci
ledvin a mocovych cest. Pitnad lécba je
nasledovana polyuril, z mocovych cest se
vyplavuji  kamenotvorné latky-soli, drobné
kaménky, hlen, bakterie, hnis a epitélie. Pri
komplexni lazenské lecbé této indikacni skupiny
se pouziva dale termoterapie, aplikace peloidd,
elektrolécba lécebna télesna vychova, dietni
terapie i edukace.

Dusevni poruchy

V soucasné dobe jsou lazne nejvyznamnejsim
zdravotnickym  zafizenim  pro  léCebnou
rehabilitaci pacientd s psychdzami ve stadiu
remise a s tézkymi neurotickymi poruchami,
a to jak v navaznosti na hospitalizaci nebo
pfi soustavné ambulantni péci. V laznich se
Uspesne léci pacienti s narusenou regulaci
aktivity mozkové kary. V pribéhu lécby dochazi
k vyznamné redukci subjektivnich potizi, ke
zmeéneé reaktivity a regulace organismu na
kvalitativne wvyssi Uroven. V lazenske lecbe
dusevnich poruch ma velmi vyznamnou
roli soubor vSech emocnich faktor(, krajina,
lazenské prostredi, prijemné sluchové vjemy.
Dulezité je aklimatizace pacienta.

Nemoci kozni

Chronicka dermatologicka onemocnéni v
soustavné peci dermatologa prikladne reaguji
na lazenskou lecbu, tyka se to predevsim
atopického  ekzému, lupénky,  toxického
kontaktniho ekzému a ekzému jako nemoci
z povolani,  nespecifikovaného  kozniho
onemocnéni, stavll po popaleninach a po
rekonstrukcnich  vykonech. Vyuziva se zde
predevsim prirodnich lecivych zdrojd ve formé
napf. sirnych, radonovych nebo jodovych
koupeli, ale prihodnych klimatickych podminek.

Nemoci gynekologické

Gynekologicka onemocneni se 1&¢i  jen
v nékolika evropskych laznich. V Ceské
republice ve Frantiskovych Laznich ma léceni
sterility a infertility svoji dlouholetou tradici,
léCi se zde i druhotna sterilita na podkladé
zanetlivém i funkcnim, opakované spontanni
potraty, opakujici se zanétlivd onemocnéni
vnitrnich rodidel a jejich nasledky, stavy po
komplikovanych operacich gynekologickych a
stavy po komplikovanych operacich v oblasti
malé panve.

Specifika lazenské lécby déti a dorostu

« V lazenskych lécebnach jsou léCeny deéti
od 12 mesicd do 19 let. Déti do 6 let jezdi s
doprovodem.

+ DdleZitou soucasti péce o déti je nabidka
rdznych volnocasovych aktivit, které rovnéez
velmi dobre napomahaji vyslednému efektu
lazenske lécby.

+ Dulezita je motivace ditéte, individualni a
hravy pristup, nutno pocitat s nespolupraci
ditete ¢i netoleranci procedury.

« Je tfeba myslet i na dlouhodobé mozné
nasledky pfi pouzivani néekterych procedur
jako je napf. magnetoterapie s moznostf vlivu
na rdstové chrupavky, lécebnou télesnou
vychovu je treba prizpUsobit vyvojové fazi
ditete, akceptovat mozné zatizeni pohybového
aparatu.

» Detskd balneologie se v soucasné dobé
orientuje na principy zdravého zivotniho styluy,
na edukaci také rodinnych pfislusnikd.
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Cilem lazenské lecby je s pouzitim prirodnich
léCivych  zdroj a  vhodné  rehabilitace
dostat organismus do stavu, kdy dokaze
plné wvyuzivat svych samoregulacnich a
samolécicich  schopnosti.  Lécebna  péce
zvySuje obranyschopnost organismu, odolnost
vaci  stresm, stimuluje a reguluje funkce
autonomni nervove soustavy, upravuje latkové
a hormonalni fizeni organismu a zvysuje rozsah
vsech funkcnich schopnostf celého organismu.

Balneologie jako medicinsky obor a teoreticky
zaklad lazenské |éCby uplatnuje princip tzv.
kompletnf lecby behem tfi az Ctyfnedelniho
pobytu pacienta v laznich. Je to soubor
terapeutickych metod, kdy se neuplathuje
pouze lécba pomoci prirodniho lécivého
zdroje, ale jsou vyuzivany vsechny prostredky
fyzikalni lecby, doplnéné lécebnym télocvikem
chemoterapii, dietnim stravovacim rezimem.
Soucasti lecby je i vyuziti volného ¢asu pacientd,
predevsim s ohledem na psychickou pohodu.
Psychicka stranka lécby je dulezitou slozkou,
ktera ovliviiuje cely lécebny proces.

Balneoterapie mulze zahrnovat horkou nebo
studenou vodu, masaz pohyblivou vodou,
relaxaci nebo stimulaci. Mnoho mineralnich
vod v laznich je bohatych na urcité mineraly,
jako je oxid kremicity, sira, selen a radia. Lecive
jily jsou také siroce pouzivany, coz je v praxi
znama jako ,fangoterapie”.

Do klasické vodolécby patfi samostatné
koupele, prisadové koupele (mineralni, uhlicite,
aroma), perlickova koupel, podvodni masaz,
dale pak virfivé koupele a stfidave koupele
— celotélove (skotské striky), nebo castecné —
Kneipplv chodnik.

Obecné Ize vodolécbu délit podle casti tela,
které se ponofi na:

* CasteCnou — ponofi se jen urcita cast tela

« celkovou, pfi které se ponori celé telo krome
hlavy.

Procedury

Dale je dllezité rozdéleni na zakladé teploty
vody na:

* studené 8-16 °C

* chladné az vlazné 17-34 °C

« indiferentni 35-36 °C

* teplé az horké 37-39 °C

Kazda teplota se hodi pro jinou formu lécby.
Teplé az horké vody se vyuziva pro zlepseni
prokrveni a svalové uvolnéni, coz vede ke
zmirneni napétl a bolesti. Teplé koupele maiji
vyrazny relaxacni ucinek. Studené koupele
se nejcasteji vyuzivaji jako Castecné koupele
zejména pri akutnich Urazech koncetin a pri
zanétech. Dochazi ke zmenseni bolesti, snizenti
otoku a aktivity zanétu.

Vanové koupele

Jsou hlavni slozkou balneoterapii. Pro Ucinnost
je nutna 40-60 minutova doba pobytu i s
odpocinkem. Pro jednu vanu jsou tedy urcena
dvé odpocinkova I0Zka umisténa ve vstupnich
svlékacich boxech, ktera umozni plynuly cyklus
vyuZiti vany. Z provozné organizacnich dlvodu
se radi kabiny do skupin po péti vanach
(mineralni) nebo po Ctyfech vanach (peloidni).
Ke skupiné je prirazena mistnost lazenske, WC
pro pacienty na mokré strane a sklady cistého a
spinaveho pradla. Plochajedné kabiny se dvéema
odpocinkovymi  boxy vcetné komunikace:
mineralni koupel cca 20 m?, peloidnf koupel cca
22 m? (sprchovy kout). Vana koupele mé byt v
kabine umisténa tak, aby k nf byl mozny pristup
ze tri stran (osové umisten).

Pokud nema lécebna cast primou vazby
na vstupni halu, je treba reSit prostory pro
Cekanf pacientl nejlépe v rozsifenych castech
komunikace u jednotlivych jednotek. K téemto
prostoram se radi WC pro pacienty podle poctu
van a podle hygienickych predpisU.
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Prostory pro vanové lazne maji mit prirozené
osvetleni a vetrani i vzduchotechniku. Pod
vanovymi koupelemi nesmi byt dalsi Ccisty
provoz. Doporucuje se tam umistit napr.
technické podlaZiprorozvody abalneotechniku.

Podvodni masaze

Masaz se provadi ve specialni vané proudem
vody z hadice, kterou ovlada obsluha. Kabinove
usporadani: kabina a tfi odpocinkové boxy,
celkem 36 m?.

Enterocleaner (vnitini vyplach)

Pouziva se u chorob traviciho Ustroji a
gynekologickych ~ onemocnéni.  Kabinové
usporadani: kabina, dva odpocinkové boxy,
vlastni WC, bidet, celkem 30 m?.

Vodolécba a klasické masaze

Vodolécebny sél, satna, odpocivarna a provozni
mistnosti. K satne priléha mistnost obsluhy, kde
se vydava a odevzdava pradlo. Prlchod ze
satny do vodolécebného salu je veden pres
umyvarnu se 2 az 4 ocistnymi sprchami.

Vodolécebny sal — vany pro pololazne, vany
pro celkovou lazen pred masazi, vany pro
lazné se stoupajici teplotou, stfidave lazne,
podvodni masaze, parni nebo elektrickou potni
skiin, zarizeni pro skotské striky, nékdy maly
rehabilitacnf bazén 2x2 m az 3x8 m, boxy pro
klasickou masaz, pfipadné dalsi vodolécebna
zafizeni. Velikost sélu sje zpravidla 40-160 m?,
Navrhuje se bud pro stfidavy provoz, nebo
samostatne pro muze a zeny.

Klasické masaze - Umistuji se bud k
vodolécebnému salu nebo k provozu sauny.
Mohou byt feSeny i samostatne v kabinovem
usporadani se dvéma az tfemi odpocinkovymi
boxy. Vlastni masazni box je vybaven stolem
pristupnym ze Ctyr stran, sprchou a umyvadlem.

Odpocivarna — navrhuje se na 1,5 az 2krat vetsi
pocet, nez je soucasna kapacita vodolécby. Na
Cisté strané je nejméne 1 WC pro pacienty.

K vodolecbe je prifazena denni mistnost a

hygienické zafizeni personalu, sklady cistého a
spinaveho pradla, unikova komora a u vetsich
provoz( mistnost pro prvni pomoc.

Prirozené osvetleni a vetrani musi mit sal a
prostory masazi, denni mistnost personalu a
odpocivarna. Ve vlihkych provozech je nutné
umelé vetrani, popr. klimatizace a stala kontrola
vihkosti.

Sauna

Po pobytu v saune se zafazuje klasicka masaz.
Sauna se navrhuje v ramci balneoprovozu jako
samostatny Usek.

Pohybovy (rehabilitacni) bazén

Mél by byt soucasti kazdé lecebny. 3 druhy:
pohybovy bazén pro hydrokinezioterapii,
pohybové bazény urcené pro skupinové
cviceni a plavani, pohybove peloidni bazeny
(bahniska).

Lécebna télesna vychova (ergoterapie)

Telocvicna pro skupinové cviceni se navrhuje
pro 10 az 15 osob (4 m® na pacienta). Mistnosti
pro individualni cviceni s terapeutickym stolem
pristupnym ze Ctyr stran o velikosti 12-18 me.
Lazensky park.

Parafinovy a peloidni obklady

Aplikuje se bud'v séle s boxy nebo v prichozich
boxech. K aplikacnimu prostoru priléha tzv.
parafinova kuchyné.

Inhalace
Spolecné nebo individualni. 5 m? na 1 pacienta.

Soucasti komplexni lécby je v fade indikaci i
pitna kdra. Zarizenimi jsou kolonady a pitné
pavilony, do kterych jsou svedeny vyvéery
pramend. Vzhledem na vazbu na léCivy zdroj
jsou vetsinou v centralni casti lazni.
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Forma a usporadani

Z architektonického hlediska je lécebna bud
monoblok nebo soubor budoy, které sdruzuji
jednotlivé  komponenty a jsou propojeny
temperovanymi chodbami.

Lazenské stavby

by melo mit pokojovou teplotu — ani studene,
ani horke.

Z hlediska legislativntho je velmi dUlezita
ochrana prirodniho lecivého zdroje, ktera ma tri
pasma, a celkove ochrana prostredi v laznich.

- WMM; T _m-;.“

L] Lazenska architektura je Casto charakterizovana Komplexni lazenska lécba

== dvou- az ctyrpodlaznimi budovami, jejichz

fasady jsou zdobeny balkony, stity a verandami.
Nejbéznejsi barvou je bila, proto jsou baltské
lazne nekdy popisovany jako ,bile perly”.
Celkove se budovy jevi velmi krehké a jsou
Casto postaveny ze dfeva nebo z kombinace
dreva a kamene.

Obvyklymi prvky lazenské architektury jsou
jak samotné lazenské budovy a pavilony, tak
také architektonické Upravy vyverl pramend,
kolonady a doplnkove stavby (napf. parkove
amfiteatry). Nedilnou soucasti je zelen, ktera
tvorfi pfirozenou protivahu hmotam lazenskych
staveb. Typické jsou rovnez vodni prvky.

Dobre navrzené lazne by mely zajistit, aby
vytvorena krasa a atmosféera byly funkcnf.
Aspekt osvétleni je jednim z nejdUlezitéjsich
faktor(, které je tfeba pfi navrhu zohlednit.
Osvetleni by melo byt prijemné pro odi a teplo

Lazenska lecba je realizovana v komplexnich
lazenskych Ustavech, které poskytuji svym
pacientdm ubytovani, vySetfeni a [écbuy,
stravovani a soucasne zajistuji nabidku aktivit
pro volny cas pacientll. Pokud je mozné tyto
vsechny sluzby pacientdm poskytovat v jednom
stavebneé propojeném celku, pouzivame termin
Jkomplexni lazenska lecba”. Tento typ se nejvice
uplatnuje prilazenské lécbée pohyboveho Ustroji
s ohledem na snizenou mobilitu pacientd.

Komplexni lazenska 1écba se provozne sklada z
techto casti:

* Vstupni a prijimaci cast

* Lécebna cast

* Vysetfovaci Cast

* Stravovaci cast

* SpolecCenska cast

* Hospodarska cast

« Pfipadné lGzkova / ubytovaci cast

SPOLECENSKA STRAVOVACH HOSPODARSKA CAST,
CAST CAST PRADLO
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Pozadavky na stavebni pozemek Iécebny jsou
dany zhruba ukazatelem 4 ha na 100 lGzek.
Zastavenost by nemela byt vetsi nez 20-25%.
Pro oslunéni ubytovaci casti, neni-li z dGvodud
léCenych urceno jinak, se pozaduji 2/3 doby
z celkového mistniho denniho oslunéni. U
détskych léceben je vzhledem k rOstu déti
rozdilny ergonomicky narok a k lecebnam se
priclenuje provoz skoly.

Vstupni a prijimaci cast

Navazuje na prostor pred lécebnou s
moznosti pffiezdu automobill. Vstupni hala
se dimenzuje cca 0,3-0,5 m? na pacienta. K ni
priléha recepce a vratnice s jednou az dvéma
provoznimi kancelafemi a prijimaci kancelar. Na
vlastni vstup navazuje izolacni prostor slozeny
z pokoju s vlastnim prislusenstvim. Izolace je z
budovy pristupna pres filtr a ma samostatnou
cajovou kuchyn.

Lécebna cast

Ma vlastni vstupni prostory. Jsou-li propojeny
s prijimaci casti, je treba propojeni resit krytou
temperovanou cestou. Ke vstupni hale, ktera se
dimenzuje 1,5-2 m® na pacienta, priléha satna.
Dale je tu obcerstveni, pfipadne dalsi sluzby.

Vlastni lécebnéa cast se dale cleni na relativne
samostatné celky: vanove koupele, podvodni
masaze, enterocleaner, vodolécba a klasicke
masaze, sauna, pohybovy (rehabilitacni) bazén,
plynové lazne, elektrolécba, lécebny télocvik
a lécba praci, peloidni a parafinovy obklady,
inhalace atd.

Typy saun (potnich lazni):

horkovzdus$na — finska sauna 80-100°C, vihkost
5-15%

teplovzdusna — rfimska lazen 50-70°C, vihkost
15-30%

parni lazen — 40-50°C, vlhkost 90-100%

Vodni atrakce:

Chrlice, vodopady, clony, vodnf destniky, trysky,
masaze stenoveé a dnove, bodové masazni
trysky, dnové masazni rosty, masazni I0zka v
meélkych bazénech, protiproudé plavani atd.

Luzkova cast lécebny

LUZkové pokoje jsou navrhovany jedno a
dvoullzkove, s kompletnim  hygienickym
zafizenim. JednolUzkovy pokoj ma mit plochu
12 m? a dvojltizkovy 16 m?,

Vysetrovaci cast

Vlastni oddeleni maji podle indikacniho
zameéfeni a véku pacientl rozdilnou velikost.
VySetrovny a pfipravny se navrhuji vétsinou po
20 m? jako u pracovist polikliniky:

Pro celou lécebnu se navrhuje pracovisté
vedouciho lékare a vrchni sestry: lékarska
vysetfovna védouciho lékare 20 m?, pifpravna
18 m? administrativni pracovna vedouctho
lékare 24 m?, sekretariat 18 m?, pracovna vrchni
sestry 18 m?, lékarska knihovna, kterd soucasné
slouzijako zasedaci mistnost. Vysetfovaci cast je
dale doplnéna vysetfovnami odbornych Iékard,
pripadné dalsimi zafizenimi EKG, RTG atd.

Stravovaci cast

Néastup do jidelen je z haly velikosti 0,3 m® na
pacienta, ke které priléhaji umyvarna a satna,
zabezpecujici 1/3 az Y2 kapacity jidelen. Jidelny
se cleni na mensi celky pro 40-100 mist. Plocha
jidelny 1,8-2 m? na jedno misto.

Spolecenska cast

Sal je univerzalni na 2/3 kapacity lécebny,
plocha 1,2-1,5 m? na jedno misto.

7 v s

Hospodarska cast

Zahrnuje energeticka zarizeni, zasobovani
teplem, sklady, udrzbafske dilny, garaze
Ustavnich voz{, strojovny vzduchotechniky
atd. Rozsahlou sloZzkou hospodéarské casti
léCebny jsou sklady a prostory pro manipulaci
s pradlem. Sklady museji byt co nejblize teziste
spotreby, coz je balneoterapie. Balneotechnicka
zafizeni vyzadujf specialni projekt. Hospodarska
Cast lécebny se v monoblokovem usporadani
umistuje vétsinou v suterénech.
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Nadmorska vyska: 130 m.n.m.
Pocet obyvatel: 13 628 (2021)
!%oz\oha: 44,35 km? J

48°1'36"N

17°18'42"E

Lokalita
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Historie uzemi

V roce 1987 své brany s kapacitou 170 10zek
oteviel Lécebny ustav Cilistov, ktery vznikl
jako statni rozpoctova organizace. To bylo
jediné léCebné centrum na Slovensku, které se
komplexné staralo zejména o teézce nemocné
déti upoutané na 10zko nebo odkazané na
invalidni voziky.

V Lécebném Ustave otevreli i specialni Skoluy,
materskou Skolu, terapii a skolni klub. Vyucovat
se zacCalo od roku 1988 se 6 az 7 ucitelia 3 az 4
vychovatelkami. Pocet zak( se menil v zavislosti
na pfijatych pacientd od 120 do 130 déti.
Vyucovalo se ve dvou vyucovacich jazycich, v
cestiné i madarstine.

V institutu l&cili déti (i dospélé) s nemoci:
infekcni, cizopasni choroby, nadory, choroby
714z s vnitfni sekreci a premeny latek, nemoci
nervoveé soustavy a smyslovych organt, nemoci
obéhové soustavy, onemocneni GIT-u, choroby
mocove soustavy, gynekologicka onemocneéni,
nemoci soustavy svall, kosti, pojiva, zranéni a
otravy.

Procedury:

léCebna télesna vychova, specialni rehabilitacni
metodiky, ergoterapie, psychosocialni a
vychovna rehabilitace, rehabilitacni cviceni a
plavani v bazénu, vifivé koupele, perlickove
koupele, podvodni masaze, elektrolécba, lécba
magnetickym polem, laseroterapie, teplolécba,
masaze, akupunktura, sauna

Lécebneé centrum ale bylo zruseno 01.06.2012,
poté, co stat prodal Ustav do soukromych
rukou. Dlvodem zéniku zafizeni byl podle
provozovatele Spatné nastavené financovani
zdravotnictvi, zvyseni platd 1ékaf( a sester a
nizké platby pojistoven.

Vo svojom podnikatelskom zamere spolocnost
OMNIUM, s.ro. planuje pokracovat v doterajsej
¢innosti LU na dvoch 16zkovych oddeleniach
— l6zkach pre dlhodobo chorych pacientov
detského veku s dlhou dobou hospitalizacie
so zakladnym ochorenim neurologického
alebo ortopedického charakteru. Postupne

po dostavbe liecebného Ustavu bude mozneé
rozSirit ~ zameranie  liecebno-preventivne;
starostlivosti na pacientov samoplatcov s
diagndzami, ktoré je mozné liecit v suvislosti
s vyuzitim celého liecebného diapozénu
prirodného lieciveho zdroja. Ide o pacientov
s charakterom gynekologickych —ochoreni
detského veku, pacientov s metabolickymi
ochoreniami, pourazové stavy Sportovcov
a hlavne o pacientov po prekonani nahlych
mozgovych cievnych prihod.  Zakladnym
zamerom bude dobudovanie odborného
lieCebného zariadenia s pd&sobnostou pre
Slovenskd republiku a zahranicnych klientov
v poskytovani  komplexnej  preventivnej,
diagnostickej a Specializovanej rehabilitacne;
liecby pacientom celého vekového spektra
v sulade s planovanym plnym vyuzitim
indikacnych  kritérif  prirodného  liecivého
zdroja’ - mUZeme jesté Cist v dlvodné zpravy k
privatizaci zdravotnického zarizenf Lécebného
Ustavu.

Misto detského lecebneho centra ale dnes tam
stoji sportovo-rekreacni komplex s aguaparkem
ajezdeckym arealem, ktery je jeden z nejvetsich
v Evropé. Budovy léCebny byly prestavény
na hotely s luxusnimi stfesnimi apartmany. V
posledni dobée pridan ke komplexu i fotbalovy
stadion.
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Udaje o vrtu

Posouzeni pramene pro lécebné pouziti
bylo provedeno v roce 1991. Podle klasifikace
léCivych vod se jednd o mineralni vodu
hydrogenuhlicitano-chlorido-sodnou,
termalni - horkou o teplote 54°C, stfedne
mineralizovanou - celkova mineralizace je 6,95
g/l s vydatnostf 15 I/s.

Vyuzitl jako termalni voda. Pro zvysenou
hyperemii po termalni koupeli a nasledny
spasmolyticky (uvolnujici svalove krece) a
analgeticky (protibolestivy) ucinek, ale také
protizanetlivy a vyzivu tkani zlepsujicf a celkove
uvolnujici Ucinek je tato voda indikovana:

* Pfi rehabilitaci vsech onemocnént
pohybového systému - revmatického i

jiného plvodu, zejména pri vertebrogennich
onemocnenich.

* Pri rehabilitaci stavll po zlomeninach a
sportovnich Urazech.

* Pri lécbe chronickych gynekologickych
onemocneni

* Pri rehabilitaci nékterych nervovych
onemocneni, zejména nervosvalového typu
(détska mozkova obrna, stavy po mozkovych
prihodach).

* V ramci prevence a zlepseni fyzické zdatnosti
a zachovani motorickych funkdci.

Pouziti jako léciva mineralni voda ve formé
pitné kdry:

* Pri chronickych onemocnénich zaludku

se zvysenou sekreci zaludecni Stavy a pri
onemocneénich podzaludkové Zlazy.

« Pfi metabolickych poruchach, tj. u pacientd s
poruchou glukézové tolerance a cukrovkou.

Pouziti léCivé mineralni vody, krome ve
forme pitné kdry, jako inhalacni lecby pro jeji
mukolyticky (hlen rozpoustejici) a hyperemicky
ucinek:

* Pri vSech nespecifickych onemocnénich
hornich a dolnich cest dychacich se zvysenou
expektoraci.

* Pri sino-bronchialnim syndromu a k dolécenti
po nekterych ORL operacich.

Spolecnost X-BIONIC SPHERE ktery vlastni
reSené pozemky dostala od statni lazenské
komise ministerstva zdravotnictvi slovenské
republiky povoleni na vyuzivani geotermalniho
vrtu FGC-1 v odbérovém mnozstvi 8,7 /s
clenéno nasledovne:

- na lécebné Ucely 4,5 I/s

- na energetické ucely 4,2 I/s

— N
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Letni staje

Dostihové zavodisté

Rdzné arény

Zimni staje

Tréninkova fotbalova hristé

Jezdecka hala

Atleticky oval/fotbalova hristé
Geotermalni vrt

Vnitfni a vnéjsi plavecky bazén/tobogany
Gymnasticky sal

Kino

Posilovna

Kongresové centrum

Hotel

Pozemek pro lazensky objekt

200 m @
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Zadani

Téematem  diplomové  prace je navrh
komplexniho  lazenského  zafizeni,  které
zahrnuje kromé klasickych bazénl sauny,
vanové koupele, masaze i terapie. Dnes se
v lokalite nachazi rozsahly sportovni areal a
centrum volného casu, které bylo vybudovano
na miste nekdejsiho lecebného Ustavu. Cilem
navrhu je vyuzit pritomnost prirodni léCivé vody
a tim vratit tuto funkci do arealu.

Takto vzniklé zarizeni by mel poskytovat
jednodenni lazenskou péci a relaxaci pro
verejnost. V pripade dlouhodobé péce bude
ubytovani a stravovani poskytnuto ve stavajicich
hotelovych budov v arealu.

Soucastinavrhuje i parkova Uprava okoli stavby,
napojeni na existujici dopravni infrastrukturu a
reseni dopravy v klidu.

Stavebni program

Technické zazemt:

+ Strojovny vytapeni a vzduchotechniky
* Rozvodna, Serverovna

+ Nahradni zdroj energie

+ Dilna

« Akumulacni nadrze

+ Sklad bazénové chemie

«  Uklidové mistnosti

* Pradelna

« Sklady

* Odpadové hospodarstvi

*  Manipulace s lécivymi zdroji

Lazné:

* Recepce
e Kavarna
*  Obchod
.+ Satna

* Hygienické zazemi
* Lécebné prostory
* Suché procedury (Cekarna, toalety,

pracoviste Iékare, télocvicna, injektaz CO2,
elektroléCba, magnetoterapie, ultrazvuk,
inhalace, masaze, suché uhlicité koupele,
parafinovy obklad, raselinovy zabal)

*  Mokré procedury (Cekarna, hygiena, uhlicité
koupele, podvodni masaze, pohybovy
bazén, hubbardova koupel, odpocivarna)

« Pitna kdra

+  Bazény

« Saunovy svet

+ Odpocivarny

+ Restaurace

Urbanistické reseni

Navrhovany lazensky objekt je situovany na
brehu Dunaje v tésné sousedstvi olympijskeho
sportovniho centra X-Bionic. Budova je
koncipovana jako dvoupodlazni  kompaktni
objekt ve tvaru podlouhlého kvadra. Napln
objektu obsahuje mimo jiné relaxacni bazeny
vnitini i venkovni, prostory pro suché a mokré
lazenskeé procedury, saunovy svet, komercni
prostor a jidelnu s kavarnou. S ohledem na
blizkost rozsahlého sportovniho centra lazne
nabizeji moznost rehabilitacni pece a relaxace
sportovcl, ale obecné jsou lazné pfistupné
vefejnosti. Cely provoz lazni je fazen do tf
podlazi. Prizemi a cast druhého nadzemniho
podlazi jsou vénovany laznim a proceduram,
pricemz v podzemijsou rozmisteny technologie.
Venkovni i vnitini bazény jsou orientovany na
jih, ostatni funkce jsou rozmistény po ostatnich
stranach.

Architektonické reseni

Lazne jsou pristupné prostrednictvim chodniku,
ktery spojuje verejné parkoviste v ulici Dubova
s Cilistovskou Cestou. Hlavni (verejny) vchod se
nachazi na konci podloubi na severozapadnim
rohu budovy. Ve vstupnf hale najdeme krome
recepci bufet s kavarnou, malou prodejnu
a odtud jsou dostupné centralni Satny
navitévnikd. Satna je propojena s velkou

bazénovou halou hygienickym blokem, jehoz
soucasti jsou zenské, muzské a bezbarierové
zachody a sprchy. Z bazénovée haly jsou
dostupné mens$i ambientni a jiné specifické
bazéeny, restaurace a venkovnibazény. V prizemi
se dale nachazi vchod pro personal na zapadni
strane, zde je také hlavni zasobovaci bod
budovy. Zameéstnanci maji vlastni schodiste,
které umozni pristup do zazemi pro personal a
vedeni v patre nebo dolu do technické podlazi.
Kavarna ve vstupni hale a vnitini restaurace
maji spolecny kuchynsky provoz.

Ve druhém nadzemnim podlazi se nachazeji
krome administrativy prostory lécebnich terapi.
Navstévnik se sem dostane pres turnikety v
prizemi po schodech nebo vytahem o patro
vyse. Nemusf tak vibec vstupovat do prostoru
lazni, ale zaroven mUze vyuzit obojiho. V tomto
podlazi se nachazi i saunovy svet, ktery je
dostupny pomoci schodiste take z bazénoveho
prostoru v prizemi.

Veskere bazenové technologie, technicka
zarizenf vcetne vzduchotechniky jsou umisteny
v podzemnim podlazi. Kazdy typ bazénu
ma samostatny okruh pro Upravu vody a
akumulaci. Nadrze jsou umisteny v podzemnim
technickém podlazi. Jeho svetla vyska odpovida
pozadavkim na Upravu a akumulaci vody.
Vsechny bazénové vany jsou tepelne izolovany.
Mistnosti par jsou opatfeny vlastnimi parnimi
generatory v oddélenéem prostoru. Jedna
spolecna kotelna umisténa v podzemnim
podlazi slouzi pro vytapeni celého objektu. Na
vytapeni se vyuziva voda z geotermalniho vrtu.

Konstrukéni a materialové reseni

Pro lazensky objekt byl zvolen kombinovany
zelezobetonovy monoliticky system. Konstrukcni
systém byl zvolen v souladu s dispozicnim
reSenim. Objekt je zalozeny na zelezobetonove
desce. VSechny nosné vodorovné konstrukce
jsou tvoreny zelezobetonovou deskou. Strecha

Autorska zprava

je plocha zelena nepochozi. Plocha strechy je
vyuZita pro umisténi fotovoltaickych paneld.

Obvodové steny jsou navrzené pohledove
zelezobetonové s viozenou tepelnéizolacni
vrstvou. Jizni strana je prosklena po celé délce
a vySce. Dominantou na fasadé jsou bilé
proderavelé hlinikové panely bézici po celem
obvodu budovy. Panely kromé estetické funkce
ukryvaji okna na severni a zapadni fasade, dale
limituji pfimé slunecni svetlo pronikajici do
bazeénové haly na jihu.

Kapacity

Kapacita zarizeni byla vypoctena dle platnych
norem a predpisd.

Kryté bazény: 510 m? 170 os
Venkovni bazény: 705 m? 235 0s
Bazény celkem: 1215 m? 405 0s
Saunovy svet: 70 0s
Suché procedury: ~20 0s
Mokré procedury: 210s
Procedury celkem: ~410s
Satni skifné: 408 ks

Parkovaci stani pro navstevniky: 151

z toho stani pro invalidy: 6
Parkovaci stani pro zamestnance: 16

K dispozici jsou jeste jiz vybudovaneé parkovaci

stani, na které jsou nove navrzené parkovaci
plochy napojeny.
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cyklostezka podél kanalu
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Pudorys 1.NP

Vstupni cast

01

02
03
04
05
06
07
08
09
10
1

12

13

14

Recepce

Zazemi recepce
Lazensky obchddek
Sklad obchodu

WC

Uklid

Obcerstvent
Komunikace do lecebneé casti
Sklad

Uklid

Satna

Sprchy a WC - muzi
Sprcha a WC - invalida
Sprchy a WC - Zzeny

Zasobovaci ¢ast

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Vstup zamestnance
Popelnice
Komunikace zaméstnance
Uklid

WC

Satna se sprchou
Kancelar

Denni mistnost
Suchy sklad
Studeny sklad
Sklad népojti
Kuchyn

Jidelna

Lazenskéa cast

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
4

42
43

Pitna kura

Sklad

Mistnost plavcika

Uklid

Détsky bazén

Brouzdaliste

Relaxacni bazén se zazitkovymi prvky
Relaxacni bazén s bazénovym zvedakem
Vifivka

Relaxacnf bazén

Kneipplv chodnik

Relxacni mistnost s tmavymi bazény
Komunikace do saunového svéta
Vodni jeskyné

Vahova koupel

Rehabilitacni bazén

Vg cast

44
45
46
47
48
49

Rehabilitacni bazén
Relaxacni bazén
Détsky bazén
Hristé

Fitness

Joga
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Pudorys 2.NP

Prostor pro zameéstnance
01 Komunikace pro personal

02 WC muzi

03 Uklid

04 WC zeny

05 Satna se sprchou - Zeny
06  Sklad

07 Satna se sprchou - muzi
08 Archiv

09 Sklad

10 Denni mistnost

11 Zasedaci mistnost
12 Kancelar

13 Kancelar reditele
14 Sekretariat

Lécebni cast

15 Recepce lécebné procedury
16 Pitna kdra

17 Komunikace suché procedury
18  Ordinace lékare

19 Pracoviste sestry, administrativa
20 Plynové injekce

21 Inhalace

22 Magnetoterapie

23 Ultrazvuk, elektrolécba

24 Suché uhlicité koupele

25 Sklad telocvicny

26 Telocvicna

27 Komunikace mokré procedury

28 WC zeny

29 Satna se sprchou - zeny
30 WCinvalida

31 Satna se sprchou - muzi
32 WC muzi

33 Raselinovy zabal

34 Parafinovy obklad

35 Vodolécebni sal

36 Uhlicité koupele, podvodni maséze
37 Masaze

38 Ukiid

Saunovy svét

39 Recepce saunového sveta
40 Sklad

41 Ulozné boxy

42 Infrasauna

43 Parni koupel

44 Finska sauna 85°
45 Finska sauna 95°
46 Bio sauna 55°

47 Solni koupel

48 Ochlazovaci sprchy
49 Ochlazovaci bazén

50 WC Zeny
51 Uklid
52 WC muzi

53 Tepidarium 38°
54 Ticha odpocivarna
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01 Komunikace do prostoru pro zameéstnance
02 Zazemi udrzbére - zeny

03 Zézemi udrzbare - muzi

04 Pradelna

05 Bazénové technologie

06 Technicky velin

07 Ukl
08 Sklad odpadov
09 Sklad

10 Rozvodna slaboproudu

T Rozvodna NN

12 Rozvodna VN

13 Komunikace do recepcniho prostoru
14 Sklad bazénové chemie

15 Upravna vody

16 Chlorovna

17 Vzduchotechnika

18 Vytapeni

19 Akumulacni nadrz 33°

20 Odpadni voda

21 Akumulacni nadrz 36°

22 Bazénova technologie

23 Bazénova technologie

24 Akumulacni nadrze

25 Komunikace do lazenského prostoru
26 Bazénovy technologie

27 Akumulacni nadrz 35°
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Pohledy
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Detail konstrukce
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