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Celkové hodnoceni: Praca ma zaujala najma kvoli aktudlnosti spojenou s dnesnou dobou. Vela sedime a
budeme este viac, preto potrebujeme praktické rieSenia. Problém aktivneho sedenia alebo aktivneho statia
je preto velmi dolezitd téma, na ktoru Katefina prinasa praktické rieSenie vo svojej praci. Jej praca vychadza
z aktudlnych a modernych poznatkov podlozenych stidiami a vyskumom, ktoré demaskuju to, ako
celodenné sedenie prinasa fyzickd degeneraciu (dekondiciu, disbalancie). Po formalnej stranke je praca v
poriadku. Rozsah zdrojov zodpoveda zvolenej téme. Navrh mobilného kla¢adla sa mi paci, lebo
pracujucemu Cloveku prinasa slobodu sedenia a striedania pol6h. To je jedind spravna koncepcia, ktord sme
doteraz poznali, pretoZe ta najzdravsia pozicia na sedenie je ta dalsia. Standardné ¢i ergonomické koncepcie
sedenia su sucastou problému (cesta do zdravotného pekla), ktory potrebujeme zmenit. Preto difam, ze v
napad Katefiny najde uplatnenie v praxi a jej budlce pdsobenie sa bude uberat tymto smerom.

Pracu odporuc¢am na obhajobu.

Navrhujem zndmku A — vyborné.
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