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Celkové hodnocení: Práca ma zaujala najmä kvôli aktuálnosti spojenou s dnešnou dobou. Veľa sedíme a 
budeme ešte viac, preto potrebujeme praktické riešenia. Problém aktívneho sedenia alebo aktívneho státia 
je preto veľmi dôležitá téma, na ktorú Kateřina prináša praktické riešenie vo svojej práci. Jej práca vychádza 
z aktuálnych a moderných poznatkov podložených štúdiami a výskumom, ktoré demaskujú to, ako 
celodenné sedenie prináša fyzickú degeneráciu (dekondíciu, disbalancie). Po formálnej stránke je práca v 
poriadku. Rozsah zdrojov zodpovedá zvolenej téme. Návrh mobilného kľačadla sa mi páči, lebo 
pracujúcemu človeku prináša slobodu sedenia a striedania polôh. To je jediná správna koncepcia, ktorú sme 
doteraz poznali, pretože tá najzdravšia pozícia na sedenie je tá ďalšia. Štandardné či ergonomické koncepcie 
sedenia sú súčasťou problému (cesta do zdravotného pekla), ktorý potrebujeme zmeniť. Preto dúfam, že v 
nápad Kateřiny nájde uplatnenie v praxi a jej budúce pôsobenie sa bude uberať týmto smerom. 

Prácu odporúčam na obhajobu. 

Navrhujem známku A – výborně. 
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