Kompletni obnova arealu pro télovychovnou jednotu s historii sahajici az do 19. stoleti. NavysSeni kapacit sportovist, modernizace a vytvoreni novych funkci.
Povyseni bézného sportovniho arealu na méritko narodniho centra. To vSe je tématem diplomniho projektu TJ Astra.

Aredl o vymére témér 2,5 ha se nachazi na Zahradnim mésté na Praze 10. Sidli v ném télovychovna jednota, jejiz pocatky sahaji az k roku 1870, a jez si
po dobu své existence musela fasto své misto obhajovat. Nyni se mlZe chlubit Elenskou zakladnou o cca 740 kmenovych Elenech v 8 stalych sportovnich
oddilech: moderni a sportovni gymnastice, hazené, badmintonu, rekreacniho sportu, volejbalu, kuzelek a tenisu, a spolu s tim poskytuje sva sportovisté i komerci.

Udrzba zastaralého aredlu je velmi narotnd. Jednota se své prostfedi snazi udrZovat, ale stav arealu dospél do zaslouZilého cile a vedle bézné Gdriby jiz
potrebuje i kompletni revitalizaci.

Cilem diplomniho projektu bylo prinést Astrfe predevSim charakter narodniho sportovniho centra, tedy mista, které sportovci ¢ trenérovi
poskytuje zazemi nejen na trénink, ale i na déje kolem néj - kompenzacni cviceni, rehabilitace, stravovani, ubytovani, pripadné i technicky servis.

Vérim, ze pravé Astra se svou dlouholetou tradici, jez v jejim zazemi drzi sportovce a dalsi zde buduje, by si pravé takovou podobu zaslouzila, a vlastni pro ni
i dostatetné velky areal, coz rozhodné neni samoziejmosti. Navic je ve vyhodné lokalité v dobrém dopravnim napojeni na Prahu i na jeji okruhy a dalnice do jinych

koutd republiky.
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SOUCASNY STAV:
Dvé télocvitny arealu, dva stézejni body kazdodenniho zivota na Astre, dva paradoxy.

Zatimco montovand hala ve vychodni Easti aredlu je pro své vétsi rozméry denné v hledatku sportovcd, stavebné, staticky i architektonicky jiz nesplfiuje
poZzadavky pro idedlni sportovni prostfedi, coZ se rdzné prokazuje napf. protékajici stfechu &i Gplnou degradaci elektroinstalaci.

Zdéna zapadni hala je s navStévnosti upozadéna, sportovci zde nenachazeji potrebné odstupové plochy sportovist, trenéri vhodné akustické podminky,
energeticky je tato budova také velmi nevyhovujici. Architektonicky a staticky je ovSem hodnd zachovani.

Vsechny tyto zavéry vzeSly z pasportu celého arealu zpracovaného pred navrhem;
- staticky i architektonicky vyhovujici je pouze zdéna hala z 50. let
- tato télocvicna si pro své dalsi fungovani vyZzaduje renovaci
- nivelaci nerovného sportovniho povrchu
- novou naslapnou vrstvu podlahy
- akusticky obklad a podhled v interiéru
- snizeni energetické narocnosti; zatepleni celého objemu
- z dlvodi tisté sportovnich je snesen ochoz v prostorach télocvitny
- Saftny pod nim budou prenusunuty za obvodovou zed' télocvicny

DalSimi zcela odstranénymi stavebni objekty jsou:

- bistro

- venkovni tribuna

- venkovni sportovisté

- zazemi zdéné haly vietné vychodni Casti pristavené v roce 1973

V novém navrhu je respektovana vét$ina pldorysnych stop téchto odstranénjch objektd, nebo aspon jejich funkci.

NAVRH:

Pri hledani konceptu byla zakladem zachovana zdéna hala a otazka k Feseni, jak na ni navazat novou budovu.

Také bylo Zadouci posunout mimo objem této télocvitny prizemni Satny, které jsou sice pro aredl dileZité a maji také velmi strategické umisténi, ale odebiraji ji
cenny sportovni prostor.

Novou télocvitnu jsem se rozhodla navrhnout jako odkaz plvodni montované haly. Rozméry se samoziejmé shodovat nemohly, ale mohl byt zachovén jejich jihovychodni
roh, ktery by tim padem zlstal mementem sportovi$té, které slouZilo 50 let. Odsazeni objemi navic samovolné pFina$i hlavni spojovaci osu.

Poslednimkrokem v konceptu byl prostor pro vedlejSi a doplikové funkce, kterym staci mensi konstrukéni vyskabudovy. Rozestavélajsemje tedy kolem télocviten, coz prineslo
praktické provozni Feseni interiéru, a vytvorila z nich tzv. podnoz, kterd hlavni sportovni prostory zcela nezastini a nechava je ¢nit nad sebe.
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Podnoz je v celé své vySce oblozena oplechovanim na nosném rostu

s provétravanou mezerou.

Télocvitny, které z podnoze vystupuji, maji odliSny obvodovy plast’

z dvouvrstvych polykarbonatovych desek, které spliuji nejvyssi

standardy pozarni odolnosti, jsou leh¢i a zaroven pevnéjsi nez sklo,
a predevsim v interiéru vytvareji tolik potfebné homogenni

osvétleni.

Nosna konstrukce nové télocviény je ze dFeva. Sloupy o prifezu

800x300 mm podpiraji 1,5 m vysoké prlvlaky, jimiz v poloviné

vysky probird podhledovy drevény rost.

Drevéné sloupy jsou pres patky ukotveny do nosné Zelezobetonové

zdi suterénu.
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womr Zdéna hala je pfistupna plvodnimi dveFmi v severni zdi, které nyni vedou do hlavni spojovaci chodby budovy. Dal$7ho propojeni s novou stavbou doslo ve 2. NP. Diky nosnému skeletu bylo probourano vypliiové zdivo
a nahrazeno zasklenim. To umoZfuje vyhled do sportovisté a alespon Castécné tak nahrazuje snesenou tribunu.

BYDLENI

- Ze stejné chodby divak pristupuje i k nové velké télocvicné, tentokrat na plnohodnotny ochoz, vedouci po celém obvodu velké hraci plochy télocvitny a slouzici téz jako draha pro rozbéhani. Chodba dale navstévnika
privede k jakymkoli Satnam, ordinaci fyzioterapeuta, sportovnimu obchodu & restauraci.

- PARKOVANT )
s Zapadni kridlo budovy, které se tahne podél venkovnlho ovalu, neni vnitFné propojeno a jeho hlavni vchod je z ulice Na Vinobrani. Je zde tedy umisténa druhd recepce, kterd obsluhuje kuzelnu,
a krytou atletickou drahu. Také prijima ubytované.
[ seorr oscron Podél jizni hranice pozemku je solitérné umisténé venkovni bistro, odkazujici se na svého pfedchldce, sklad a nova trafostanice. | tyto objemy maji svou podnoZ, kterd slouzi bud' jako pFistavnd plocha
SKLAD A SERVIS cl terasa'
SPORT
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hizena & florbal. Vedle zavéSeného ochozu je v této télocvitné je$té mensi sportovistéd o vyméFe 28x20 m. Spolu s plvodni t&locvitnou je tak v objektu celkem 1 hazenkarské hiisté, 5 volejbalovych
kurtl, tanetni sal, 16 badmintonovych kurtl, posilovna, vnitfni atletickd dréha, &4 kuZelkafské dradhy a 1 béZeckd drdha. Odhadovand kapacita sportovncd pFi plném provozu vnitFnich
sportovist' je 148.

BYDLENI
At uz pro sportovce, ktefi pFijizdéji na turnaj & soustiedéni, nebo pro potFeby dlouhodobéj$iho ubytovani, je 13 pokoji a 1 apartman ve 2. NP zapadniho cipu budovy, na jehoZ konci je samostatné pFistupny byt
pro spravce arealu. Na celkovych 525 m? je prostor az pro 45 ubytovanych.

RESTAURACE

Zatimco venkovni bistro je od hlavni budovy zcela oddéleno, restaurace je umisténa témér v tézisti objektu, odkud je mozny vyhled jak do télocvicny, tak na terasu orientovanou k ovalu. Bistro je uvaZzovano
jako doplfiujici restauracni zafizeni pfevaZné na letni sezdnu pro venkovni sportoviétd. Restaurace naopak zajist'uje obferstveni nejpocetnéjsim sportovnim akcim, nejen sportovclm a navitévniklm,
ale také zaméstnancim Astry.

PARKOVANI
Z pdvodniho pottu 44 parkovacich stani, kterd byla pouze venku, je nyni hlavni parkovani pfedeviim v nové vzniklém podzemnim podlaZi. Zde je 96 klasickych mist a 2 stani pro osoby se sniZenou schopnosti
pohybu a orientace. Venku toto stani doplfiuje dalich 18 mist a oproti pdvodnimu rozvrzeni areélu jsou odklonéna pouze na protéj$i stranu od chodniku pro pési.

SAUNY A SPORT OBCHOD

V Cele budovy se nachazeji 3 Gplné nové funkce. Jelikoz je v ulici V Korytech nejhust$i jak pési, automobilova i hromadnd doprava, co nejbliZze k autobusové zastavce umist'uji komercni prostory; obchod
se sportovnimi potFebami a ordinaci fyzioterapeuta ve 2. NP se spoleénym vchodem a moZnosti pFistupu i od sportovidt. TFeti €asti je saunovy komplex v 1. NP o vymére 370 m2 Ten sestava ze 4 rlznych saun,
spoleCenské i tiché odpoCivarny, ochlazovaciho bazénku, recepce a samostatnych saten.

SKLAD A SERVIS
Cely aredl ma rozlohu cca 2,3 hektarl a vyZaduje velké naroky na Gdrzbu. Ta prinasi i potieby skladl, gardZzi a pracovnich ploch pro spravce arealu. Ty jsou rozmi$tény po obvodu aredlu a podzemnim
podlazi.
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