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1/ popis zadéani projektu a oéekavaného cile feSeni
Cilem prace je obnova areélu TJ Astra na Zahradnim mésté, navySeni kapacit jeho sportovist' a také
umisténi dopliikovych funkcl.

2/ Pro AU/ soutasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program
Stavebni program: multifunkénf sportovnf haly se zdzemim; bistro, fyzioterapie/saunalrespirium,
prostory pro zaméstnance, pripadné i sportovni servis. Vytvofeni novych sportovist; béZecky oval,
tenisové kurty, pfipadné kuZelkarska draha.

3/ popis zévéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
Pravodni zprava

Axonometrie

Schwarzplan - 1:12000

Situace - 1:2000

Vizualizace 4-6x

Charakteristické ptidorysy, fezy, pohledy — 1:150 — 1:300
Koncepéni schémata

4/ seznam dal$ich dohodnutych &asti projektu (model)
Plachta dle pfedepsaného formatu — 4x A1

2 vytisky portfolia ve formatu A4

Fyzicky model

Uvedené vystupy a méfitka mohou byt z divodu vyvoje prace zménény po domluvé s vedoucim préce.

Datum a podpis studenta  _{ f Q 20! 3 %(/r/’%
Datum a podpis vedouciho DP /df 7 /j,,j’ i Fﬁ ;

Datum a podpis d&kana FA CVUT

13 -11- 2023 19/4 / Ly fong—

Kli¢ova slova

sportovni areadl, revitalizace, Praha

(Ceska):
Kompletni obnova arealu pro télovychovnou jednotu s historii sahajici aZ do
19. stoleti. Navyseni kapacit sportovist, modernizace a vytvoreni novych
funkei. Povyseni béZného sportovniho arealu na méfitko narodniho centra.
To vie je tématem diplomniho projektu TJ Astra.

‘;gﬁ:;e Navrh revitalizuje vnitfni i venkovni prostory, vytvaii peclivé strukturované

dispoziéni feseni s ohledem na velké vytiZzeni pronajimanych sportovist,
pfinasi velkokapacitni a pfedevsim multifunkéni prostory, a to vie s velkym
respektem k historii arealu.

Anotace (anglickd):

A complete renovation of the sports complex with a history dating from the
19th century. Increasing the capacity of sports fields, modernisation and
creation new functions. The elevation of an ordinary sports complex to the
scale of a national centre. This all is the theme of the TJ Astra diploma
project.

This project revitalizes the indoor and outdoor spaces, creates a carefully
structured layout with respect to the high occupancy of the rented sports,
brings large-capacity and multifunctional spaces, all with respect for the
history of the complex.

registrovano studijnim oddélenim dne

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem pfedloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouZité informaéni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pripravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”

VPrazedne 7. 1. 2074

podpis autora-diplomanta
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Tento dokument je nedilnou a povinnou soucasti diplomové prace / portfolia a CD
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Predmetem diplomniho seminare byla analyza arealu
telovychovné jednoty Astra, v jehoz zazemi sportuje sezonneé

na nékolik stovek sportovcl, at' uz z rad déti ¢i dospélych.

Cilem prace bylo shromazdeni podrobnosti potrebnych k navrhu
revitalizace celého arealu. Popisuje tedy historii, lokalitu
a prostorové usporadani arealu a analyzuje jeho klady,
nedostatky i potencial. Prace zaroven shrnuje vyvoj jednoty,
jeji aktualni stanovy a fungovani jejich nynéjSich 8 oddild a naroky,

které prinaseji, a kterym je tfeba novy navrh uzpdsobit.
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V souboru mapovych podkladd vymezuji pFesnou lokalitu arealu
V Korytech na Zahradnim meésté na Praze 10

a shromazd'uji o ni informace.
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UZEMNT PLAN: VRSTEVNICE
+ 249,710 m. n. m.
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UZEMNI PLAN: PAMATKOVA OCHRANA

areal neni v pamatkové zoné vyhlasené ani navrzené
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UZEMN] PLAN: DOPRAVA

primo kolem parcely arealu je vedena Gzemni rezerva pro prazské metro

<
ir] ] 0
- 0
SVM Q
oc
0 - )
> 3] ;
[w] G PP
S % 2!
g
- EN/VVX —= = 4
ac sp
PP
o v
NL 5
wib - 5278
‘ L ]
‘ L
r e
Z ozl
LI A1
in
Y % PSZ
vop
S
SUR T o o
- ) . 8 -
-~ "'..._.‘ f 4\‘ 150
[ 8 ap
S et ]
=
& - ’

] = fiv
UZEMNI PLAN: OCHRANNA PASMA A CHRANENA UZEMi

parcela neni soucasti zadného chrannéného pasma ani Gzemi
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ATLAS ZIVOTNIHO PROSTREDI: KVALITA OVZDUSI ATLAS ZIVOTNIHO PROSTREDI: HLUK

vseobecny rocni index kvality ovzdusi: 0,5-0,55 podél Jizni spojky jsou v okoli aredlu umistény protihlukové stény

SITUACE
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Tato kapitola popisuje strukturu, vybaveni a vzhled arealu
napric jeho historii.

Take analyzuje aktualni stav, vypisuje chybegjici funkce,
a ve vykresu ploch vymezuje jejich déleni na:

a) plochy v dobrém funkcnim stavu,
jez by mely byt zachovany, pripadné lehce upraveny

b) plochy, které maji potencial k dalsimi uzivani,
a zaroven by mély byt upraveny a renovovany

c) plochy, jez je nutné odstranit

21
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1 _AREAL

OBEC
SO, MESTSKA CAST
KATASTRALNI UZEMi
CTVRT

OKOLNI CTVRTE

DOPRAVA

VYMERA AREALU

HISTORIE AREALU

POPIS AREALU

Praha

Praha 10

Zabéhlice

Zahradni Mésto

Michle, Strasnice, Hostivar, Chodov

mefro A

vlakova zastavka Zahradni Mésto
autobusy 101, 118, 154, 170, 188
tramvaje 13, 22, 26, 9%

24 170 m?

Prvni vyskyt aredlu v archivu leteckych snimki datujeme do pFelomu 50.

a 60 let minulého stoleti. Tehdejsi teplarna, kterd se v areélu
vyskytovala jako jeding, zrejmé méla obsluhovat nové vznikajici sidlisté
Zahradniho Mésta.

Areél se nachazi priblizné ve vySce 250 m. n. m a ma rozlohu 2,5 ha. Cela
plocha je po obvodu oplocena a ma & mozné vstupy Ci vjezdy, ovSem
pouzivany jsou pouze dva. Tim hlavnim je bréna na vychodni ¢asti. Druha
branka je pouze pro pé&si a pouzivaji ji predevSim obyvatelé bytovych

doml pod areélem.

Hlavnimi objekty jsou dvé sportovni haly; starsi, zdéna, byla postavena

v 50. letech minulého stoleti a slouzila jako teplédrna. V 70. letech pak
vznikl velky projekt, ktery poprvé do prostor prinesl sportovni funkdi, jez
je tam dodnes. Kromé pFistaveb plvodni haly a zaloZeni venkovnich
sportovist' vznikla dal$i samostatnd hala s nosnym systémem KORD.
Vzhledem k tomu, Ze byla umisténa blize k hlavni bréné, mezi mistnimi se
od té doby vzilo neoficialni oznateni “predni a zadni hala”. Poslednim

objektem je bistro, jehoz budova je ve stavebnim systému Tesko.

Areal poskytuje 44 parkovacich stani.

23
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2 PREDNI HALA

AUTOR PROJEKTU
CENA

KONSTRUKCNI SYSTEM
ROZMERY HALY
DOKUMENTACE
KOLAUDACE

HISTORIE

POPIS

Ing. arch. Jifi Siegel, Ing. Matous$ek, Ing. Pelikan
15 000 000,- Kis

KORD systém

40x18 m

1917

Gnor 1984

Stejné jako mnoho jinych ctvrti i Zahradni Mésto béhem druhé poloviny 20.
stoleti narostlo o poCetnad sidlisté. Nejprve bylo v 50. letech vybudovano
mensi v ulicich Jablonové a Malinové, v letech 60. a 70. pak pribyla vétsi
sidliSté Zahradni Mésto "Vychod” a "Zapad”. Tento podstatny narust
obyvatel zplsobil, Ze kapacita tehdy jediné haly jiz nedostatovala, a prvni

plany k vybudovani nové haly se zacaly rodit jiz na zacatku 70. let.

Pod vedenim Ing. arch. Jifiho Siegla byla v roce 1977 vypracovéna
dokumentace k typizované hale 40x18 m, jelikoZ od pdvodné Zadanych

rozmérd 45x30 m musela jednota z finangnich divodl ustoupit.

Vystavbu provazelo nespotet obtizi a konfliktl, od neplnéni zéavazki
dodavatell po odstrafiovani zavad jako napfiklad zatékani stFechou.

Kolaudatni Fizeni tak bylo z Fijna 1983 odsunuto na dnor 1984,

Hmotové se objekt od své realizace nikdy nezvétsil o nastavbu i
pristavbu. Zaznamenal pouze zménu dispoziéni, kdyz byly presunuty
kancelare za @celem vzniku baletniho salu, ktery je dnes dalSi oporou

oddildm, a to i pfi spolefenskych udalostech.

Jednota na budové provadi prabé&Znou Gdrzbu & men$i renovace, jako

napriklad zbrouseni a nalakovani podlahy v télocviéné v roce 2022.

V objektu se nyni nachazi ? Saten, s télocvitnou primo sousedi baletni
sal a narad'ovna. Télocvicna nemad zadnou fribunu ani ochoz pro divaky.

Budova je jednopodlazni, nepodsklepena a nemé bezbariérovy pristup.
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3 ZADNi HALA

AUTOR PROJEKTU

HLAVNI INVESTOR
DOKUMENTACE

HISTORIE

POPIS

28

Ing. arch. P. Jicha, Ing. arch. L. Charvat, Ing. J. Pavlis, , J. JiFinec,
J. Beranek, Ing. David Pokorny, Ing. arch. Vlastimil Mulac

Vystavby hlavniho mésta Prahy
1963, 1973, 2006

Podle projektu z roku 1957 vznikla na prelomu 50. a 60. let budova
teplarny a vyménik. V roce 1973 byla vypracovana dokumentace pristaveb;
prizemni cast podél pricné strany haly a rozsireni objektu vyméniku,

z néhoz se stala sauna a Satny. Tyto objekty byly od sportovni haly az
do roku 2006 oddéleny. Tehdy byl zpracovan projekt na pristavbu

spojovaciho krtku, ktery je zvenci odliSen bilou barvou omitky.

Prostory sauny, byt zistaly zachovany a jsou dale funkEni, jsou dnes
vyuzivany jako byt spravce arealu. V patfe nad timto bytem je 5 Saten
pro sportovce. Tento polef je ovSem pro dnesni potfeby nadbytecny,
jelikoz dalSich 5 Saten je umisténo v objektu haly, v prizemi pod ochozem.
Jedna z sSaten v patfe je tady pronajimana skupiné Botox jako hudebni

zkusebna. V prizemni pristavbé s okny na venkovni sportovisté je zazemi

vedeni TJ, zasedaci mistnosti a archiv.

L BISTRO

AUTOR PROJEKTU
KONSTRUKCNI SYSTEM
DOKUMENTACE

HISTORIE

POPIS

Josef Peterka, Vladimir Prochazka

drevostavba Tesko

1980, 2003

Budova Tesko vznikla na prelomu 70. a 80. let.

Renovacemi, kterymi objekt prosel v poslednich 20 letech, byly oprava
saten a topeni v roce 2003, kterd jednotu stala cca 2 000 000,- K¢

a renovace exteriéru v roce 2016, diky niz dnes navstévnici bistra mohou

sedét i na venkovni terase.

Jednopodlazni dievostavba ma vyméru 385 m? a byt je mezi navstévniky
arealu znamd pod nazvem "Bistro”, skryva vice funkci. Spolu s
oblerstvenim je v budové maly skiservis a samostatné Satny pro venkovni

sportovisté. Tesko ma &4 oddélené vstupy, jeden z nich nabizi

bezbariérovy pristup.

29
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5 VENKOVNI SPORTOVISTE

DOKUMENTACE

HISTORIE

POPIS

1973

Venkovni hristé byla souCasti navrhu ze 70. let, kdy projekt vznikl
pFedev$im kvlli vystavb& nové haly, ale v $ir$im kontextu revitalizoval

cely areél.

Jelikoz stavbu haly provéazely obtize, vymezeni venkovnich hrist' bylo
dokonéeno dfive. V archivu leteckych snimkl vidime prvni hruby obrys v
roce 1975. Na dalSim snimkovani, v roce 1989, jiz jsou uvniti bézecké

drahy 3 hazenkarska hristé a 2 volejbalové kurty, tak, jako do ted'.

UvnitF “ovalu” se nachazi 2 antukové volejbalové kurty a 3 hazenkarska
hristé. Prvni dvé jsou s povrchem uméld trava, na tretim pravé v téchto
dnech, tj. v kvétnu 2023, probiha stavba za Gfelem vymény povrchu

a Gpravy pro instalaci nafukovaci haly.

“Oval”, ktery nikdy nemél pravidelny elipticky tvar, postrada zpevnény

povrch.
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6 TRIBUNA

AUTOR PROJEKTU
INVESTOR PROJEKTU
CENA

DOKUMENTACE
REALIZACE

HISTORIE

POPIS

Ing. arch. Drdacky, Ing. arch. F. Kotr¢

Praha 10, TJ Astra (30 %)

cca 1.100.000,- Kés

listopad 1984

duben 1985

Prvni vyuziti tribuny a zaroven hlavni motivaci k realizaci byly secviéné
srazy CSS 85 a uspofadani okrskové spartakiddy dne 9. 5. 1985. Tento
¢asovy limit znamenal zménu délky tribuny z plvodnich 114 na cca 85

metrd, zménu technologie a roz$iFeni praci o CTU.

Tribuna se nachazi na jiznim svahu podél severniho okraje areélu.

Je napojend na mezipodestu schodisté vedouciho do prostoru hrist.

Konstrukéni systém je z ocelovych nosnych Zeber, horni nastupni Cast je
provedena ze silnitnich paneld. Odvodnéni svahu, ve kterém se tribuna

nachazi, je Feseno zlabovkami do dvou vsakovacich studni po stranach.

33



SITUACNI VYKRES HISTORIE AREALU
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2006

1973

cca 1990

]
E cca 2000

1957

cca 1980

.' L
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PREDN] HALA KORD ZADNI ZDENA HALA

POHLED NA VSECHNA VENKOVNiI SPORTOVISTE VENKOVNI SPORTOVISTE
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BALETNI SAL V PREDNI HALE

ZAPADNI POHLED NA ZADNi HALU SEZENT S




SITUACNT VYKRES ZARIZENT AREALU

L2

S ZARIZENT VENKOV. HRIST

- hracské lavice

- ocelové tribuny
- sportovni branky
- bunky/sklady

|:| lavice (areal)
|:| sezeni (bistro)
|:| stojany na kola

- \|

|:| vodorovné dop. znaceni
|:| kosSe, kontejnery

venkovni osvétlent

vyskopis

vrstevnice

stromy

silnoproud
slaboproud
plynovod
teplovod
vodovod

- kanalizace

budovy areélu

okolni budovy
vchody (SO)
vstupy/vjezdy (areal)
parcelni hranice

parcelni ¢isla

43
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Plochy, které jsou nyni vyuzivané Spatné, nebo dokonce vibec vyuZivané nejsou, jsou predev$im po obvodé aredlu. Tim padem neni
Vo e 7’ o 7’ ' ' . rd Vo rd rd v 7 rd vz
vyuzit severni svah, ve kterem pouze zustava torzo beftonove fribuny a take z nej neni do arealu zadny pristup

Stavajici venkovni sportovisté jsou z arealu nejnovéjsi a velmi hojné vyuzivana. Z divodu toho, jak jsou koncipovany, se kolem nich
ale nevejde normalizovany bézecky oval, byt' prostory k behu a atletickym cvicenim jsou nezbytné a mohly by je vyuzivat vsechny
oddily.

Zadni zdéna hala je v dobrém statickem stavu a jako zrenovovana by mohla byt krckem propojena s predni halou, ktera musi vznik-
nout {plné nova, jelikoz stavajici budova systému KORD je jiz ve spatném stavu, zadna si velmi nakladnych oprav, a vykazuje zavady.

SITUACNT VYKRES PLOCH

L

plochy vyhovujici

plochy transformacn

plochy k odstranéni

.
|

L5



L6

Pro Gplné porozumeni toho, jak areal funguje a jaké si klade
prostorove naroky, je treba znat jeji lidske kapacity, kolik casu
na sportovistich travi domovské oddily, kolik zbyva na komercni

pronajmy, a jestli jsou tak sportovisté v nyneéjsi dobé dostacujici.

Tato kapitola tedy krome historie Astry shrnuje zakladni aktualni
informace o celkové jednote, o jejich sportovcich i zamestnancich

a podrobné popisuje vSech 8 domovskych oddilu.

Dilezity je také popis Grovné a vysledky mistnich sportovcd,
jez (zce souviseji s ekonomickou situaci oddill, nebot' se od nich

odvijeji finanéni prispévky od NSA nebo narodnich sportovnich svazu.

L7
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ZAKLADNI INFORMACE

CLENSKA ZAKLADNA TJ: 739 kmenovych tlend
Z TOHO MLADEZ: 456 dé&ti a dospivajicich
POCET 0DDILU: 8

ODDILY:  badminton
hazena
kuzelky (bowls)
moderni gymnastika
SPV - sporftovni gymnastika a aerobik
rekreacni sport
tenis

volejbal
VYBOR: predseda Vladimir Pleskat
mistopredsedové Martin Brothanek a Veronika Novozamska

POCET ZAMESTNANCU: 6 (z nichZ jeden je spravce a bydli v arealu)

49



STRUKTURA JEDNOTY A JEJI STANOVY

CHARAKTERISTIKA SPOLKU: dobrovolna a nepoliticka organizace, jejimz cilem je
telovychova a sport

ORGANY TJ:
- valna hromada

- vybor

- predseda

- mistopredsedoveé
- clenové vyboru
- kontrolni komise
- tajemnik

v vz

Valnd hromada je nejvy$Sim organem TJ a sklddd se ze zastupcd vsech

sdruzenych oddild, ktefi jsou voleni Clenskymi schizemi. Pofet z&stupcl je
roven 3 % pottu clend oddild. Valnou hromadu svoldvd vybor TJ minimalné
jednou za rok. Do pusobnosti VH spada:

- rozhodovani o zméné stanov, nazvu, symboliky ¢i sidla

- rozhodovani o premeéné, rozdéléni c¢i zruseni spolku

- volba a odvolani Elend vyboru, tlend kontrolni komise

- navrh rozpoctu

Vybor TJ je volen valnou hromadou a md 3-5 clenl, dle velikosti CElenské
zakladny, pritemz pofet musi byt vzdy lichy. Cleny vyboru je vidy predseda
a mistopredseda/mistopredsedové. Funkéni obdobi Elenl vyboru je ¢tyFleté. Vybor
predevsim:

- organizuje a ridi cinnosti TJ

- prijima do pracovniho poméru tajemnika TJ

- schvaluje a vydava vnitrni predpisy TJ

- dba o hospodarné vyuzivani a (drzbu majetku
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Predseda TJ je volen vyborem a nasledné se stava jeho clenem. Jeho funkcni ob-
dobi je taktéz ctyrleté.

- reprezentuje spolek ,navenek”

- svolava a ridi schize spolku

- musi byt starsi 21 let

Mistopredseda T)J

- zastupuje predsedu v pripadech jeho nepritomnosti nebo v pripade, ze ho za-
stupovanim poveri vybor TJ

- taktéz jako predseda, i on musi byt starsi 21 let a jeho funkcni obdobi je Ctyr-
lete

Kontrolni komise je kontrolnim organem, ktery je volen valnou hromadou.

Dohlizi na to, zda jsou zalezitosti jednoty vykonavany v soulady s pravnimi pred-
pisy a stanovami. Ma tri cleny a jeji clenstvi neni slucitelné s vykonem jiného
volitelného organu jednoty.

funkcni obdobi je opét ctyrleté

komise ze svého stredu voli predsedu
ten jejim jménem jedna s dalsimi organy TJ

kontroly komise provadi na zakladé svého planu nebo zavazného vngjsiho
podnétu

Tajemnik TJ zabezpecuje predevsim béznou administrativni cinnost, za niz se zod-

povidd vyboru TJ. Pokud je povéfen vyborem, miZe za jednotu na zakladé plné
moci jednat.
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Ze slavnostniho ofevreni nové haly dne 29. 4. 1984; ukazka akrobatického
cviceni muzd.

Z utkani nohejbalového oddilu.
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HISTORIE; 19. stoleti

Zacatek historie TJ Astra se vaze k roku 1870, kdy vznikla Sokolska jednota
v Zabeéhlicich, tehdy jeste samostatné mensi obci u Prahy. V roce 1936 zde zacinal
oddil kuzelek a ledniho hokeje. Mezi nejstarsi oddily také patril oddil tenisu, a po celou
dobu okupace zde pUsobil oddil narodni hazené, ktery se po sjednoceni télovychovy
v roce 1951 odmltel. Cinnost pak obnovil az v roce 1971, rok poté byl zalozen oddil
badmintonu.

Po roce 1990 se z TJ vyclenil SOKOL Zabéhlice a v roce 1993 fotbalovy oddil.
Vsechny dalsi aktivity se postupné slucovaly a rozsirovaly az do soucasné podoby.

Dalsi udalosti jsou popisovany podle kroniky TJ Astra, jez byla vedena od roku 1983:

Jsme zpét v roce 1870, nase Astra se tehdy jmenuje ,Télocvicno-hasic-
ska jednota Sokol Zabéhlice” a ma 43 ¢lend pod vedenim starosty Jindficha Blahy.
Spolek si tehdy musel vystatit s vlastnictvim 1 bradel, 12 tyéi a 7 pard Cinek.
Jesté tentyz rok byl zalozen Spravni a Zabavni vybor.

Vyznamné zmény jednota zaznamenala v devadesatych letech; diky novym mladym
clentm, ktefi privadéli dalsi sportovce, se v roce 1893 ¢Elenskd zakladna rozrostla
na 103 clent a zvysil se i pocet cviditeld. Také byl odlouten hasicsky sbor a télovychov-

na slozka se osamostatnéla pod nazvem , TJ Sokol v Zabéhlicich u Prahy".
Zvétseni clenské zakladny sebou prineslo i vice cvicebniho naradi. Astra
jiz tehdy vlastnila hrazdu pevnou i visutou, bradla, koné, kruhy, 3 tyce ke skoku,

ostépy a 8 kuzell.

V roce 1897 byl zalozen Vzdeélavaci vybor a vlastni knihovna.
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HISTORIE; 19. stoleti

Prozatim se jednota tedy zamérovala vyhradné na gymnasticka a atleticka cviceni.
Devadesata léta 19. stoleti v Sokolstvu vsak znamenala rozmach micovych her.
Na Astre se tento smér zacal uplatnovat zalozenim kopané v roce 1897

V téchto letech byl také zalozen Damsky odbor Sokola.

Jebileum 25 let trvani oslavila jednota 16. 7. 1985 prvnim verejnym cvicenim vsech
sloZzek své jednoty vCetné 7Z3kd; konal se 3. sokolsky slet a jednota tehdy na
Letenskou plan vyslala sedmiclenné druzstvo na cviky s naradim ci tycemi.

Jednota se pak G(fastnila vSech dalSich sletd do zatatku prvni svétové valky.
Na tom poslednim z nich, v roce 1912, uz méla pocetnéjsi delegaci 96 cvifencd
(10 muzy, & Zeny, 10 dorostenct, 10 dorostenek, 39 Zaku a 23 Zakyn).

V této dobé rozmachu a rustu klubu se mu pochopitelné stalo problémem zajis-
teni potrebnych prostor. V roce 1900 byl ustanoven krouzek (pozdeji druzstvo)
pro vystaveni télocvicny v Zabehlicich. Diky nému byl vytvoren fond a pro-
stredky byly ziskavany z ¢Elenskych prispévkl, dart, odkazi a vynosd ruznych
dobrocinnych akci, napriklad divadelnich predstaveni. Jednota totiz v roce 1903
zakoupila divadelni jevi$té v hostinci ,U Mikolaskd"”, kde se rocné poradalo
az 6 predstaveni. DileZitou pomoci s chybé&jicimi prostory bylo zapuUjeni

Ve

telocvicny v nové skolni budové, o coz se pricinila obec.
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rok 1984

areal tenisu s kuzelnikem
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HISTORIE. valeéna a povalecnd obdobi

Prvni svétovd valka do chodu Sokola zasahla hluboce. Povolani muzi do
vojenské sluzby méla za nasledek stile vice omezovat cviteni. Piedsednictvo COS
vydalo vyzvu, aby se Sokolstvo snazilo v dobach valky stat po boku svého lidu,
udrzet sva cviceni a spolkovy Zivof.

TJ Sokol Zabeéhlice nejen Ze cviceni udrzel, ale také zalozil fond pro podporu
pozustalych po padlych, jichZz v prubéhu valky z fad jednoty bylo 9.

Pres veskerou snahu musela byt aktivita spolku presto zcela zastavena a to
v roce 1917 pro nedostatek cvititell, ale i malou Gfast cviticich. Cinnost se
nastésti podarilo obnovit jesté pred koncem valky, dne 30. 6. 1918.

Pohled na venkovni sportovisté pFed polozenim novjch povrch. TéhoZ roku Clenskd zakladna opét vzrostla po ndvratu muzi z fronty a sice na

67 muzi a 19 Zen.

Jednota chytala novy dech, v roce 1919 se konala prvni povalecna valna hromada,
starostou byl zvolen Vaclav Kucera, nacelnikem Vaclav Zima a nacelnici
Jifina Suchomelova. Clenové se opét rozrostli na 131 cvitencd, a tento potet
se v nasledujici 2 letech zvysil na 163. Tehdy se opét cvicilo v hostinci
U Mikolasku, avsak Usili o vybudovani vlastniho zazemi neustévalo.

Ze slavnostniho otevreni nové haly dne 29. 4. 198L.
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HISTORIE; 20. stoleti

Psal se rok 1920 a na 7. sokolském sletu mél klub zastoupeni v poctu 74
cvicicich. Také tento rok oslavil 50. vyroci svého fungovani a st'astné se
rozrastajici cital 172 Elend a 11 cviiteld.

Velmi dulezitym milntkem byl €n manZeld Frantiska a Antonie Chlupatych,
kteri v roce 1921 vénovali cast svého pozemku o vymeére 3 027 m? Na Vinobrani
na vystavbu télocvicny. Jednota koupila od ministrestava obrany dreveny objekt
byvalého zajateckého tabora v Havlickové Brode, ktery na zminéném pozemku
postavila a wupravila na télocvicnu. Tehdejsi naklady Ccinily 178.000,- korun.
Slavnostni otevreni télocvicny probéehlo dne 28. 8. 1921.

V roce 1923 byly Zabéhlice pfipojeny k Praze a jednota tehdy zménila svdj
nazev na ,TJ Sokol v Praze-Zabéhlicich”. Provizorni télocvicna za nékolik
let zchatrala a prikrocilo se k vystave budovy zdéné, ktera slouzi dodnes,
a ke které nasledné pribylo letni cviciliste. S timto novym zazemim pak zacaly
vznikat nové sportovni odbory:

- 1929. hazena dorostu

- 1934; kuzelky

- 1935; odbijena

Tehd&j&1 potty vzrostly az na 479 tlend. St'astnou a prosperujici dobu utnula
opet valka a dalsi zastaveni cinnosti roku 1941, ktera byla obnovena koncem
roku 1945. Dva roky poté byl diky pomoci u. p. Mitas vybudovan svépomoci
cvicebni stadion pro okrskovy slet. TéhoZz roku byl k télocvicné pristaven
objekt saten a zahajena vystavba kotelny.

- 1947; oddil lehké atletiky, oddil stolniho tenisu

V' povalecnych letech se <cinnost jednoty rozdélila do nékolika organizaci
a dosla nadzvu TJ - Zahradni Mésto - Zabéhlice.
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Okrskova spartakiada, 14. 5. 1985.
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1) ODDIL BADMINTONU

CLENSKA ZAKLADNA:
ke dni 31 12. 2022: 226 tlent, z toho 154 déti a mladeZe, 72 dospélych.

DRUZSTVA:

Dospeli: I. celostatni liga Astra ,,A” 6. misto, Il. regionalni liga Astra ,B” 3. misto,

Astra ,C" 8. misto, Ill. regionalni liga Astra ,D” 7. misto
Dorost: MCR U19 9. misto
Zci: MCR U15 4. misto

Dalsimi turnaji druzstev, kterych se zGcastnili nasi hraci, byly Regionalni vybery U13

a Czech Talent U11 v Ceském Krumlové. Soutasti druZstva vybéru Prahy v kategorii

U13, které na konci dubna zvitézilo, byla Lucie Bednarova.
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INDIVIDUALNI USPECHY ZA POSLEDNI SEZONU:

MCR:

Dominika Kurzova 2. misto ve smisené ctyrhre (dospéli)

Marek Cepela 3. misto ve dvouhfe chlapcd (U17) a 3. misto ve smiené ttyrhre (U17)
Erika Osickova 1. misto ve ctyrhre divek (U15) a 1. misto ve smisené ctyrhre (U15)

a dalsich 13 nominovanych.

Jiz zminény Marek Cepela m& na svém konté mnoho daldich Gspéchl. Trénuje
ve vybérové skupiné sportovniho centra mlédeze (SCM) v Praze a reprezentoval nas
oddil i Ceskou republiku na celostatnich (MCR, GPA, GPB) a mezinarodnich turnajich -
OLIVER Czech U17 v Ceském Krumlové, turnaj v Chorvatské Opatii, Slovak Youth.
Jedinkrat se Marek nevratil bez medaile. Za sezonu 2021 také ziskal treti

misto v anketé Sportovec roku Prahy 10.

Dalsim Gspésnym hracem oddilu, kfery je clenem SCM Praha je Erika
Osickova (kategorie U15). | ona si kromé (spéchi z celostatnich turnaji pripsala
nékolik Uspéchd mezinarodnich, ze kterych také obohatila svou medailovou
sbirku - turnaji Perfly French International Borders, Victor Jot v Belgii,
turnaj v chorvatské Opatii, Slovak Youth U17. Dale Erika reprezentovala

Ceskou republiku na MEJ U15 ve CtyFhie divek a smiSené ttyrhre.
Erika s Markem se takeé zdcastnili Olympiady deti a mladeze 2022 pod vedenim

hlavni trenérky Markéty Osickové. Marek dovezl do Prahy zlaty hattrick,

Erika pridala stribrnou medaili ve ctyrhre divek.
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Na vsech vyse uvedenych (Gspésich maji hlavni podil také nasi trenéri,
kteri se stale vzdelavaji a zdokonaluji, predevsim pak Markéta Osickova,
kterd reperezentuje trenérskou elitu na mezinarodni drovni. V roce 2022 byla
v roli tutora pro trenéry Coach Level 2 na mezinarodnim soustredéni ve Finsku,

a zGcastnila se mezinarodniho Skoleni trenérd Coach Level 3 v Dansku.

Priprava oddilu zacind zimnim kondicnim soustredenim v Jizerskych horach,
kde probiha i pravidelné letni soustredéni pro zavodni hrace a nasledné je
doplnéno dvéma turnusy soustredéni ve Skutci, jednim v Hustopecich a celou letni
pripavu oddil jiz tradicné konci priméstskym sousredénim, které se celé odehrava

pouze v arealu V Korytech.

/]

Marketa Osickova Jan Fiala Daniel Pecak
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Pro rok 2022 oddil =ziskal statut Sportovniho strediska mladeze pro deti
do 15 let spolu s daldimi 19 kluby/oddily z celé CR. Sportovni stfediska jsou
zakladnim stupném péfe o talentované hrafe/hratky badmintonu v Ceské republice
ve véku 6 - 15 let. Jejich hlavnim {celem je priprava hracd/hracek k prechodu
do SCM a VSCM, jakoz k Gspé&&né reprezentaci Ceské republiky na mezinirodnich
turnajich. Zarazeni hraci: Osickova, Dinh, Oubrechtova, Mojdl, Pesek, Pavlisova,

Bednarova, Rumlova.

Trenérsky tym je slozen z 12 trenérl a asistentd, tréninky probihaly prevazné
v plné hale se dvéma trenéry nebo v maximalnim poctu 10 déti na jednoho
trenéra. Zavodni hraci se pripravuji predevsim v arealu V Korytech, druha velka

skupina nezavodnich dorostencd a dospélych trénuje v ZS Jizni na Spofilové.

Petra Narovcova Viktor Maly Katerina Krajcova
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2) 0DDiL HAZENE

ROK ZALOZENI 0DDILU:
1971

CLENSKA ZAKLADNA:
167 ¢lend

HRACSKA UROVEN:

Mladeznicka druzstva hraji soutéze prazského a krajského preboru a Zakovskou ligu.

ieny A: . liga
Zeny B: Prazsky prebor

Hlavni trenérka — licence C:

Bohumila Kaiserova — byvala hracka, ktera pro sveé
kvality byla vzdy lidrem tymu. Bohunka se vSak velmi

osvédcila v trenérske roli a je nejzkusenéjsi trenérkou z

celeho klubu, nebot prosla témér vSemi kategoriemi a
vedla rlizné tymy. Bohunka se na sve tréninky precizné
pfipravuje, jejich napln reflektuje hazenkarské trendy,

tim inspiruje i ostatni trenéry.
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.V tymech mame nadejné hrace, kterym umoznujeme herni posun i mimo nas klub,
v éte 2022 tak byl uskutecnén prestup Pavliny Malantukové do DHK

Banik Most, kde se na pozici brankarky skvele prezentuje a potvrzuje svoje nominace
z predchozi sezony do narodniho tymu, kterou si udrZela i do roku

2022 a 2023. Mezi dalsi vyborné hracky, které nas reprezentuji nejen v prazskych
vyberech jsou Karolina Kleindienstovd a Karolina Ludwig. Tyto hracky

byly zaroven clenkami vyberového tymu na Olympiade deti a mladeze 2022.”

AKTIVITA 0DDILU:

0ddil behem roku pravidelné porada turnaje Zzakovskych kategorii a turnaje mini.
Vedle toho také organizuje sportovni letni a zimni soustredéni, letni primeéstsky tabor

s v ’ o 7’ « 0 7z .
a ucastni se ruznych furnaju po cele republice.

Trenér

Zdenka Sahajdakova — stale aktivni hracka A i B tymu
Zen, ktera se obétaveé zapojuje do trénovani vSech

kategorii a je technickou vedouci A tymu Zen. Zdenka

ma trenérskou licenci C a jeji pristup k tréenovani je

spojen s peclivou pripravou.
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3) 0DDiL REKREACNIHO SPORTU

HRACSKA UROVEN

Cviceni odpovida rekreaéni Grovni, hlavnim smyslem je poloZeni z&kladl pohybu a vztahu

ke sportu.

CLENSKA ZAKLADNA:

déti predSkolniho véku v doprovodu rodicy, 5 instruktorld pod vedenim Evy Vorlickové

vzdélavajicich se na akcich poradanych CASPV

PROSTORY VYUZIVANE V AREALU ASTRY:

predni hala: kazdou stredu v casech 9:30-11:00, pres léto antukové hriste

v

UCASTI NA SOUTEZ:
V roce 2022 oddil ve spolupraci s DDM pro deéti zorganizoval volejbalovy turnaj a také

se zUcastnil ,Détského micového viceboje zactva”, poradaného TJ Slavoj Brevnov.
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L) ODDIL VOLEJBALU

HRACSKA UROVEN

Ucast soutézi CVS se dvéma druzstvy

- A" se pravidelné umist'uje v horni poloviné Il. prazské tridy

- ,B" se pohybuje v horni poloviné Ill. tridy

PROSTORY VYUZIVANE V AREALU ASTRY:

- od Trijna do kvétna: 2x tydné v hale (pondéli 20.00 - 2200 hod,
streda 20.00 - 22.00 hod.)

- od kvétna do rijna - 2x tydné na antukovém hristi TJ ASTRA

VEDOUCI ODDILU:
David Opatrny

CLENSKA ZAKLADNA:
dospélé muzstvo + vedeni pripravky pro deti pod zastitou oddilu rekreacniho sportu
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5) ODDIL SPV - SPORTOVNI GYMNASTIKY A AEROBIKU

CILE A VYKONNOSTi UROVEN: VEDOUC| 0DDILU:

Cilem trenérek je predat detem zaklady sportovni gymnastiky, spravné drzeni téla, Petra Plechackova

zvysit jejich pohybovy rozsah a silovou zdatnost. Tréninky probihaji formou her

a cviteni na naradi. Cilem je, aby d&ti mély kvalitni zaklad pro jiné sporty, CLENSKA ZAKLADNA:

oddil je vsak nepripravuje k zavodni gymnastice. Nekteré ze clenek se Gcastni cca 40 deti ve veku 5 az 15 let.

zavodu Praha OPEN.
PROSTORY VYUZIVANE V AREALU ASTRY:
Pondéli 17:00-19:00 a streda 18:00-19:00, oboji v predni hale.
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6) ODDIL MODERNI GYMNASTIKY

CLENSKA ZAKLADNA: SPORTOVNI UROVEN:

25 clenek; gymnastky ve véku 4-8 let a vsestranné cviceni pro déti 8-14 let, to vse Cilem oddilu je predat dévcatim zaklady gymnastiky, vytvoFit pozitivni vztah
pod vedenim dvou ftrenérek I. a lll. tFidy. Oddil vede Petra Poklopova. k pohybu, a nekteré pripravi i na zavodni program.

0SVOJOVANE DOVEDNQSTI: PROSTORY VYUZIVANE V AREALU ASTRY:

Oddil svérenkyné vyutuje nejen moderni gymnastiku, ale i baletni pripravy a zaklady pondéli + streda: 15:00-16:30 v zadni hale, pres [éto v arealu probihgjici
akrobacie. Déti tedy cvici bez nacini, se Svihadlem, s obruci, nebo s micem. priméstské soustredeéni

b 75



7) 0DDIiL TENISU

ZAZEMI: & antukové dvorce CLENSKA ZAKLADNA:
roce 2022 se organizované vyuky Gcastnilo celkem témér 30 novych déti

CILE 0D ROKU 2022: konceptni prace s mladezi z lokality Zahradniho mésta

(nabor déti ve Skolach z okoli) ve spolupraci s TS NET (p. Netrdovd) s ofekavanim SPORTOVNI UROVEN A VYSLEDKY:
navazného rozsifovani tlenské zakladny a v horizontu cca 3-5ti let vybudovani Tenisovy oddil se od roku 2022 Gfastni Preboru Prahy seniorl, a jeho druzstvo
23vodniho drusstva mlideze z vlastnich Elend. téhoz roku skoncilo na druhém misté. Potom bylo vybrano do kvalifikacniho utkani o

postup a postoupilo do 2. tridy.
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8) 0DDIL KUZELEK

CLENSKA ZAKLADNA:

0ddil kuzelek se od ostatnich vyrazné lisi tim, Ze Zadny jeho clen neni

v mladeZnické kategorii. V oddile bylo k lofskému roku 28 dospélych Elend

rozdelenych do tFi muzstev. Tento pocet znamenal narust z lonské sezony o &4 cleny.

Dale v roce 2023 doslo k zaloZeni bowlsového oddilu jako podsekce kuzelek
pod hlavickou TJ ASTRA ZM a tento tym se jiz pripravuje na cervnové mistrovstvi
republiky.

VYKONNOSTNI UROVNE:
LA" muzstvo nyni hraje divizi (Stredocesky kraj + Praha), ostatni tymy hraji

soutéze Prazského preboru. Tato umisténi jsou vysledky nedavného postupu
vsech ftéchto druzstev o Groven vyse, z vykonnostniho pohledu ted' tedy celi vyssi
konkurenci. Druzstvo ,A" v divizi bojuje o udrzeni, které ovlivni i pocet sestupujicich
muzstev z ligy do prislusné divize. Druzstva ,B" i ,C" se drzi na své pricce
celkem bez obtizi.

18

HRACSKE USPECHY:

V sezoné 2011-2012 dosahlo druzstvo historického Gspéchu - vyhralo Mistrovstvi
Prahy a postoupilo do divize Praha + Stfedni Cechy. Nasledné pak dva Clenové
naseho oddilu, ktefi se z(fastnili pFeboru Prahy jednotflivel se probojovali
az do finalovych utkani, kde skonéili v konkurenci 36 hracu hrajicich Ceské,

ale i zahranicni ligové soutéze na Gctyhodném 11. a 13. miste.

ZAZEMI:

Oddil kuzelek wuziva druhy areal Astry, taktéz na Zahradnim meste,

ale v ulici Malinové, ktery nebude predmétem diplomni préace. Pozemky jsou
ve vlastnictvi Magistratu hl. m. Prahy, budova je stavbou docasnou - bez kolau-
dace. Tato kuzelna byla uvedena do provozu v roce 1936. Ma 2 drahy, 2 satny
a v hledisti mista pro 27 divaky. Z ddvodu stari budovy i faktu, Ze neni nemovitost

kolaudovana, bylo by idealni tento oddil presunout do arealu V Korytech.
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Cile jednoty jsou nesmélé. Astra rok od roku bojuje s rozpoctem,
utazenym opaskem, zavislosti na externich dotacich a béhem toho vseho
pozoruje, jak ji areal degraduje pred ocima, s cimz se snazi bojovat,
jak jen to jde. Davno vétsina z nas mistnich odvykla odvaznym pranim,
predstavam a nadéjim. Cile diplomni prace jdou v presné opacném
uvazovani a meéla by tak do arealu kromé zmén vecnych prinést
predevsim charakter narodniho/nadnarodniho sportovniho centra,
tedy mista, které sportovci ¢i trenérovi poskytuje zazemi
nejen na trénink, ale i na déje kolem néj - kompenzacni cviceni,

rehabilitace, stravovani, ubytovani, pripadné i technicky servis.

Vérim, ze pravée Astra se svou dlouholetou tradici, jez v jejim zazemi drzi
sportovce a dalsi zde buduje, by si prave takovou podobu
zaslouzila, a vlastni pro ni i dostatecné velky areal, coz rozhodné neni
samozrejmosti. Navic je ve vyhodné lokalité v dobrém dopravnim

napojeni na Prahu i na jeji okruhy a dalnice do jinych koutlu republiky.

Zahradnimu méstu, ¢vrti, které veli Fady rodinnych domkd a sidlisté,
navic tristné schazi pestra obcanska vybavenost, a tim spis by mistni areal mel byt
multifunkcni a velkokapacitni. Také by snadno mohl
aspirovat na dominantu a jakysi kult ctvrte, stejne jako Vinohrady

maji své Riegrovy sady, Vrsovice Dolicek nebo Zizkov televizni véz.
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Cile, jez je Zadouci v diplomnim projektu zpracovat, a jez jsou shrnutim predchozi ana-

lyzy, jsou;

zvetseni vnitFnich prostor tak, aby nabizela 2 plnohodnotnd hazenkarska hriste

zvetseni vnitFni prostor tak, aby v arealu pribyly minimalné 2 badmintonové kurty

doplnéni posilovny a/nebo zazemi pro fyzioterapii a/nebo sauny a/nebo respiria

zanechani bytového prostoru pro spravce objektu

pridani ubytovacich prostor pro sportovce/navstévniky

navyseni poctu parkovacich stani

presun bistra ke kraji arealu, aby byla moznost jeho provozu i v hodinach,

kdy je zadouci uzavrit a zamknout sportovni plochy

- vyuziti sklonu terénu - zpristupnit areal i z jinych ulic

- doplnéni tech sportovnich ploch, které se nyni nachazeji v arealu v Malinové

- kvalitni zazemi pro trenéry a rodice (kuchynky, samostatné satny, konferencni mist-

nosti)

- pripadné vyuziti strech

- doplnéni venkovnich sportovist' a plnohodnotny oval s tartanovym povrchem

- celkova koncepcni zména zelené a terénu
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REFERENCNI PROJEKT: Saint Gellért Hall

Funkce budovy: rekreace, sport, skolstvi
Zemeé: Mad'arsko, Budapest'

Architekti: Epitész Stadid

Rok:2020

Stavba mi je inspiraci predevsim z dlvodu, jak vyuzivd terén a strechu
a navazuje na rdzné (Grovné. Materidlové reSeni fasady, které vertikal-

né prechazi v ohrazeni stresniho sportoviste, je idealni, decentni a nenasilné.

e
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ROZHOVOR S VYKONNYMI PRACOVNICEMI JEDNOTY
JANGOU RICHTEROVOU A MONIKOU WACHSMANNOVQOU

Kolikrat denné/tydné jdete kvlli pracovnim zleZitostem do predni haly?

Minimalné 3x denné.

Myslite si, Ze je vyhoda, Ze jste v zadni hale?

Tézko rict, zde mame bliz na venkovni hristé a kontrolu nad zadni casti arealu.

To, ze mame pojem o déni v arealu, vidime jako vyhodu.

Kolik se zde nyni strida vratnych?
2

Kolik ma nyni Astra zaméstnancl (bez trenérd)?

Celorocné 5, v Malinové sSesty sezonne.

Jaké je vyuziti hal pres dopoledne pracovnich dni?

Chodi sem oddil cviteni rodici s détmi, cviceni seniord a probihd zde télocvik
jedné stredni skoly. Vse z toho je jednou tydné, ostatni uz je komercni pronajem
a ten je vidy pouze badmintonovych kurtd, byt je hala samoziejmé otevfend i jinym

o
sportum.

88

Jaka doba v tydnu je podle vas nejhorsi k najmu?

Nejhorsi je pondéli dopoledne a patek témér cely den.

Znate osobné Evu a Petra Joranovi, majitele rohové parcely v arealu?

Osobné ne.

Jak nyni probiha vyuziti této plochy a vite, co s ni majitelé zamysli do budoucna?

My ji udrzujeme, ale o jejich dmyslech nevime nic. Nechceme drazdit hada bosou

nohou. Vécné bremeno nemame.

Pokud by majitelé chtéli parcelu prodat, myslite, Ze by ji méla Astra koupit?

Vzhledem k tomu, Ze o pozemek nejevi zadny zajem, myslime si, ze by bylo vhodneg,

kdyby patril klubu, ktery by prostor vyuzil pro déti a sportovce.

Co vam jako vedeni v arealu chybi?

Jednoznacné poradna multifukéni moderni, energeticky udrzitelna hala. Myslime,
Ze by to nas areal velmi pozvedlo a mél by pripadné vydélano i na provoz
ostatnich casti, které jsou staré a energeticky narocné. Také bychom
uvitali poradné bezpecnosti oploceni prostoru a lepsi socialni a obcerstvovaci

zazemi, které je nakonec bézné soucasti novych hal.
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ROZHOVOR S VYKONNYMI PRACOVNICEMI JEDNOTY
JANGOU RICHTEROVOU A MONIKOU WACHSMANNOVQOU

Co zde vidite jako prednost?

Cenime si polohy arealu, a Ze je areal v nasem vlastnictvi. Z téch drobngjsich véci
a primo pro nasi praci, by se dal jmenovat napriklad kamerovy systém, ktery je oporou
jak pro nas, tak i pro recepcni. Také si velmi cenime naseho spravce pana Shelengov-
skyy Yuriye.

Jak casto je vyuzivana zasedaci mistnost?

Pfiblizné 3x do roka. Obfas se proménuje v détsky koutek pro déti zaméstnancd.

Je néco, na co si navstévnici stézuji?

Malokdy, ale pokud, tak napriklad na osvetleni v zadni hale.

Je néco, co si tu pochvaluji?

Cistotu a rodinné prostiedi.

V arealu je tridény odpad. Popelarsky viuz tedy jezdi primo k halam?

Ano.

90

Jaka dalsi vetsi auta se v arealu vyskytuji a otaceji?

Denné sem jezdi zasobovani bistra a zasilkové sluzby.

Bistro je v arealu v najmu?

Ano.

M3 jejich skupina néjaky blizsi vztah k Astre? Spolecnou historii?

Ano. Pani Denisa, kterd je najemnici, je byvalou hrackou hazené. Jeji teta Marta

Stachova by dlouholetou Astrackou trenérkou. Hazenou zde zacala hrat i jeji vnucka.

Kdy naposledy budovy sportovist kontroloval statik?

V kvétnu lonského roku probéhla revize KORD systému predni haly - jeji strechy.

Kdy a jaka vetsi (drzba byla u télocvicen provedena?

Na jare lonského roku probehlo vymalovani stén, zbrouseni a lakovani podhlady

v predni hale.
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Jak jiz bylo zminéno v kapitole ,Cile”, areal ma nesporny potencial
k rUstu a zaroven predpoklady k tomu zachovat pravé tu funkdi,
kterd se zde nachazi jiz pres 50 let - svou lokalitu, svou prostornou
a dobre pristupnou parcelu, svou snizenou pozici v terénu,

coz mu prinasi prijemny klid a soukromi.

Navzdory tomu analyza stavu arealu V Korytech jasné ukazala,

Ze esteticka ale predevsim provozni Groven budov v arealu je naprosto
nedostacujici narokdm jednoty a Grovnim, na néz se ,Astraci”
vypracovali. Stejné jako pro né, i pro bézné komercni navstévy jsou
jisté prvky vyslovené ostudou, ne-li hrozbou.

Netfeba tedy hledat vice argumentu, pro¢ pravé areal V Korytech je vhodnym adep-

tem ke zpracovani projektu na jeho obnovu.
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__bourané konstrukce
__koncept navrhu

__schéma navrhu

__architektonické reseni

__provozni reseni
__axonomefrie
__schwarzplan

__situacni vykres

o
__pudorysy
_rezy

__pohledy

__konstrukcni reseni

__vizualizace
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Dve teélocvicny arealu, dva stézejni body kazdodenniho Zivota na Astre,

dva paradoxy.

Zatimco montovana hala ve vychodni casti arealu je pro své vetsi rozméry denno
denné v hledacku sportovcd, stavebné, staticky i architektonicky jiz nespliuje
pozadavky na idealni sportovni prostredi, coz se rdzné prokazuje napf. protékajici

strechu, Ci Gplnou degradaci elektroinstalaci.

Zdéna zapadni hala je s navstévnosti upozadéna, sportovci zde nenachazeji
potrebné odstupové plochy sportovist, trenéri vhodné akustické podminky,
energeticky je tato budova také velmi nevyhovujici. Architektonicky a staticky je ovsem

vyznamna a tedy hodna zachovani.

Vsechny tyto zavéry vzesly z pasportu celého areélu zpracovaného pred navrhem;

staticky i architektonicky vyhovujici je pouze zdéna hala z 50. let

tato télocvicna si pro své dalsi fungovani vyzaduje renovaci
- nivelaci nerovného sportovniho povrchu
- novou naslapnou vrstvu podlahy
- akusticky obklad a podhled v interiéru
- snizeni energetické narocnosti; zatepleni celého objemu

z ddvodu Eisté sportovnich je snesen ochoz v prostorach télocvicny

satny pod nim budou prenusunuty za obvodovou zed' télocvicny

Dalsimi zcela odstranénymi stavebni objekty jsou:

bistro

venkovni tribuna

venkovni sportoviste

zazemi zdeéné haly vcetné vychodni casti pristavené v roce 1973

V novém navrhu je respektovana vétsina pldorysnych stop téchto odstranénych objekta,

nebo aspon jejich funkci.
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bourané konstrukce

stavajici konstrukce

BOURANE KONSTRUKCE M 1:700
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Pri hledani konceptu byla zakladem zachovana zdéna hala
a otazka k reseni, jak na ni navazat novou budovu.
Také bylo zadouci posunout mimo objem této télocvicny prizemni satny,
které jsou sice pro areal dileZité a maji také velmi strategické umistént,

ale odebiraji ji cenny sportovni prostor.

Novou télocviénu jsem se rozhodla navrhnout jako odkaz pdvodni
montované haly. Rozméry se samozrejmé shodovat nemohly,
ale mohl byt zachovan jejich jihovychodni roh, ktery by tim padem
zUstal mementem sportovisté, které slouzilo 50 let. Odsazeni objemd

navic samovolné prinasi hlavni spojovaci osu.

Poslednim krokem v konceptu byl prostor pro vedlejsi a doplikové funkce,

kterym staci mensi konstrukcni vyska budovy. Rozestavéla jsem je
tedy kolem télocvicen, coz prineslo praktické provozni reseni interiéru,
a vytvorila z nich tzv. podnoz, ktera hlavni sportovni prostory zcela

nezastini a nechava je ¢nit nad sebe..
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Podle konceptu jsem dale zpracovavala schéma funkcniho reseni

vvvvvv

SCHEMA NAVRHU

102 103



Podle konceptu jsem dale zpracovavala schéma funkcniho reseni

vvvvvv

SCHEMA NAVRHU
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Podle konceptu jsem dale zpracovavala schéma funkcniho reseni

vvvvvv

RESTAURACE

7A7ZEMI PARKOVANI

N PARKOVANI
BISTRO

SCHEMA NAVRHU
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Podle konceptu jsem dale zpracovavala schéma funkcniho reseni

vvvvvv

RESTAURACE

7A7ZEMI PARKOVANI

N PARKOVANI
BISTRO

SCHEMA NAVRHU
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Podle konceptu jsem dale zpracovavala schéma funkcniho reseni

vvvvvv

RESTAURACE

7A7ZEMI PARKOVANI

+
BISTRO

SCHEMA NAVRHU
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Podle konceptu jsem dale zpracovavala schéma funkcniho reseni

vvvvvv

ulice
Na Vinobrani

ulice v
Na Slatinach 4

7AZEMI PARKOVANI

BISTRO

ulice
Na Vinobrani

ulice

Rysankova

SCHEMA NAVRHU
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Zdéna hala je pristupnd pavodnimi dvefmi v severni zdi, které nyni vedou
do hlavni spojovaci chodby budovy. Dalsiho propojeni s novou stavbou doslo
ve 2. NP. Diky nosnému skeletu bylo probourano vyplhové zdivo a nahrazeno zasklenim.
To umoznuje vyhled do sportovisté a alespon castecné tak nahrazuje snesenou

tribunu.

Ze stejné chodby divak pristupuje i k nové velké télocvicné, tentokrat
na plnohodnotny ochoz, vedouci po celém obvodu velké hraci plochy
telocvicny a slouzici téz jako draha pro rozbéhani. Chodba dale navstévnika privede

k jakymkoliv Satnam, ordinaci fyzioterapeuta, sportovnimu obchodu ¢i restauraci.

Zapadni krFidlo budovy, které se tahne podél venkovniho ovalu, neni vnitiné propoje-
no a jeho hlavni vchod je z ulice Na Vinobrani. Je zde tedy umisténa druha recepce,

s

ktera obsluhuje kuzelnu a krytou atletickou drahu. Také prijima ubytovane.

Podél jizni hranice pozemku je solitérné umisténé venkovni bistro, odkazujici se
na svého predchddce, sklad a nova trafostanice. | tyto objemy maji svou podno?z,

ktera slouzi bud' jako pristavna plocha ¢i terasa.
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SPORT

BYDLENI

RESTAURACE

PARKOVANI

SAUNY

SPORT OBCHOD

SKLAD A SERVIS

116

SPORT

Nova télocvicna o rozmerech 70x28 m v sobé ukryva dve spojena sportoviste; velkou

Vv

vvvvv

mensi sportovisté o vymére 28x20 m.
Spolu s pdvodni télocvitnou je tak v objektu celkem 1 hazenkarské hristé, 5 volejba-
lovych kurtd, taneéni sal, 16 badmintonovych kurtl, posilovna, vnitFni atletickd draha,

L kuzelkarské drahy a 1 bézecka draha

Odhadovand kapacita sportovncd pFi plném provozu vnitfnich sportovist' je 148.
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SPORT

BYDLENI

RESTAURACE

PARKOVANI

SAUNY

SPORT OBCHOD

SKLAD A SERVIS

BYDLEN]

vvvvvvvv

dlouhodobéj$iho ubytovani, je 13 pokoji a 1 apartman ve 2. NP zapadniho cipu budovy,

na jehoz konci je samostatné pristupny byt pro spravce arealu.

Na celkovych 525 m? je prostor az pro 45 ubytovanych
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SPORT

BYDLENI

RESTAURACE

PARKOVANI

SAUNY

SPORT OBCHOD

SKLAD A SERVIS

RESTAURACE

Zatimco venkovni bistro je od hlavni budovy zcela oddéleng, restaurace je umisténa téemer

vVv.v

k ovalu.

Bistro je uvazovano jako doplnujici restauracni zarizeni prevazné na letni sezonu
pro venkovni sportovisté. Restaurace naopak zajiSt'uje obcerstveni nejpocetngjsim

sportovnim akcim, nejen sportovcim a navstévnikium, ale také zaméstnancim Astry
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SPORT

BYDLENI

RESTAURACE

PARKOVANI

SAUNY

SPORT OBCHOD

SKLAD A SERVIS

gQ

B E
oo

PARKOVANI
Z pavodniho poctu 44 parkovacich stani, kterd byla pouze venku, je nyni hlavni
parkovani predevsim v nové vzniklém podzemnim podlazi. Zde je 96 klasickych mist

a 2 stani pro osoby se sniZzenou schopnosti pohybu a orientace.

Venku toto stani doplfiuje dalSich 18 mist a oproti plvodnimu rozvrzeni aredlu jsou

odklonéna pouze na protgjsi stranu od chodniku pro pési.
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SPORT

BYDLENI

RESTAURACE

PARKOVANI

SAUNY

SPORT OBCHOD

SKLAD A SERVIS

SAUNY A SPORT OBCHOD

V cele budovy se nachazeji 3 Gplné nové funkce. Jelikoz je v ulici V Korytech nejhustsi
jak pési, automobilova i hromadna doprava, co nejblize k autobusové zastavce umist'uji
komercni prostory; obchod se sportovnimi potrebami a ordinaci fyzioterapeuta ve 2.
NP se spolecnym vchodem a moznosti pristupu i od sportovist. Treti casti je saunovy

komplex v 1. NP o vymére 370 m%

Ten sestavda ze 4 rlUznych saun, spoleCenské i tiché odpocivarny, ochlazovaciho

bazénku, recepce a samostatnych saten.
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SPORT

BYDLENI

RESTAURACE

PARKOVANI

SAUNY

SPORT OBCHOD

SKLAD A SERVIS

SAUNY A SPORT OBCHOD

V cele budovy se nachazeji 3 Gplné nové funkce. Jelikoz je v ulici V Korytech nejhustsi
jak pési, automobilova i hromadna doprava, co nejblize k autobusové zastavce umist'uji
komercni prostory; obchod se sportovnimi potrfebami a ordinaci fyzioterapeuta ve 2. NP
se spolecnym vchodem a moznosti pristupu i od sportovist. Treti casti je saunovy
svet v 1. NP o vymére 370 m? Ten sestava ze 4 rdznych saun, spolecenské i tiché

odpocivarny, ochlazovaciho bazénku, recepce a samostatnych saten
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SPORT

BYDLENI

RESTAURACE

PARKOVANI

SAUNY

SPORT OBCHOD

SKLAD A SERVIS

SKLAD A SERVIS

Cely aredl mé rozlohu cca 2,3 hektard a vyzaduje velké naroky na Gdrzbu. Ta prinasi

i potreby skladl, garazi a pracovnich ploch pro spravce aredlu. Ty jsou rozmistény po

obvodu areélu a podzemnim podlazi.
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garaz
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sklad sportovnich pomdcek
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Safna
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archiv
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zasedaci mistnost
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byt spravce

ubytovani - apartman
ubytovani - pokoje
chodba

recepce - bytovani, sport
kuZelkafské drahy

terasa

restaurace

221
222
223
2.24-27

2.29
230
231

chodba

ochoz

spoletenskd mistnost, chodba
Satny

fyzioterapeut

fyzioterapeut

kancel&r

sport obchod
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podzemni garaze

technické mistnosti
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POHLED VYCHODNI

POHLED ZAPADNI

POHLEDY M 1.700
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POHLED JIZNi

POHLED SEVERNI

POHLEDY M 1.700
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Podnoz je v celé své vysce oblozena oplechovanim v kunstrukcnim resenim s pro-

vétravanou mezerou.

v ’

Télocvicny, které z podnoze vystupuji, maji odliSny obvodovy plast’ z dvouvrstvych

vV,

polykarbonatovych desek, které splnuji nejvyssi standardy pozarni odolnosti, jsou

’

nez sklo, a predevsim v interiéru vytvareji tolik potrebné

e
I

lehci a zaroven pevngjs

homogenni osvétleni. ©)

Nosna konstrukce nové télocviény je ze dfeva. Sloupy o prafezu 800x300 mm pod-

piraji 1,5 m vysoké privlaky, jimiZ v poloviné vysky probird podhledovy dievény

rost.

otevirav
zolaini trojskla, t. 40 mm

Drevéné sloupy jsou pres patky ukoftveny do nosné zelezobetonové zdi suterénu.

dvouvrstvé polykarbonatové desky, H. 20 mm

LEGENDA MATERIALD

ZELEZOBETON

TEPELNA IZOLACE EPS/MINERALN

\\\\\\\\\\

TePENA iZoLAcE xes RO R T T

STERKOVY PODSYP

POVODNI ZEMINA

PE FOLIE

GEOTEXTILIE

ASFALTOVY PAS

w0 LIZEN

/4//
/é

7

N
N
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www.prahal0.cz
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www.prahaneznama.cz/praha-10/zabehlice/zahradni-mesto/
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