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Téma
Cilem bakalaiské prace bylo prozkoumat problematiku panické poruchy a sebeposkozovani a vytvotit
produkt, ktery by zmirioval jejich projevy.

ReSeni

V analytické ¢asti své prace se studentka zevrubné vénuje problematice panické poruchy a
sebeposkozovani a predklada prehledné definice kliCovych pojmil spolecné s fadou vyzkumn, které
jasné ukazuji na vztah mezi témito dvéma nemocemi. Tato Cast prace je velmi dobie opfena o
existujici literaturu. Zavéry, které studentka piedklada, jsou tak velmi presvéd¢ivé a dobie
vyargumentované. Studentka také provedla vyzkum mezi lidmi postiZenymi timto onemocnénim a
ziskala tak dalsi vhled do problematiky. Z této analyzy pak vychazi definice cilové skupiny a zakladni
pfedstava jakym smérem se bude ubirat feseni, tj. zmiriovani $krabani a mackani jako uklidnujici
rutinu.

P#i navrhu feseni si studentka urcila kli¢ové charakteristiky budouciho feSeni: ochrana a pocit bezpeci.
Kli¢ové také bylo jednouché pouziti a ovladani (s ohledem na tfesy koncetin jako typicky pravodni
jev). Postupné vznikala fada ndvrha, které studentka kriticky hodnotila a vylucovala za dalsiho
procesu. Nakonec vznikla tzv. ,,deka bezpeci, ktera nejlépe spliiuje vSechna stanovena kritéria.
Vysledny produkt pracuje témét se vsemi lidskymi smysly a pfinasi nebyvale vysokou miru
variability. Deka se da pouzit témét libovolné, jako obleceni, jako pokryvka, jako tkryt. Velmi
zajimaveé se mi jevi jednoduchéd a souc¢asné nesvazujici moznost chranit ruce ve specialnich kapsach.
Pti pouziti jako obleceni vyuZziva produkt také terapeutického ucinku zatéze. Specialni struktury na
povrchu deky umoziiuji zaméstnat uzivatelovu mysl a tak zapomenout na paniku.

Oceiiuji, Ze se v zavéru prace studentka vénuje praktickym otazkam spojenymi s vyrobou, Gdrzbou a
cenou produktu.

Na zavér bych chtél vyzdvihnout i dlouhodobou studii, kterou provedla s jednou uzivatelkou trpici
panickymi atakami. Tato studie naznacuje, Ze by se mohlo jednat o i¢innou a akceptovatelnou
pomucku.

Vysledky prace tvofi velmi solidni zaklad pro dalsi vyvoj pomiicek fesicich problematiku zmirfiovani
projevu panickych atak.

Zavér
K bakalatské praci nemam zadné zésadni vyhrady.
Praci hodnotim znamkou A (vyborné).
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