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ANOTACE

Bakalarska prace s podtitulem Alzheimerova choroba se vénuje tématu Help
design. Zaméfuje se na osobu v druhé fazi AC (Alzheimerova choroba) tzn. mirna
a pokrocila faze, s problémem s inkontinenci. Tato prace si klade za cil nalézt
vhodny ndvrh v podobé produktového designu. V tvorbé se opird predevsim o
uzivatelsky vyzkum a v zavéru pfichazi s ndvrhem vhodného obleceni, pro lidi s
AC, které tuto problematiku Fesi.

ANNOTATION

The bachelor's thesis with the subtitle Alzheimer disease deals with the topic
of Help design. It focuses on the person in second stages AD (Alzheimer disease)
i.e. mild and advanced stages, with a problem of incontinence. It aims to find a
suitable solution through product design. The thesis is built on users research
and in the comes up with a design of clothes for this women.
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1 UVOD

Abychom se citili ve svém téle dobre a plsobili zdravé, je dllezité splinit hlavni
potreby Clovéka. At uz potreby zakladni télesné a fyziologické, jako je stravovani,
pitny rezim &i osobni hygiena, tak dalsi potfeby jako je pocit bezpedi, jistoty,
potfeba pfijeti, uznani a Ucty.

Rozhodla jsem se pozorovat tyto zakladni potfeby u ¢lovéka s Alzheimerovou
chorobou. Lidem trpicim touto nemoci se postupné jednotlivé potfeby stavaji
nepodstatné, avsak stéle prispivaji k udrzeni dobrého pocitu, ddstojnosti a
sebelcty. Zadanim této prace bylo vyhledat moZnosti, jak prizplsobit prostredi,
pro meénici se potfeby nemocného.

Alzheimerova nemoc zpUlsobuje progresivni odumiradni nervovych bunék
v mozkové hemisféfe. V soucasnosti trpi Alzheimerovou chorobou a dalsSimi typy
demence 47 miliénd lidi na celém svété a ocekava se, Ze do roku 2050 vzroste
jejich pocet na 135 miliénd.! Vyvoj nemoci mdze trvat 8-20 let, v zavislosti na
podminkach a zdravotnim stavu Clovéka. | kdyz existuji podobné rysy a projevy
Alzheimerovy nemoci, kazda handicapovana osoba je pocituje individualné.
Nemoc postupuje svym vlastnim tempem a zhorseni u jednotlivcl se
neobjevuje v jednotné formé& a nema stejné priznaky. Alzheimerovu nemoc
mU0zZeme rozdélit do mnoha stadii, ale pro usnadnéni se déli pouze na tri: rané,
mirné, pokrocilé. Jak nemoc postupuje, nemocny pfichazi o jednotlivé mozkové
funkce a v mnoha smeérech se jeho chovani za¢ina podobat chovani malého
ditéte. U¢elem délenf je pomoci vytvofit ndvod na stanoven{ postupu péce
v jednotlivych fazich. To umoZfuje maximalné vyuzit moznosti dané osoby a
zaroven chrdnit jeji ddstojnost. Ackoliv postupné dochazi ke ztrdté mnoha
schopnosti, fada dovednosti zOstava stale funkénich.?

Jak onemocnéni postupuje, jsou jeho pfiznaky stale vyraznéjsi a zacinaji
narusovat kazdodenni zivot. ObtiZe pfi béZnych Ukonech, jakymi jsou oblékani,
myti a ndvstéva toalety, se postupné zhorsuji. Osoba s Alzheimerovou nemoci
bude mit v pokrocilé fazi potize s pohybem a postupné se stava zavisla na
ostatnich. Velmi ¢asto navic tyto osoby bude trapit inkontinence neboli
samovolné Uniky moci Ci stolice.® Inkontinence je v pfipadé Alzheimerovy
choroby Casta a pro mé se tedy stava tématem, kterému se v této praci budu
vénovat.

' How home design can help Alzheimer's patients feel safe and secure, comfortable and in control [online]. New York:
Andrea Lillo, 2022 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://www.designerstoday.com/news/industry-news/how-home-
design-can-help-alzheimers-patients-feel-safe-and-secure-comfortable-and-in-

control/?fbclid=IwAR3068Y6PVB30A0OfVPeshz2EI34tsQueTGscua  cwuAyuKGRgOQzGHWorWo
2 KUDLACEK, Connie, Janaan MANTERNACH, Rogers A. BRUMBACK a Jitka KLINKEROVA, CALLONE, Patricia R., ed. Alzheimerova

nemoc: 300 tipl a rad, jak ji zvliddat Iépe. Praha: Demos Medical Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2320-4
30 Alzheimerové chorobé [online]. Ceskd Republika: Copyright Essity Hygiene and Health AB, 2022 [cit. 2023-05-25].

Dostupné z: https://www.tenacz.cz/pece-o-nase-nejblizsi/inkontinence-a-zdravi/demence-a-inkontinence/alzheimer




Ackoliv méa Alzheimerova choroba destruktivni dopady na pamét, nenici vsak
ducha. Mymi hlavnimi otazkami tedy byly: ,Jak designem mluvit k dusi ¢lovéka
s Alzheimerovou chorobou? Jak témto lidem zachovat samostatnost a
ddstojnost? Kde v rdmci designu nalézt ten moment, ktery mGze pomoci?”

Jedna z dUlezZitych ¢asti psychického a fyzického pohodli je obleceni. Obleceni
definuje, jak se o sebe stardme, jak pdsobime na okoli ¢i jen jak se citime sami
sebou. To, jak se oblékame, ma obecné vliv na nase rozpoloZeni, miru naseho
sebevédomi, a to dale souvisi s Uspésnosti toho, co délame. Obleleni zobrazuje
nasiindividualitu a je jednou z prvnich véci, které si na &lovéku vSimneme. P¥i
vybéru odévu klademe nejvétsi dliraz na barvu, materidl a stfih — vSechny tyto
¢asti jsou od sebe neoddélitelné.

,Obecné hlavnim Ucelem oblékani je ochrana téla pfed klimatickymi vlivy a
pocasim, zakrytim nahoty, vyjadfeni prislusnosti k urcité socialni nebo profesni
skuping, pfizplsobeni se zvyku v souvislosti s urcitou situaci nebo udalosti,
odznak spolecenského postaveni, okrasa Ci hygienicky doplnék."

Mym hlavnim zamérem bylo usnadnit lidem s Alzheimerovou chorobou
pouziti predmétl kazdodennich potreb, vytvoreni jakési struktury ¢i systému, na
kterych je postaveny cely jejich i nas svét.

Rozhodla jsem se tedy usit pfislusné obleceni, které svym tvarem, barevnosti,
stfihem a materidlem bude vyhovovat této okrajové skupiné. Chtéla bych, aby
jim svét kolem nas byl stale blizky a pratelsky, i kdyz ztraci pojem o vesSkeré
minulosti. Pfislusné obleceni by mélo témto lidem napomoci urcité
samostatnosti, pocitu sebelcty a bezpedi.

1.1 Motivace

Hlavni motivaci této prace pro mé je moje babicka, kterd sama Alzheimerovou
chorobou trpi. Zac¢ala jsem pozorovat jeji chovani, citlivost na rGizné situace,
udalosti a rozhodla jsem se tomuto tématu vénovat. Uz rok zpatky jsem si
nacetla mnoho ¢lank(, poslechla spousty rozhovord a vidéla nékolik filmd na
téma demence, stafi a Alzheimer. Babicce jsem chtéla Iépe porozumeét a pomoci,
ale také mé zacalo fascinovat, co se ¢asem muze stat s mozkem, jaké funkce
ztraci a jaké naopak zGstdvaji zachované, a chovani nemocnych jsem zacala
pozorovat. Diky tomu jsem se rozhodla zvolit toto téma k bakalarské praci.

4 0dév. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Ceskd Republika: Wikimedia Foundation, 2023 [cit. 2023-05-25].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/QOdév




1.2 Metodika a postup prace

Pro vytyceni hlavnich cild jsem si nejprve stanovila feSeny problém a cilovou
skupinu. Dale jsem pomoci analyzy cilové skupiny zjistila, jakym problém0m se
vyvarovat a jak je resit. Vytvorila jsem si reSersi existujicich produktl a diky
vystupdm z analyzy jsem formulovala vizi projektu. Nasledovalo skicovani,
navrhovani, volba prislusného materidlu a jeho forma. Dale jsem testovala rizné
materialy a konzultovala problematiku s lidmi, ktefi se ji vénuji. DoSla jsem tak k
findInimu ndvrhu, ktery jsem dale ovérovala na cilové skupiné uzivateld. Udélala
jsem tedy svou vlastni reflexi ndvrhu, tzn. vyvraceni a potvrzeni mych tezi. Na
zavér jsem zhodnotila vysledek projektu.

1.3 Cilova skupina

Rozhodla jsem se si jako cilovou skupinu urcit osobu s Alzheimerovou
chorobou, presnéji dospélou Zenu s problémem s inkontinenci. Tato osoba je v
prvni ¢i druhé fazi Alzheimerovy choroby, tzn. rané &i mirné faze. Osoba je stdle
schopnd chodit s doprovodem do spolecnosti, chodi na nakup, na klidné
spolecenské udalosti, na prochdazky a chce se citit ve spolec¢nosti sama sebou a
pfijata vefejnosti.

2 ANALYTICKA CAST

2.1 Produktova reserse

Nez jsem zacala navrhovat svidj vliastni ndvrh produktu, ktery by mohl pomoct
osobé s Alzheimerovou chorobou, udélala jsem si resersi produktd, které jiz
existuji. JelikoZ jsem nechtéla délat redesign néjakého existujiciho produktu,
chtéla jsem se z této produktové reserse pouze inspirovat. Samotné produkty a
ndpady ostatnich designérd mé pouze navedly k vétSimu porozumeéni mé cilové
skupiny.

Jednim z nich je projekt Design for the Mind°®, ktery vytvofili studenti z Pratt
Institute v New Yorku a vytvofili fadu domécich produktl a doplikd uréenych na
pomoc tém, ktefi trpi ztrdtou pameéti zplUsobenou Alzheimerovou chorobou.
Kazda polozka je uréena k tomu, aby pomahala nebo asistovala pfi
kazdodennich Ukolech a pomohla vyhnout se komplikovanym &i matoucim
situacim.

5 Pratt Institute students tackle Alzheimer's with Design for the Mind project [online]. New York: Dan Howarth, 2017 [cit.

2023-05-25]. Dostupné z: https://www.dezeen.com/2017/06/23/pratt-institute-students-tackle-alzheimers-design-for-
the-mind-icff/



Jednim z navrzenych produktd je The Mirror Table od Seana Wanga, ktery
napomaha uzivateldm se znovu naudit jednoduché Ukoly napodobovanim akci
ostatnich. PecCovatel sedi naproti oSetfovanému, takZze na sebe vidi otevienym
dvernim rdmem a mohou spole¢né vykondvat ¢innosti jako je ¢isténi zubl nebo
nabirdni jidla. Sdm designer tvrdi: ,Lidé se uci kopirovanim jinych lidi.

V pozdéjsich fazich Alzheimerovy choroby jsou zapomenuty znamé ukoly, jako je
stravovani, hygiena a je tfeba je pokazdé znovu naucit."®

Dalsi produkt, Sun/Moon clock, je od Jeffa Yanga. Tento produkt ma svému
uzivateli pomoci rozlisit, zda je den nebo noc. Svétlo z hodin sviti pfes den
teplou zafi slunce a pres noc se rozsviti srpek mésice v zavislosti na ¢ase.

Obr. O1: The mirror table, Sean Wang Obr. 02: Sun/Moon clock

Aaron Ethan Green navrhl Clothing Organiser, aby zjednodusil oblékani.
Zavésné prostory oddéluji rizné odévy, takze jsou snadno viditelné a pristupné a
jsou barevné sladény pro kazdy den v tydnu jako organizér na pilulky. Sam
designer tvrdi, Ze zapamatovani si pfevlékani je pro lidi s Alzheimerovou
chorobou vzdy vyzvou a tento produkt fesi problém tim, Ze kombinuje
organizacni prehlednost organizéru na pilulky se systémem zavésovani satd.

Braden Young navrhl vzorovany potah na sténu Velcro Wall na suchy zip, ktery
umoznuje uzivateli pfipinat véci na zed tak, aby byly viditelné.

6 Pratt Institute students tackle Alzheimer's with Design for the Mind project [online]. New York: Dan Howarth, 2017 [cit.

2023-05-25]. Dostupné z: https://www.dezeen.com/2017/06/23/pratt-institute-students-tackle-alzheimers-design-for-
the-mind-icff/



Obr. 03: Clothing Organiser Obr. 04: Velcro Wall

Mezi dalsi produkty v kolekci patfi napt. zidle, kterd objima nebo choditko,
které umoznuje vzit si s sebou pfenosnou zahradku kamkoliv, kam jeji majitelé
jdou.

Obr. 05: Chair that gives hugs Obr. 06: Kate Cutlip's Portable Garden

Nasledujici dva produkty jsou od studia Yanko design. Designer Asal Hazrati
navrhl Wrist-worn medication reminder neboli ,Pfipominac |ék{ na zdpésti”.
Schopnost nemocného pamatovat si, Ze ma uzivat |éky, je vazné sniZzena. Toto
feseni pomdaha s programem davkovani 1€kl integraci malé krabicky na zadnf
strané ndaramkovych hodinek. Hodinky upozorfiuji pacienty, kdy je ¢as vzit si
medikaci a davaji jim pocit nezavislosti na vnéjsi pomoci.’

Dalsi projekt Yanko design je od designera Josého de la O, ktery navrhl
Transcendental Tunes. Jedna se o hudebni pfehrdavac s ,digitalnimi sperky”.

7 Wrist-worn Medication Reminder [online]. Company United States: Troy Turner, 2015 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z:
https://www.yank sign.com/2015/04/02/wrist-worn-medicati i




Nabizi alternativni cestu k [é¢bé pacientl s Alzheimerovou chorobou. Tento
produkt funguje za predpokladu, ze lidé Zijici s Alzheimerovou chorobou
neztraceji své vzpominky, ale ztraceji schopnost jich dosahnout. V ,digitalnich
Spercich” jsou uloZeny pisné, které jsou pacientovi znamé a maji mu vyvolat
vzpominky na to se citit propojen s realitou nebo napfiklad s peCovatelem.®

Obr. 07: Wrist-worn medication reminder (vlevo)
Obr. 08: Transcendental Tunes (vpravo)

Dalsi velkou inspiraci pro mé byl projekt The Alzheimer's Village neboli
Alzheimerova vesnice od NORD Architects.? Nachazi se v Daxu ve Francii a jedna
se o inovativni obnovu tradi¢niho pecovatelského domu navrzenou specialné
pro lidi zijici s Alzheimerovou chorobou a demenci. Je zaméren na zlepseni
kvality zivota pfikladem Iécivé architektury. Obyvatelé bydli v mensich domech,
kde jsou co nejvice zapojeni do kazdodennich ¢innosti. Tyto domy jsou
rozmistény v krajing, ve které se mohou obyvatelé bezpecné pohybovat
samostatné. V centru vesnice jsou vSechna zafizeni (zdravotnictvi, restaurace,
kadefnictvi...), na které byli ob¢ané zvykli ze svych drivéjsich domov{.'®

8 Bejeweled Memories [online]. Company United States: Radhira Seth, 2011 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z:
https://www.yank sign.com/2011/08/05/bejeweled-memories/

® How "dementia villages" work. Youtube [online]. United States: Vox, 2022 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z:
https://www. t .com/watch?v=LN st

10 DeSIgn for dementia [onllne] Dax, France NORD Archltects 2020 [cit. 2023-05- 25] Dostupné z:
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Obr. 10: The Alzheimer's village

Obr. 09: The Alzheimer's village

Skupina designer( AFA se zase potykala s problémem vytvoreni prostoru pro
nemocné a prevedenim funkci a typd produktl, které skupiné s Alzheimerovou
chorobou pomohou. Tyto produkty a vybaveni zahrnuji high-tech polozky, jako je
chytrd lednic¢ka, pozarni hlasice, polohovatelnd 1Gzka ¢i pohybliva kresla, ktera
sama zajisti, Ze se osoba postavi a snizi tak riziko padu. Navrzenym bytem chtéla
AFA demonstrovat, jak mdzZze mit nékdo s Alzheimerovou chorobou pohodiné a
bezpeclné prostredi a zlstat ve svém byté co nejdéle. Skupina téz rika, ze
spravny design domova mUzZe sniZit stres, coZ poméahé nejen jednotlivci, ale také
pecovateldm.

,Svét se mlzZe zdat jako neuvéritelné désivé misto, pokud nejste schopni
pochopit, co se déje kolem vas.”"
,Je také dobré si pamatovat, Ze tato osoba je dokonalym dospélym, nikoli
ditétem a mélo by se s ni tak zachazet.”’?

Obr. 11: Uhlové madlo ke snadnému Gchopu pfi sprchovani v sedé (vlevo)
Obr. 12: Polohovatelné 1GZko a pohyblivé kieslo (vpravo)

1 How home design can help Alzheimer's patients feel safe and secure, comfortable and in control [online]. New York:

Andrea Lillo, 2022 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://www.designerstoday.com/news/industry-news/how-home-
design-can-help-alzheimers-patients-feel-safe-and-secure-comfortable-and-in-
control/?fbclid=IwAR3068Y6PVB30A0fVPeshz2EI34tsQueTGscua  cwuAyuKGRgOQzGHWorWo
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Obr. 13: Telefon
oznacen fotkami
blizkych

(vlevo)

Obr. 14: Komoda
s oznacenim
prislusného
oblecenf
(vpravo)

S nasledujicim designem pfisel navrhar Kenneth Shinozuka. Jedna se o feseni,
jak pomoci v noci se toulajicimu dédeckovi s Alzheimerovou chorobou a jeho
pecovatelce. Navrhl ponozky s tlakovym senzorem na paté. Produkt funguje tak,
Ze jakmile osoba vstane z postele, senzor detekuje narlst tlaku zplsobeny
vahou téla a poté bezdratové zasle varovani na telefon pecovatele. Ten poté
muze v noci v klidu spat, bez obav, ze se pacient bude v noci toulat po byté. '3

Obr. 15: Ndkres navrhu
ponozky s tlakovym
senzorem

0 Smartphone
ﬁ Audible Alert

2.2 Everywhere at the End of Time

Jedna se o Sest studiovych alb s ndazvem Everywhere at the End of Time,
v prekladu ,VSude na konci ¢asu”, ktera vysla v letech 2016 az 2019 od
anglického elektronického hudebnika Leylanda Kirbyho.'* Umé&lec pouziva
degrading loops neboli ,regresivni smycky" k zobrazeni postupujici
Alzheimerovy choroby. Umélecké dilo obsahuje Sest hodin hudby zobrazujici

3 Kenneth Shinozuka: My simple invention, designed to keep my grandfather safe. Youtube [online]. United States: TED,

2015 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=tFX1nQLZUVM
14 The Caretaker - Everywhere At The End Of Time - Stages 1-6 (Complete). Youtube [online]. England: vvmtest, 2019 [cit.

2023-05-25]. Dostupné z: https://www.voutube.com/watch?v=wJWksPWDKQc



fadu emoci, ¢asova linka se stava nejasnou a dezorientujici. Alba odrazi
pacientovu poruchu a smrt, jejich pocity a fenomén terminalni lucidity.
Terminalni lucidita je Casovy Usek, béhem kterého se u nemocného s postizenim
mozku nevyskytuji klinické projevy.'

Projekt obsahuje Sest fazi, z néhoz prvni je popisovana jako pocatecni
zhorSovani paméti. Na svém prvnim vinylovém vydani obsahuje text s ndpisem
Memories That Last a Lifetime neboli ,Vzpominky, které trvaji cely Zivot". Deska
obsahuje fadu emoci ¢i predstavy. Jedna se o optimistické, melancholické
album, kde si pacient uvédomuje svou smrtelnost a také je interpretovano jako
,romanticka vzpominka na pacienta.”

Druhd faze je popisovana jako ,sebeuvédomeéni, ze je néco Spatné a odmitnuti
to prijmout”. Na rozdil od radostného zvuku prvniho stadia popsal Kirby druhé
stadium jako ,obrovsky rozdil mezi naladami”, album obsahuje emotivnéjsi tony,

......

0 své poruse a doprovodném smutku a z toho plynouci pocity popirani.

Treti faze je popsana tak, Ze pacient zaziva nékteré z poslednich souvislych
vzpominek pfedtim, nez se UpIné zavali zmatkem, vytvofi se kolem nich sedé
mlhy a zmizi. Ukazky z pfedeslych alb se vraceji jako zvuk zobrazujici pacientovo
rostouci zoufalstvi a snahu udrzet si vzpominky. Nazvy skladeb se stavaji
abstraktnéjSimi, zaroven kombinuji nazvy pisni z pfedchozich fazi.

Faze Ctyfi je popsana jako bod, ve kterém schopnost vybavit si jedine¢né
vzpominky pfipomina spise zmatek a strach. Nesouvislé melodie uvadéji
surrealisticky aspekt, doprovazi je zvuky hluku, pouzivd mnohem vice zkresleni
nez ostatni faze a podle autora pfipravuje posluchacce na posledni dvé faze.

V péaté fazi jsou tony zapletené, opakuji se a plsobi roztrzité. Melodie ztraci
vyznam a nahrazuji je prekryvajici tény.

Sestd faze je podle Kirbyho ,bez popisu”. Zatimco 5. faze mé&la Uryvky nastrojd
a hlasd, Sestd obsahuje prdzdné kompozice sestévajici ze syceni a praskani, ¢imz
chtél interpret zndzornit pacientovu apatii. Nahrdvka by se dala popsat jako
,Zvuky prazdnoty”. Obecné se sklada ze zvukovych koldzi, kde struktura
zapominanije tak hustd, Ze se z ni stava velka, nenavratna nicota. Osoba
zapomina na své zapomindani. Série je zakoncena minutou ticha predstavujici

smrt pacienta.’

S Lucidni interval. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Ceskéa Republika: Wikimedia Foundation, 2007 [cit. 2023-
05-25]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lucidn%C3%AD _interval

'8 Everywhere at the End of Time. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. USA: Wikimedia Foundation, 2019 [cit.
2023-05-25]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Everywhere at the End of Time




Obr. 16: Vinylové
obaly, Alba 1-6,
umeélec lvan Seal

2.3 Dotaznik

Pro pfibliZzeni se situaci, vytvoreni pfesnéjsi pfedstavy a porozumeéni cilové
skupiné jsem vytvofila dotaznik, ktery jsem rozeslala mezi osoby, ktefi maji
pfimy kontakt s lidmi s Alzheimerovou chorobou. Tato data poslouzila pro
potvrzeni ¢i vyvraceni mych predstav ohledné problému s inkontinenci a zajistila
jsem tim pfimy vhled do pocitd a preferenci osob s Alzheimerovou chorobou.

Diky produktové reSersi jsem jiz védéla, ze se ma prace bude vénovat
oblékdani, a tomu se také vénoval onen dotaznik.

Formulaf jsem vytvarela anonymné tak, abych se nejdfive dozvédéla
orientacni odpovédi ohledné respondenta. Dalsi otazky byly koncipované
volnymi odpovédmi, kde bylo mozné se rozepsat ¢i neodpovidat vibec.
Respondenti byli obeznameni, Zze se jednd o dospélou Zenu v druhé fazi
Alzheimerovy choroby (tzn. rand — mirnd), s problémem s inkontinenci. Dale
jsem specifikovala, Ze je Zena stale schopna jit s jakymkoliv doprovodem do
spolec¢nosti. U respondentd jsem chtéla mit vétsi rozptyl, at uz od sociélnich
pracovnic, rodinnych pfislusnikd, tak od osobnich asistentld/asistentek, ktefi maji
pfimy kontakt s handicapovanou osobou.

Dotaznik vyplnilo osm nezavislych respondentd. Pfesnéji sedm Zen a jeden
muz, ve véku od 30 do 80 let. 4 z nich byli rodinni pfislusnici, 3 osobni
asistenti/asistentky a jeden socialni pracovnik/pracovnice v pfimé péci o osoby
s Alzheimerovou chorobou.

DalSi data jsem Cerpala z osobniho setkani se socialni pracovnici a hlavni
vedouci denniho stacionare CALS (Ceska Alzheimerova spole¢nost).

Z odpovédi od respondent( jsem vybrala vzdy ty nejvystiznéjsi.
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Otdzka ¢. 1: Zvladdne se takova osoba obléknout sama? Jak probiha pfiprava pred
odchodem z domova?

Odpoveéd ¢ 1.1: "l kdyZ je diagndza stejna, projevy mohou byt u kaZdého jedince
odlisné. ZaleZi také, v jaké presné fazi se nachazi. Obecné bych rekla, Ze se
dokdze obléknout sama, ale mdlze to trvat déle, byva problém v rozhodovani
(zjednodusit vybér), pred odchodem z domova prichazi nervozita. V pokrocilém
stadiu nedokaze vyhodnotit adekvatni obleceni k pocasi, nemusi si védét rady s
kombinaci jednotlivych dilG a mize navenek plsobit nevkusné. V pokrocilé fazi
se muZe projevovat i odmitani se viibec previékat z denniho do vychazkového
obleceni nebo ze Spinavého do cCistého. Jsou také casto fixovani na urcité
oblibené kousky a jiné odmitaji."

Odpovéd ¢.1.2: "Je nutna priprava obleceni, pripadna dopomoc se zapinanim.
Jinak jsou schopni se obléct sami. Problém pak nastava tfeba na stacionarich, Ze
nejsou schopni rozpoznat své obleceni."

Otdzka €. 2: Co déld osobé s Alzheimerovou chorobou pfi oblékdni nejvétsi
problém?

Odpovéd ¢ 2. "Zapinani, knofliky (zhorsend jemna motorika)"

Odpovéd ¢&. 2.2: "PouZit inkontinencni pomdcky (uvédomit si proc), rozhodnout
se, jaké obleceni si vzit."

Odpovéd & 2.3: "Rekla bych, Ze zapindni. Nejvétsim problémem byvaji zipy,
knofliky, zavazovani tkanicek (pasek je uplné nemyslitelny). U bundy byva
nejvétsi problém zip, u bot nazouvani. Kalhoty jsou obecné problémové.
Nejmensim problémem je natahovani a stahovani, proto se obvykle voli pro
osoby s Alzheimerem teplaky."

Otdzka €. 3: Jaké je pro osobu s Alzheimerovou chorobou nejsnazsi zapinani?
U této otdzky jsem dala na vybér suchy zip, patentky, knofliky, zip a zavazovani.
Ze 75 % se respondenti shodli na suchém zipu, 25 % volilo knoflik.

Otdzka €. 4: Dokaze si osoba s Alzheimerovou chorobou s problémem s
inkontinenci sama vymeénit plenu?

Zde vétsina lidi odpovédéla, ze bud ne, ¢i s dopomoci. Dalsi odpovédi:

Odpoveéd ¢. 4.1.: "Kalhotky tzv. ,pants plenky” zvliadne, kdyZ budou nachystané na
obvyklém misté. Nicméné asi nepozna pfedni a zadni stranu. VloZky damy
zvladnou, pokud jim je nékdo nakoupi a pripravi."

Odpoveéd ¢. 4.2.: "Opét hodné individualni. U soucCasné generace seniorek se
stava, Ze nechtéji vyuZit inkontinencni vioZky (kalhotky) a pouZivaji rizné hadriky
do kalhotek. Rada z nich ale inkontinen&ni kalhotky pouZiva, ale uplné
nedokaZou posoudit, kdy je vhodné je vyménit.”

Otédzka €. 5: Jak reaguje osoba s Alzheimerovou chorobou na barvy? (napft.
pamatuje si, Ze ¢ervend na néco upozoriuje? Nebo Ze €ervend u kohoutku s
vodou znamena tepld voda a modra studend?

Odpoveéd 5.1: "U kohoutku s vodou je to dlouhodoba pamét, takZe tato znalost
dlouho vydrzi. Barvy poznaji, ndzvy casem mdzou zapomenout.”
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Odpovéd 5.2: "U kohoutku jde o dlouhodobou Zivotni zkusenost. Jinak na barvy
reaguji, je dobré problémova mista zvyraznit. Reaguji i na rGzné druhy
materialu.”

Otdzka €. 6: Jak vypadaji cviceni s osobou s Alzheimerovou chorobou?
Odpovéd 6.1: "Pokud jde o cviceni mozku, tak se pouZzivaji rizné testy
kognitivnich funkci. Dobré je také vzpominat pri vypravéni a nejlépe pfi
prohlizeni fotografii. Fyzicky také kontrolované zapojeni do béZnych ¢innosti,
které ten Clovék byl zvykly vykonavat a chce je vykonavat, i kdyZ mu to moc
nejde (citi se uzitecny), napr.: pomoc pfi pripravé jidla, loupani hrasku z luskd,
louskani orechd, zametani atd."

Odpové&d 6.2: "Hrani Clovéce nezlob se — s manZelem. Zpév lidovych pisnicek.
Prohlizeni fotografii z jejiho Zivota."

Otdzka &.7: Pro€ se hry pro osobu s Alzheimerovou chorobou délaji tak, jak se
délaji? Pomahaji hry cvicit pamét? Nebo se délaji pro zabaveni osoby s
Alzheimerovou chorobou? Dokdzou hry/cvic¢eni oddalit rychly spdd zapominani?
Odpoveéd ¢. 7.1: "Osobné se domnivam, Ze pro lidi s Alzheimerovou chorobou je
prospésnéjsi prirozena aktivizace béZnymi dennimi dkony, neZ uméla aktivizace
riznymi testy a tréninky paméti. Zalezi na jednotlivych osobach, ale myslim si, Ze
v nékterych pripadech maze uméla aktivizace zplsobovat urcitd traumata —
nedokaZou dobre reagovat, nevybavuji si slova, nepamatuji si. | kdyz to verbalné
nevyjadri, dostavaji se tak do nepfijemné situace. Aktivitou, i kdyZ jednoduchou,
mduZze byt napr. pouhé koukani z okna, dobre reaguji na zpivani lidovek (texty se
jim automaticky vybavuji). Ale zaZila jsem i klienty, ktefi naopak tréninky paméti
vyZaduji, urCité to neni na Skodu. Jak dalece to zpomaluje progresi demence,
nedokazZu posoudit."”

Odpoveéd ¢. 7.2: "Zasadnim cilem je udrZeni zdravotniho stavu pfimérenymi
aktivitami. ZaleZi, co ¢lovék rad délal béhem Zivota a pak se snaZime najit
primérenou zabavu pro néj, a to i v kolektivu. TakZe udrZovani a zpomalovani
stavu.”

Otdzka €. 8: Jak maji silnou motoriku v prstech?

Odpoveéd ¢. 8.1: "Mnohdy uplné v poradku. Spise ztraci povédomi o tom, jak
¢innost provést.”

Odpovéd ¢. 8.2: "Myslim, Ze je to také individualni. Pokud ten clovék byl zvykly
cely Zivot vykondvat ¢asto jemné motorické ¢innosti (vysivani, pleteni, kresleni
atp.), prsty si tuto schopnost zapamatuji déle i pfi chorobé. VV druhé fazi uz je to
ale dost problém a pfi pokrocilé fazi uz motoriku v prstech témér nezviadaji
(napr. se sami ani nenajedi)."

Otdzka €. 9: Co osobé s Alzheimerovou chorobou nejvice pomaha v orientaci ve
svété kolem néas? (cedulky, tahaky, pfipominky, pfipadné jiné moZnosti)
Odpovéd ¢. 9.1: "Zistat ve svém prirozeném prostredi tam, kde jsou zvykili.
Provazeni empatickou, klidnou osobou. DodrZzovani urc¢itého rezimu. V
domaécnosti po urcitou dobu dobre funguji rGzné popisky a karticky —
jednoduchy popis nebo jasny obrazek. Kalendar s vyrazné oznacenym dnem a
datem. Pravidelné telefonaty béhem dne. Domov bez zbytecnosti, ponechat
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pouze véci, které pouZiva. Tam, kde prostfedi splyva v jeden celek, zvyraznit
urcita mista/véci barvami."

Odpovéd €. 9.2: "Napisy velkymi pismeny, nejspis i barevné rozlisené. Potfebuje,
aby vse bylo stdle na stejném misté. Fotky s popisem c¢lend rodiny."

Odpovéd ¢. 9.3: "Mit viditelné hodiny a kalendar. Napr. Ize vyuZit tabulku, kde ma
osoba s Alzheimerovou chorobou zapsané datum Iékare, co je dneska v planu,
nakup atp. Také je pro osoby s Alzheimerem dilezité nosit stale u sebe véci, na
které jsou zvyklé, napr. kapesnik, hodinky, bryle ¢i néjaky osobni pfedmét. At uz
po kapsach nebo v kabelce."

Otédzka ¢. 10: Jak se tyto véci, slouzici k orientaci, nejéastéji pouzivaji? (ovérené
metody)

Odpovéd & 10.1: "Jsou na viditelném misté."

Odpovéd ¢. 10.2: "Nasténky, tahaky, cedulky. Zejména lidé s Alzheimerovou
chorobou uprednostriuji stereotypy, je pro né dlleZity denni reZzim, néjaka rutina.
TéZko snasi nenaplanované akce."

Odpovéd & 10.3: "Pouzivani pomdcek (cedulky apod. nemaji uspéch — osoba s
chorobou je strhava a zlobi se, pro¢ jsou tam umisténé.”

Otdzka €. 11: Co by podle vds osoba s Alzheimerovou chorobou uvitala nejvice?
(myslim tim jakoukoliv pomoc, co vas napadne)

Odpovéd 11.1: "Zachovani zvyklosti a stereotypd, prirozenost druhych osob,
pocit dalezZitosti (byt jesté potifebny), humor, zachovani ddstojnosti, dbat na
intonaci hlasu a fec téla — vnimaji to vice neZ slova."

Odpoveéd ¢ 11.2: "Kdyby uméla znovu nékteré ukony vedouci s vétsi
samostatnosti a neméla pocit, Ze je zavisla na pecujicich.”

3 VYSTUP Z ANALYZY, FORMULACE VIZE

3.1 Vystup z analyzy

Na zdkladé analyzy jsem dospéla k hlubokému porozumeéni uzivatelim, coz
bylo mym cilem. Z produktové reserse jsem zjistila, Ze kazdy designovy produkt,
ktery byl jiz vymySlen pro osoby s Alzheimerem, se zabyva problémem pouZzivani
kazdodennich potfeb, usporddani vhodného prostredi ¢i se soustfedi na bézné
véci a ukoly, na které byl ¢lovék s Alzheimerovou chorobou zvykly jesté pred
nastupem nemoci.

Umélecké dilo Everywhere at the End of Time mi pomohlo proniknout do svéta
¢lovéka Zijicim s Alzheimerovou chorobou. Timto poslechem jsem se chtéla do
problému podivat zevnitf a z jiného Uhlu. Pochopila jsem jednotlivé faze
Alzheimerovy choroby, které jsou zde hudbou jednotlivé popsany. Pronikla jsem
do pocitl urcitych osob a kladla jsem si otadzky, jakym zplsobem mohu mluvit k

témto lidem designem.
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Také po prelteni knihy Alzheimerova nemoc, Patricia R. Callone a kol., jsem si
potvrdila dalsi riznéd tvrzeni a sepsala jsem si zasadni komplexni Glohy
kazdodenniho zivota. Hlavni problémy tedy jsou: neschopnost ¢asové
organizace, uzivani predmétl kazdodenni potreby, problémy s oblékanim,
stravovanim, pfisunem tekutin ¢i osobni hygienou. Diky knize jsem zjistila, Ze u
nemocnych zlstdvaji nejméné dotéeny smysly, jako je hmat, zrak a sluch. Také
jsem se v knize dozvédéla, ze diky Spatnému pouziti barev, vzord a kontrastd
mUze plsobit pro lidi s Alzheimerovou nemoci svét kolem vice matouci.

Dal&im ddleZitym prvkem mé analyzy byla ndvétéva stacionare Ceské
Alzheimerové spole¢nosti. Diky vedouci stacionare jsem stravila dopoledne na
staciondfi a zUcastnila jsem se jednotlivych Ukold, které s pacienty délaji. Na
stacionari bylo kolem 10 lidi, vSichni trpéli Alzheimerovou chorobou v rané az
mirné fazi. Vsimala jsem si jednotlivych detail, komunikovali jsme ve skupiné a
dostala jsem se do pfimého kontaktu s osobami s touto nemoci. Na stacionarich
se asistentky pokousi pacienty dostavat neustdle do prfitomnosti a stale jim
rozvijet smysly — at uz hrou, vafenim, hudbou ¢i poznavanim pfirody. Chtéla
jsem porozumeét Sirsi skupiné, nejen mé babicce, se kterou jsem nejblize
v kontaktu. Poté jsem stravila hodinu s vedouci stacionafe a ptala jsem se na
jednotlivé otazky. S pokorou a vhledem do situace mi vse vysvétlila a ponofila
jsem se diky ni do tématu hloubéji.

Mdj projekt si kladl za cil vytvofit cely set obleceni pro lidi s Alzheimerovou
chorobou a to tak, aby byl pro nemocné co nejvice intuitivni, podporoval jejich
samostatnost a zachoval jejich ddstojnost. Predstavovala jsem si tricko, které
Ize obléknout naruby i z druhé strany, ponozky, které nemaji vytvarovanou patu a
nemocni si je mohou navléknout jakymkoliv zplUsobem ci kalhoty, které budou
snadno oblékatelné a budou fesit problém s inkontinenci.

3.2 Formulace vize

Pro zjednoduseni a zaroven prohloubeni sméru prace jsem si vybrala jednu
¢ast obleceni — kalhoty. Specifikovala jsem si pohlavi, fazi Alzheimerovy nemoci
a zUzila jsem si cilovou skupinu, abych mohla projekt komplexné&ji zpracovat.

Moji cilovou skupinou se tedy stala dospéla Zena s Alzheimerovou chorobou s
problémem s inkontinenci. Tato osoba je v prvni i druhé fazi Alzheimerovy
choroby, tzn. rand az mirna faze. Osoba je stale schopnd chodit s doprovodem
do spolec¢nosti, chodi na ndkup, na klidné spolecenské udalosti, na prochdzky a
chce se citit ve spolecnosti sama sebou a pfijata verejnosti.

4 PROCES NAVRHOVANI

PFri zacatcich navrhovani jsem si zacala klast otazky ohledné srozumitelnosti
designu handicapovanym. Stale jsem si pfipominala mé hlavni cile, tedy
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samostatnost a ddstojnost. Velkou motivaci pro mé byli lidé s problémem

s inkontinenci, ktefi svdj problém vétsSinou resi noSenim klasickych tepldkd a
plenou. Teplaky jsou sice snadno stahovatelné, ale plena v nich je vZzdy viditelna.
Tyto aspekty se poté odrazi na samotné psychice handicapovaného a ztraci tim
svou ddstojnost. Mym cilem se tedy staly kalhoty, které tuto problematiku resi.

Ptala jsem se hlavnimi otazkami: ,Jak zakomponovat prvek, ktery lidem

s Alzheimerovou chorobou pomize? Kde v rdmci designu nalézt ten moment,
ktery m@ze pomoci?”

Samotné kalhoty jsem se rozhodla, kvUli problému s inkontinenci rozdélit na
dvé ¢asti. A to na vnéjsi ¢ast kalhot, kterd je vidét a je v oblékani dllezita jeho
esteticka forma, a vnitrni ¢ast, ktera rfesi problém s inkontinenci a hlavni funkci
téchto kalhot. Dale jsem feSila, Ze tyto kalhoty budou mit dva dily. Chtéla jsem,

aby vnitfni ¢ast byla snadno odnimatelna a aby sSla jednotlivé od kalhot odebrat
a jednoduse vyprat.

) DILY KALHOT
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4.1 Vnitini ¢ast kalhot - leginy

U vnitfni ¢asti jsem si byla jistd, Ze se bude jednat o stahovaci leginy, které
budou slouzit jako pojistka pfi Uniku moci. Osoba s Alzheimerovou nemoci tedy
bude nosit plenu/vioZzku/inkontinenc¢ni kalhotky a tyto leginy budou pouze jako
pojistna ¢ast. Otadzkou zde byl hlavné material, ze kterého se leginy budou
skladat. Inspirovala jsem se menstruacnimi kalhotkami Sayu a Snuggs, které
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vyuzivaji podobné technologie, jakych chci ja docilit témito leginy."” "®Hlavni
vlastnosti, kterych zde chci dosahnout, jsou neprosakavost, prodysnost a stazeni.

Chci tak zajistit pfipadny dnik moci a kompresi (stazeni) kvili plené a zamezit
viditelnosti pleny u kalhot.

”VKO’V/T’NENC‘N// Obr. 18: Skica — inkontinen¢nf{ leginy
LEGINY (poilsms)
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4.2 Vnéjsi cast kalhot

U vnéjsi ¢asti jsem fesSila hned nékolik problematik ,a to vzor, material,
zapinani ¢i dalsi potencial samotnych kalhot.

4.2.1 Vzor

Hlavnim ddvodem, proc jsem se rozhodla premyslet u oblékdni nad vzorem
bylo pohlceni vzorem skvrny, kterd se na oblec¢eni mUze lehce objevit. At uz kvali
problému s inkontinenci, tak jakoukoliv jinou neobratnosti zpdsobenou napf.
tfesem rukou ¢i pouhou nepozornosti, napt. svrhnutim hrnku s kdvou. Inspiraci
pro mé byly sedacky v urcitych prostfedcich méstské hromadné dopravy, které
jsou z maskovacich dlGvodd ¢alounény vyraznymi a divokymi vzory a dokdzou
tak ukryt skvrny ¢i diry.

7.0 kalhotké&ch SAYU [online]. Ceskd Republika: SAYU, 2023 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z: https://sayu.cz/pages/o-

kalhotkach
8 Absorpéni kalhotky [online]. Ceské Republika: Snuggs, 2023 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:

https://snuggs.cz/collections/absorpcni-kalhotky
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Obr. 19: Ukazka ¢alounéni Obr. 20: Ukazka c¢alounéni

Dalsi velkou inspiraci pro mé byla vernisaz v Bologni, kterou jsem navstivila
tento semestr. Zalibila se mi zde textilni umélecka tiskdrna Peromatto, kterd
vyuziva stoleté tradice rucniho tisku La stampa a ruggine neboli ,rez tisk". Rez
tisk je staroddvné a jedine¢né uméni v Italii i ve svété, jehoz prvni dlkazy
pochazeji z doby pred 500 lety. Jedna se o rucni tiskovou techniku, kdy se vyryty
drevény spalek nasakne do barvy extrahované ze rzi Zeleza a pomoci palicky se
jednotlivé natluce na latku. Dilna Peromatto vyrabi produkty s rez tiskem, jeji
umeélci jsou fascinovani femeslnymi tradicemi a obnovuji tak starodavné metody
a aplikuji je do sou¢asného svéta.™

easa AR

Obr. 21: Rez tisk Obr. 22: Rez tisk — produkt

KdyzZ jsem pfemyslela nad vlastnim vzorem, napadlo mé vyuzit vizualni vzhled
neuronU a poté je néjakym zplsobem aplikovat jako vzor i je zdeformovat.
Rikala jsem si, Ze &lovék s Alzheimerovou chorobou nepoznd, z &eho tento vzor
vychdzi a sam o sobé bude mit spojitost s mym tématem. Po par skicach jsem si
hrala s myslenkou, jestli to pfeci jen nebude na tyto osoby akorat upozorfiovat, a
tak jsem vymyslela dalsi alternativy.

% peromatto [online]. Italia: Peromatto, 2021 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: http://www.peromatto.com/eng
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Obr. 23: Skica — vzor, neurony

Dalsim napadem bylo vysivani vzoru pomoci riznych stroji — inspirovala jsem
se téz vystavou v Bologni.

Obr. 24,25: Vzor —
vysivani

Jelikoz jsem se do hleddani vzoru ponofila, hledala jsem feSeni vSude. Pfi jedné
navstévé mé babicky jsem se zaméfila na jeji tricko, které bylo hodné strakaté,
ale jedna ¢ast se mi zalibila a fekla jsem si, Ze se pokusim néco podobného
vytvofit a inspirovat se z néj. Libilo se mi, Ze v jednotlivych tvarech mohu hledat
rlizné tvary pfipominajici vSelijaka zvitata a stejny princip jsem chtéla uplatnit do
vzoru. ZdUraznit tim jakousi détskost, kterou v sobé lidé s Alzheimerovou
poruchou probouzeji a zaroven jsem se snazila pojmout vzor ddstojné. Chtéla
jsem, aby osoba s Alzheimerem mohla probudit v sobé& hravost, kalhoty si
kdykoliv prohlizet a hledat vtom r(zné tvary.
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Obr. 26: Fotografie — vzor, babi¢cino tricko  Obr. 27: Skica — tvary, zvifata

4.2.2 Material

Jelikoz jsem vé&déla, Ze na kalhoty budu chtit vymysSlet néjaky vzor, ktery budu
bud tisknout nebo vysivat, rozhodla jsem se kvUli tiskové barvé pro pfirodnf
material. Poradila jsem se v galanterii, ktery by byl nejvhodné&jsi a poté jsem si
zjistovala jednotlivé vyhody a nevyhody materiald.

Jednim ze zvolenych pfirodnich materidlu je bavina. Jedna se o jeden
z nejoblibenéjsich textilnich materiald, l1adtka je jemn4, jeji hlavni vyhodou je
odolnost proti mechanickym a chemickym vliviim, méa skvélou pevnost v tahu a
v odéru. Casto se pouZiva na odévy, u kterych se predpokldda pohyb, pobyt na
slunci ¢i aktivity v prostfedi s vysokou mirou vihkosti (dokaze totiz absorbovat az
25 % vody z okolniho prostredi, a prfitom neni vihkad na omak). Jednou z nevyhod
je jeji omezend ochrana proti chladu, v 1été se vSak tato nevyhoda mize snadno
stat vyhodou. DalSim nedostatkem je, Ze se bavinéné odévy snadno pomackaji a
mohou pak vznikat malé Zmolky, které se po ¢ase na bavinénych tkaninach
zac¢nou tvofrit.?°

DalSim materialem, nad kterym jsem uvaZovala byl len. Materidl je prodysny,
trvanlivy, je vzdusny a chladivy na omak. Dalsi vyhodou Inu je schopnost
absorbovat vihkost, je hypoalergenni, ma velmi vysokou odolnost a jednou
vyborné udrzuje tvar i po mnoha vypréanich. Cim je len stargi, tim je mék¢i a
prijemnéjsi (bavina ma opacnou tendenci). Nevyhodou Inu je tvrdost, tzn. ze
materidl nenf elasticky, je vysoce mackavy a je dllezité podcitat se srazlivosti pfi
prani. Navic se snadno obarvi od ostatnich materiald.

2 Bavina nebo organickd bavina? Rozdil, ktery pocitite! [online]. Ceskd Republika: Bushman, 2020 [cit. 2023-05-25].
Dostupné z: https://bushman.cz/bavina-nebo-organicka-bavlna-rozdil-ktery-pocitite/
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4.2.3 Zapinani

Z analyzy a odpovédi od pracovnich asistentek bylo jasné feleno, Ze
nejjednodussi zapinani na obleceni je suchy zip. Sama jsem si vyzkousela
jednotlivé zapinani a suchy zip se mi zdal byt co nejvice intuitivni. DalSi variantou
v procesu navrhovani bylo zapinani na magnet. Zapinani je snadné a neni nutné
vynalozit Zzddnou silu ¢i motoriku k zapinani. Nevyhodou magnetu je, Ze by
nemél pfijit do styku s dalsimi elektricky nabitymi spotfebidi, tedy v&etné
pocitacl ¢i bankovnich karet ¢i néjakych zdravotnickych zafizeni. Tuto moznost
jsem tedy hned vyloucila, jelikoZ by mohla pro handicapované predstavovat
potencialni nebezpedi.

Z analyzy jsem dosla k zavéru, Zze v ndvrhu uplatnim barevnost, kterd pom0Gze
srozumitelnosti. Rozhodla jsem se tedy zapinani zvyraznit barvou. Ze zacatku
jsem pfemyslela, Ze bych mohla jednotlivé ¢asti kalhot graficky popsat, aby
kalhoty byly pro uZivatele srozumitelné. Pfedstavovala jsem si, Ze na zipu bude
napsano ZIP, na zadni strané bude napsano, Zze se jednd o zadni stranu a u
pfednito stejné. Pfemyslela jsem, jak to vhodné designoveé zpracovat, aby
napisy byly stale dlstojné. Po konzultacich v praxi a po uvédoméni jsem
z tohoto ndpadu také sesla a pfemyslela jsem pouze nad odliSenim zapinani
barevnosti. Otdzkou tedy zUstavalo, jakou barvu zvolit, zda ¢ervenou, kterd
pfirozené na néco upozorfiuje nebo modrou, kterd plsobi chladné ¢&i zelenou,
plsobici neutrdiné a pfirodné. Tuto ¢ast jsem si do posledni chvile nechala
otevfenou a rozhodovala jsem se az u Siti.

4.2.4 Spojenidvou casti kalhot

Pfi navrhovani jsem celou dobu pocditala s tim, Ze kalhoty budou mit dva dily.
Chtéla jsem, aby byly od sebe oddélitelné, aby bylo mozné jednotlivé ¢asti
nezavisle na sobé& prat. Zaroven jsem chtéla, aby mohly byt kalhoty v celku a
handicapovana osoba si je oblékala celistvé. Moznost vyprani jednotlivych celk{
jsem chtéla zajistit prevazné kvdli inkontinenci a poditala jsem s tim, ze o vyprani
se bude starat pouze pecovatel. Také jsem chtéla, aby leginy mohli byt
kombinovatelnéis jinymi kousky obleceni, jako napf. suknég, Saty.

Resila jsem tedy jak tyto dva dily spojit. Mym hlavnim poZadavkem na
spojovani jednotlivych dill bylo, aby se tézko rozpojovaly uzivateldm
s Alzheimerovou chorobou a aby jednotlivé dily drzely u sebe pfi bézném
pouzivani. Jednou z moznosti byly patentky, které maji nevyhodu v samovolném
rozepinani.
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Obr. 28: Spoj — patentka

Cyklistické sportovni kalhoty byly dalsi inspiraci. Tento spoj funguje tak, Ze
jednim poutkem, které je pridélané napevno je provlecené poutko druhé, které
se zapina pomoci knofliku &i patentky.

Obr. 29: Spoj — poutka

Posledni inspiraci pro mé byly kalhoty s pasem regula¢nim na gumui.

Obr. 30: Pas s regulaci na gumu
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4.2.5 Dalsi potencial kalhot

DalSim napadem bylo vyuzit kalhoty jako takové k samotnym pracovnim
terapiim skrz hry. Pfemyslela jsem nad pfipindnim jednotlivych tvar( na kalhoty
a tim tak trénovat motoriku v prstech ¢i pfedstavivost anebo nad kreslenim na
kalhoty s vyuzitim vzoru. Hrala jsem si s mysSlenkou moznosti vyprani a tim se mi
rozvijeli rGzné moznosti, jak kalhoty vyuzit.

Také jsem pfemyslela nad kapsami, ve kterych by doty¢ny mohl mit tahdk
s tim, kdo je a kde bydli. To mi vSak vyvratila hlavni asistentka stacionare — bylo
by to pro uzivatele nebezpecné. Obecné mi bylo od asistentek feceno, Ze jsou
Zzeny zvyklé spise pouzivat tasky/kabelky nez kapsy, a kapsa tak neni u kalhot
nutna.

Dalsim ndpadem byla fotka blizkého nad kolena v jakési ochranné prdsvitné
kapse a pfipominani si tim tak rodiny a s tim tedy pocit bezpedi.

Na vSechny tyto ndpady jsem si kladla otdzky: Budou kalhoty stéle distojné?
Nekomplikuje to hlavni vyuziti kalhot jako takovych? Je moZné si zvyknout na
néco neobvyklého, kdyzZ lidé s Alzheimerovou chorobou maji nejradéji stereotyp
a zachytné body?
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Obr. 31, 32: Skici — dalsi potenciél kalhot
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5 PROTOTYPOVANI A TESTOVANI

Tato kapitola se silné prolind s predchozi kapitolou. V procesu navrhovani
jednotlivych ¢asti jsem volila rizné moZnosti, které jsem stéle konzultovala a
poté vyhodnocovala nejjednodussi fesent.

5.1 Vnitrni ¢ast

U vnitfni ¢asti jsem vychdzela z existujicich funkénich kombinaci materiald.
Jak uz jsem zminovala v prfedchozi ¢asti, vychazela jsem z menstruacnich
kalhotek Sayu a Snuggs. Sama menstruacni kalhotky Sayu pouzivam a jsem
s nimi spokojena. Kalhotky Sayu vyuzivaji merino viny a polyamid/elastan.
Merino vina pohlcuje danou tekutinu a elastan s polyamidem ji udrzuji uvnitf,
stahuji a dodavaji vyrobku odolnost. Sama jsem tedy tento produkt vyzkousela a
rozhodla jsem se podobnou technologii vyuzit pro inkontinenéni leginy. Postup
technologie a popis materidlu viz. kapitola 6 (Vysledny navrh).

5.2 Vnéjsi ast

Pri vybirani latky jsem uprednostnovala svétlé barvy, jelikoZ jsem ji chtéla
ruc¢né potisknout. Dale jsem FesSila material, ktery by mél byt volny, pfijemny,
pohodlny. Tento materidl jsem testovala diky pfedeslym zkusenostem z Siti, téz
jsem stravila nékolik hodin v galanteriich a hmatové ozkousSela rdzné latky a tim
jsem dosla k té spravné, kterou jsem zvolila k usiti mému findInimu navrhu.

Na vnéjsi ¢ast kalhot jsem se rozhodla zvolit techniku dfevorezu. Kreslila jsem
si rdzné navrhy a dosla k tvaru, ktery je podobny jakémusi zviteti, které si mdze
Clovék individudlné domyslet. Zkousela jsem si téZ na tento vzor vylit néjakou
tekutinu a zjistila jsem, Ze rucni tisk na latku je tak pfirozeny, Ze se rozlita
tekutina ve vzoru ztraci, coz bylo mym cilem.

Nejprve jsem si nakreslila vzor na pauzovaci papir a poté jsem tento vzor
opakované prekreslovala na jeden velky, abych si mohla vytvofit Sablonu na
drevo. Pauzovaci papir jsem vyuzila k presné kopii kresby. Nasledné jsem si
ohranicila fixou jednotlivé tvary a zacala je vyfezavat rydly na desku z tvrdého
dreva.?

21 Techniky tisku z vysky; dfevorez, dievoryt [online]. SSPU Opava: Mgr. Lenka Kagpérkovd, 2012 [cit. 2023-05-25]. Dostupné
z: https://www.sspu-opava.cz/static/UserFiles/File/ sablony/Technologie grafiky [I/VY 32 INOVACE A-03-02.pdf
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Obr. 33: Pauzovaci papir, kresba

Obr. 35: Vyrezavani vzor(

Obr. 34: Drevo, kresba

Obr. 36: NandSeni barvy na matrici
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Po vyfezani tiskové matrice jsem Sla natisknout latku. Pomoci barvy na textil a
valecCku jsem nandasela barvu na tiskovou matrici a poté jsem grafiku tlakem
pfenesla na latku. Tisky se zhotovuji bud ru¢né pomoci kostice nebo na
knihtiskovych lisech. JelikoZ se mi nenaskytla moznost tyto techniky vyuzit, tlak
jsem vytvarela pomoci vlastni vahy dupanim.

bbbt 8 4

Obr. 37: Tisk Obr. 38: Proces

Dalsim tématem vnéjsi ¢asti byla barevnost zapinadni a rozepinani kalhot. Po
tisku latky jsem si nakoupila velké mnozstvi Sikmych prouzk( a nasledné se
ptala konkrétniho uzivatele, ktery by se mu libil nejvice. Také jsem zohlednovala
vlastnosti jednotlivych barev a strukturu materialu. Nechtéla jsem zvolit pfilis
kfiklavou barvu, zaroven jsem ale chtéla takovou, aby stdle bylo na zip
upozornéno.

Obr. 39, 40, 41: Barevné varianty Sikmych prouzkd
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U spojovani dvou casti kalhot jsem téz vychéazela z predchozich zkuSenosti.
Jako malé dité mi mamka ke kalhotam Sila knofliky a vyuzivala kalhoty s pasem
s regulaci na gumu. Spoj jsem nékolikrat vyzkousela v praxi a vzdy mi fungoval.

U Siti samotnych kalhot jsem dosla k nékolika dalsim zasadnim otdzkam.
Hlavni problém bylo vyresit pfiléhani obou nohavic a vyfesit zapinani, které jsem
chtéla na strané. Abych na feseni pfisla, usila jsem si pouze z kusU latek tento
detail, abych pfisla na vhodné feseni a navaznost jednotlivych latek.

2800 /
oL

Obr. 42: Skica, feseni ndvaznosti zapinani kalhot

Poté jsem testovala na vlastnim obleceni, jakym zplsobem mi lehké kalhoty
drZziv pase. Jednou z mozZnosti bylo vyztuzeni gumou, druhou moznosti pak

zabickovani.

Obr. 43: Zabickovani
(vpravo)

Obr. 44: Guma v pase
(vlevo)
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6 VYSLEDNY NAVRH

Vyslednym navrhem se tedy stavaji kalhoty, které respektuji pozadavky mé
cilové skupiny, tedy osoby s Alzheimerovou chorobou s problémem
s inkontinenci.

6.1 Fotodokumentace
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Obr. 45: Leginy/ pojistka/ vlozka Obr. 46: Kalhoty

Vnitrni ¢ast kalhot jsem usila pouze jako prototyp z plavkoviny. Finalni
materidl je kombinace recyklovatelného nylonu a viny merina. (ukdzka viz.
vzorek model). Popis jednotlivych materidld u legin, jejich funkénost a popis
technologie viz. podkapitola 6.2 Materialy.

Vnéjsi ¢ast kalhot jsem uSila kombinaci dvou materiald. Bavina 60 % a len
40%. V\yhody a nevyhody téchto dvou materiald viz. kapitola 4.2.2. Materidl. Na
zhotoveni potisku jsem zvolila ru¢ni technologii dfevorez (viz. kapitola 5.2 Vnéjsi
¢ast)

Jako zapinanijsem po analyze zvolila suchy zip s tmavé cervenym oznacenim.
Zvolila jsem tmaveé Cervenou/ vinovou, protoze ¢ervenad je spojovana s
upozornénim na néco a zaroven jsem pouzila tmavsi, tlumenéjsi tén, aby
zapinani nepdsobilo pfrilis kfiklavé.
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Obr. 47: Zapinani suchy zip — rozepnuté Obr. 48: Zapinani suchy zip — zapnuté

Jako navaznost dvou kalhot jsem zvolila knoflik a gumu s dirkou. Knoflik jsem
pfisila k legindm na vnéjsi stranu a gumu na vnitfni stranu u kalhot. Nasledné
jsem dirkovanou gumou protahla knoflik.

Obr. 49: Spojeni obou ¢asti kalhot
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6.2 Materidly — technologie

6.2.1 Merino vina

Jedna se o pfirodni material, ktery produkuje plemeno ovce domaci
prezdivané Merino. POvodné pochdazi ze severu Afriky a postupem c¢asu se
rozsifila po svété. Pouziva se pro vyrobu tricek, sportovnich obleceni, ale také
jako pfimési v nejrlznéjsich materidlech. Jeji hlavni vyhodou je odolnost proti
vihkosti a pfimo ji odvadi a pohlcuje, ma antibakterialni Gcinky, je pfijemna na

dotek, zamezuje vzniku zapachu, ma termoregulaéni schopnosti a je prodysna i

po navlhnuti.??

6.2.2 Recyklovany nylon

Recyklovany nylon se obvykle vyrabi z textilniho odpadu, ale nékdy také

z rybarskych siti, prdmyslového odpadu atd. Tim, Ze je vyroben z recyklovaného
materidlu, ktery by jinak skoncil v odpadu, je udrzitelny vici zivotnimu prostred;,

uSetfi energie a snizi emise uhliku. Zpracovdva se mechanickym procesem, ve

kterém se nepouzivaji Zzadné chemikalie. Vlastnosti nylonu je mékkost, pruznost,

pevnost, hladkost, prodysnost, odolnost proti odéru, pohodlnost, ma
termoregulacni vlastnosti, dlouhou Zivotnost a Zivé barvy. Material jsem se
rozhodla pouzit proto, Ze absorbuje a nezadrzuje vihkost. 23

6.2.3 Technologie — dvouvrstva tkanina

Jednd se o Utkovou strukturu a zplsob vyroby je $vem. Utek je nit, kterd se
provlékad v pficném sméru k osnové tkaniny. Ve srovnani s jednovrstvou je
hustota osnovy a Utku vyssi, dvouvrstva je rozmérove stabilnéjsi, ale méné
roztazitelna (zélezi také na vlastnostech materiélu, z jakych je tkanina tkana).
Prdmeéry a typy materidll Gtkd na strané listu a na strané stroje Ize volit
nezavisle, coz umoznuje oboustrannost, rovinnost a Zivotnost tkaniny. Velkou
vyhodou dvouvrstvé tkaniny je kombinace dvou jednotlivych materidld
s odliSnymi vlastnostmi.

Tkaniny jsou tvoreny tkanim pfizi orientovanych ve sméru stroje a v pficném

sméru = Utek.

22 0 kalhotkdch SAYU [online]. Ceskd Republika: SAYU, 2023 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z: https://sayu.cz/pages/o-
kalhotkach
23 Absorpcni kalhotky [online]. Ceské Republika: Snuggs, 2023 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:

https://snuggs.cz/collections/absorpcni-kalhotky
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Pokud se jedna o jednovrstvou tkaninu, jedna sada pfizi je v pficném sméru
(CD=cross direction) tkand dohromady s druhou sadou pfizi ve sméru stroje
(MD= machine direction).

CMD

Obr. 50: Jednovrstva tkanina (vlievo)
Obr. 51: Jednovrstva tkanina v fezu
(vpravo)

(%

Dvouvrstva tkanina ma dvé sady prizi v pficném sméru (CD) naskladané na
sebe a tkané dohromady s jednou sadou pfizi ve sméru stroje (MD).>*

CD

Obr. 52: Dvouvrstva tkanina Obr. 53: Dvouvrstvé tkanina v rezu

2 Double-layer Forming Fabrics [online]. Japonsko: Filcon Fabrics, 2023 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:
https://www.filcon-fabrics.com/forming fabrics/double layer.html
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6.2.4 Kombinace merino viny a nylonu

Uméla pfimésova vlidkna a merino jsou dvé latky s odliSnymi vlastnostmi, které
se vzajemné doplfiuji. Merino doda obleceni funkcénost a termoregulacni
vlastnosti a pohlti tekutinu, umély material pfida potfebnou odolnost a pevnost.
Merino v kombinaci s funkénim vlidknem Ize ¢asto prat v pracce na vyssi teploty
nez merino Cisté. ?°
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Obr. 54: Skica — vysvétleni merino + nylon

% Uméla piimésova vidkna a merino: jakd to jsou a kdy mé jejich pouZiti smysl? [online]. Ceské Republika: ZkusMerino,
2021 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z: https://www.zkusmerino.cz/umela-primesova-vikna
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7 TECHNICKA DOKUMENTACE
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8 ZAVER A REFLEXE

Na zavér tohoto projektu bych rada reflektovala svdj navrh, vyvrétila ¢i naopak
potvrdila nékteré mé hypotézy a zamyslela se nad mozZznym fesenim.

Nez jsem vysledny navrh vyzkousSela na cilovém uzivateli, rozepsala jsem si
hypotézu, kterd ma nasledné slouzit k viastni reflexi.

8.1 Hypotéza

Myslim si, ze uzivatel bude mit problém v pochopeni dvou dil¥ kalhot, tedy
legin (vloZky/pojistky) a samostatnych kalhot. Tudiz pfedpoklddam, zZe
srozumitelnost mezi dvéma latkami, které jsou obé u pasu, bude obtizna. Dalsi
moji hypotézou je, Ze by mohla byt samotna pfilnavost legin nepohodIna.
Zajima mé, jestli barevnost u suchého zipu bude opravdu tak intuitivni, jak si to
pfedstavuji a zda vzor bude pfipominat zvifata a bude hravy.

8.2 Potvrzenia vyvraceni hypotézy

Kdyz jsem kalhoty k uzZivateli pfinesla se slovy: ,Mam tady pro tebe nové
kalhoty, prosim vyzkousej si je, sama jsem je Sila a zajima mé, jak se v nich budes
citit,” reakce byla spornd. Hlavni problém byl, Ze mi osoba tvrdila, Ze nové kalhoty
nepotrebuje, protoze uz dvoje ma a ty jsou preci perfektni. S touto reakci jsem
pocitala, jelikoZ jsem uz od asistentek byla informovanag, Ze osoby maji problém
si zvykat na nové véci. Maji své oblibené kousky obleleni, které nechtéji ménit a
kterych se nechtéji vzdavat. Zaroven poté na stacionafich uz nevédi, jaky kousek
byl zrovna jejich, takze s timto jsem si nedélala hlavu. Védéla jsem, ze kdyby
kalhoty leZely v jejim Satniku, nebude védét, Ze nebyly jeji, a Ze na né neni zvykla.
Pfesto jsem ji poprosila, aby si je zkusila, s tim, Ze to byla ma prace a chtéla bych
si je na ni vyfotit. Souhlasila.

Pozorovala jsem jednotlivé kroky, jak si kalhoty obléka. Prvni jeji krok byl
intuitivni, hned poznala, kde je predek kalhot podle barevného oznaceni
suchého zipu a rozepla je. Nasledné vidéla dvojitou latku obou kalhot a zacala si
je prohlizet, nacez si uvédomila a pochopila, jak se do kalhot obléknout. Zvladla
dat obé nohy do jednotlivych nohavic, ale nastal problém, kdyz méla kalhoty
jesté stazené. Nedavalo ji smysl, proc jsou ty vnitfni kratsi a ty vnéjsi delsi,
snazila se kratsi tahat doll a zarovnat je s vnéjSimi nohavicemi, nacez jsem ji
musela pomoci vysvétlit, jak kalhoty funguji, a Ze je schvalné vnitrni ¢ast kratsi.
Poté byl problém se samotnym natahovanim kvGli dvou materidldm. Vnitfni se
natahoval a vnéjsi zase drzel pohromadé. Mym cilem bylo, Ze dva materidly se
budou natahovat vzdjemné a spoj je udrzi. Spoj byl tuhy a nerozepnul se, ale se
samotnym navlecenim jsem musela pomoci.
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Zapnuti suchého zipu jiZ nebyl problém. Poté jsem se ptala, zda jsou kalhoty
pohodIné ajak se v nich citi. Odpovéd byla kladng, uzivatele nikde nic netlacilo a
material ji byl pfijemny.

Situace se vzorem jako takovym byla téz sporna. Osoba nikdy prfedtim
nenosila vzorované kalhoty a vzdy byla zvykla na jednotlivou barvu. Tvrdila, Ze uz
je na takové kalhoty stard a Ze se ji tak nelibi. Poté nasledovalo foceni a osoba si
zacala kalhoty prohliZzet, zacala zminovat, Ze ji ty tvary pfipominaji néjaka zvirata
a ptala se, co to je za zvife, nacez jsem ji odpovédeéla, ze takové, jaké v ném sama
uvidi. V kalhotach osoba stravila celé odpoledne az do vecera a pozdéji si uz
vibec nevzpomnéla, ze by to jeji kalhoty nebyly, nebo Ze by se ji nelibil
mladistvy vzor, jak tvrdila na zac¢atku. Samotné sviékani kalhot uz nebyl problém.

8.3 Napady nafiFesSeni

Jednim z problém{ byl tedy ten, ze jsou kalhoty nové. Po par hodinach si
uzivatel na kalhoty zvyknul a tento problém se vyresil sam. Pfi navrhu designu
latky by bylo pfinosné spolupracovat s osobou s AC. Osoba by se mohla do
tvorby také zapojit a cely proces navrhu designu latky by mohl byt zaroven
terapeutickym sezenim. Zcela jisté by to osobé usnadnilo i nasledny proces
pfijeti nového prvku obleceni.

Dalsim problémem je vzdjemna ndvaznost dvou dill. Pokud bych méla
moznost v budoucnu se tomuto projektu vénovat dale, zvazovala bych Uplné
oddéleni dvou dild kalhot ¢i ndvaznost dvou gum v pase tak, aby tvofil uz z
pocatku celek. Zaroven zde bylo slozité vyresit pozadovanou oddélitelnost, tudiz
bych musela dale zkouSet moznosti, abych nachazela jina mozna feseni.

Nasledujici model by urcité mél stejné dlouhé obé nohavice a tim bych
zajistila snadnéjsi oblékani dvou celkd. Pfipadné bych opét zvaZzovala jinou
moznost oddélitelnosti a ndvaznosti v pase, protoze tento problém se s tim
nasledujicim propojuje.

Kdybych méla kalhoty srovnat s mym pdvodnim zdmérem, ve findInim navrhu
nachdzim prostor pro dalsi alternativni fesSeni. Chtéla jsem kalhoty, ve kterych
osoba bude vypadat dlstojné a budou intuitivné oblékatelné. Dlstojnost jsem
v tomto navrhu zachovala, osoba v kalhotach vypadala, Ze Zadny problém
s inkontinenci nema. Samostatnost jsem jiz popsala v predeslych odstavcich.
Rada bych na tomto feSeni jesté dale pracovala a zamyslela se bliZze nad tim, jak
jesté jinak a lépe Uplné samostatnosti napomoci.
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8.4 Zavér

Cely proces navrhovani byl pro mé velice obohacujici. Nejvice ¢asu jsem
stravila analyzou, diky které jsem do hloubky porozuméla uzivatelim a vcitila se
do jejich Zivotniho stylu.

Velkou zkuSenosti pro mé byla ndvstéva Alzheimerového centra a rozhovor
s vedouci asistentkou stacionare. BEhem navrhovani jsem si uvédomila, Ze mnou
zvolené téma na design produktu je sdm o sobé vyzvou. Jsem rada, Ze jsem si
mohla néco takového zkusit a vytvaret produkt, ktery je opravdu intuitivni a
dokdze samotnym designem mluvit k osobam, které ztraci veskery pojem o
minulosti a ztraci znalosti o tom, jak se véci bézné potreby uzivaji.

Téma pro mé kazdopadné nekondi, stale se budu zajimat o danou skupinu lidf

a rada bych se i nadale vénovala designu oblékani pro lidi s Azheimerovou
chorobou.
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