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2.  Uvod

2.1 Metodika a harmonogram projektu

V prvni fazi projektu povazuji za stézejni nastudovani momentalniho trhu, a to
predevsim které produkty se ve vysledku dostaly do instituci, a proc jiné ne. Se-
znameni se s béznym provozem téchto instituci, vychovatelkami a odborniky na
téma détska obrna, ale i se samotnymi détskymi hrackami. A samozrejmé zajistit
osobnisetkanis danou cilovou skupinou. Poté vyvodim zavére¢nou analyzu vsech
problémd a mohu se pustit do druhé faze mého projektu. Cas na analytickou ¢ast
pfedpokladam do konce brezna.

V druhé ¢asti mé prace mohu diky ziskanym informacim pracovat na vyvoji pr-
votniho napadu az k finalni podobé produktu. Zasadnim bude proces navrhovani,
pfi kterém bude tfeba urcit findlni podobu prace a pozdéji jeji vizualni i funkéni
zdokonalovani s ohledem na vsechny dfive zjisténé pozadavky produktu. Tato
¢ast mi zabere zbyly ¢as pro mou praci az do konce jejiho odevzdani.

Pisemnou formu projektu planuji zacit jiz v prdbé&hu prvni, tedy analytické faze,
kdy budu mit v hlavé vice detaild z rGznych setkani. Diky tomu je budu mit ucho-
vané i pro dalsi praci na projektu.

2.2 Osobni motivace

Prace s détmi je néco, co mne velmi naplfiuje. Mam velmi blizko k détem pred-
Skolniho véku. Casto jsem takové déti hlidala. Cast mé rodiny dokonce pracuje
v materské skole. Ja sama jsem byla trenérkou a pracovala jsem s détmi ve véku
povinné skolni dochazky. Moje sestra je zaméstnana jako vychovatelka pro déti
predskolniho véku. Sestra i matka maji vystudovanou skolu v oboru predskolni
pedagogika.

K praci pro déti s postizenim a konkrétné s détskou mozkovou obrnou jsem se
dostala na pocatku své analytické Casti. Snazila jsem se nasbirat co nejvice infor-
maci z vice zdroj(, a diky tomu jsem dostala kontakt na zastupkyni feditelky ma-
tefské skoly Vétrov Lenku Zivrovou. V této skole se nachazi tfida pro déti se speci-
alni péci, kde se setkali také s détskou mozkovou obrnou. Pani zastupkyné se
v oboru aktivné vzdélava, jelikoz usiluje o maximalni porozuméni problémim
téchto déti a pfizplsobeni prostredi materské skoly jejich potrebam.

Diky pani zastupkyni jsem jiz po prvnim telefonickém rozhovoru mohla zpozo-
rovat nékolik dér na trhu v oblasti détskych hracek a pomUcek pro vyvoj motoriky
ditéte s détskou mozkovou obrnou. JelikoZ i ja jsem meéla v minulosti zkuSenost
s lidmi s rdznymi druhy postiZzeni, rdda jsem se této pfilezitosti chopila. Véfim, ze
se mi povede vytvorit produkt, ktery bude schopen skutecné obstat v praxi a edu-
kace déti bude diky nému o néco snazsi.

2.3 Cile projektu
Détska mozkova obrna je stale ¢astéji objevujici se onemocnéni, kterému vsak

stale neni nase prostredi prizplsobeno. Divodem, pro¢ se détskd mozkova obrna
objevuje stdle vice, mlzZe byt zvysujici se vék rodi¢l a pokrok dnesni mediciny, kdy



jsou lékati schopnizachranit vice déti, které se narodi s nizkou porodni hmotnosti.
Téchto dlvodi je samozrejmeé vice, ale nelze je plné specifikovat, jelikoz ani pfi-
¢iny vzniku této poruchy nelze jednoznacné urdit.

Déti pfedskolniho véku s touto mozkovou poruchou se zafazuji do specidlnich
tfid, ve kterych jsou uzpUlsobené podminky a vychovatelky, které se jim mohou
vice vénovat. Primarné se vsak tyto déti snazime umistovat do béznych tfid ma-
tefskych Skolek. To je vSak mozZné pouze v pfipadech, kdy jsou déti schopné fun-
govat alespon z ¢asti samostatné. Bézné jsou to tedy déti s mensim rozsifenim
postizeni nebo déti, které se vlivem spravné péce mohou zlepsSovat ve svych do-
vednostech, a tak se do bé&Znych tfid mohou dostat pozdé&ji po nastupu do speci-
alnf tridy.

Déti pfedskolniho véku se zaméruji na vyuku pinzetového Uchopu. AvSak déti
s détskou obrnou ¢asto bohuzel tohoto Uchopu nejsou schopné. Proto se stava,
Ze natrhu neni dost hracek prizplsobenych tomuto problému. Projekt KLICK&PULL
ma za cil resit problém nedostatku motorickych hracek pro déti s détskou mozko-
vou obrnou. Je to systém, diky kterému je pro tyto déti pristupnéjsi ucit se novym
vécem a rozvijet tak své znalosti. Je tfeba, aby déti s omezenim urcitého pohybu
nepfisly o moznost vzdélani. Proto by tento projekt mél nabizet moZnost, jak se
tomuto vyhnout. Diky této mozZnosti se ditéti nebude muset naplno vénovat vy-
chovatel, rodi¢ ani jind osoba, ale bude schopné se ¢aste¢né samostatné ucit, po-
znavat svét a hry, které mu pomohou zvldadnout danou problematiku, a dokonce
se u toho nevédome zlepsit také ve svych motorickych dovednostech.

Jednotlivé hry by mély ucit zédkladni dovednosti, jako je znalost druhU zvifat,
tvard nebo barev. Také by mély seznamovat dité s materidly a strukturami svéta
okolo néj. Za spravné zvladnuti dkolu dité ziska odmeénu v podobé zvuku. Déti tedy
zapoji vice smyslU (zrak, hmat i sluch), diky ¢emuz si zapamatuji vice, a zaroven
déle udrzi jejich pozornost pro reseni daného problému. Hracky je nauci soustre-
dénosti, kterou dnes nejen déti vlivem zrychleného zpUsobu Zivota postraddaji nej-
vice.

3. Analyticka ¢ast
3.1 Deétska obrna

Détska mozkova obrna je skupina chronického onemocnéni, které postihuje
pouze mozek, nezahrnuje tedy poruchy hybnosti. Poruchy hybnosti jsou zpUso-
beny onemocnénim perifernich nervl a svald, tedy poskozenim motorickych ob-
lasti mozku. To zpUsobuje nekontrolovatelnou hybnost a Spatné drzeni trupu i
koncetin. Termin détska mozkova obrna je dan obdobim, kdy se tato nemoc pro-
jevuje, tedy v prvnich rocich zivota. Onemocnéni nema tendenci se s rostoucim
vékem zhorSovat. Je vSak dUlezité pamatovat, Ze postizeni doprovazi ¢lovéka cely
Zivot, netyka se to tedy pouze déti. (Anna Jakobova,2011, stra. 35,85 a 86)



3.2 Jakvznika?
Tato nemoc vznikd poskozenim mozku, jedna se o neurologické onemocnéni.

Priciny jsou Casto neznamé. Nejcastéji se tak stava béhem porodu diky nedosta-
tecnému nebo chvilkové omezenému privodu kysliku k mozkové tkani novoro-
zence. Vysoké riziko je také u déti s nizkou porodni vahou. V nékolika malo pfipa-
dech se stavd, Ze je dité postizeno jiz pred porodem. To mize byt zplsobeno
mnoha pficinami. Jednou z nich je infekce nebo také infarkt matky béhem tého-
tenstvi. (Sance détem, MUDr. Jan Novotny)

Trvalé poskozeni mozku se zacne projevovat vétSinou do jednoho rok ditéte.
Onemocnéni Ize identifikovat celou fadou pfiznakl. Mezi ty mizZe patfit Spatny
motoricky vyvoj ¢ zmé&na svalového tonu. (Sance détem, MUDr. Jan Novotny)

Svalovy tonus neboli svalové napéti Ize hodnotit dle napéti a déli se na Atonii
(absence svalového napéti), hypotonii (snizeni svalového napéti), eutonii (nor-
malni svalové napéti) a hypertonii (zvyseni svalového napéti). (Kraus Josef, 1951,
str. 20)

Onemocnéni neni dédi¢né ani pfenosné na jinou osobu. Nemusi byt nutno spo-
jeno s poruchou psychického vyvoje, a tudiz déti s détskou mozkovou obrnou mo-
hou mit zcela normalni rozumovy vyvoj. Stupen postizeni se u téchto déti lisi.
(Sance détem, MUDr. Jan Novotny)

PostiZeny mohou byt vSechny Ctyfi koncetiny, ale ¢astéjsi formou je postizeni
pouze dvou koncetin nebo poloviny té&la. (doc. MUDr. Bohuslav Mrzena, Sance dé&-
tem) Soudasti détské mozkové obrny mdze byt téZ epilepsie. (Sance d&tem, MUDr.
Jan Novotny)

Onemocnéni délime podle lokace a druhu postizeni. Podle rozdéleni se poté
urcuje presny zpusob [éCby. Pro 1é¢bu je potreba spoluprdace nékolika odborniky.
Ortoped by mél tedy spolupracovat s neurology, rehabilitacnim [ékafem, oc¢nim
lékarem, logopedem, a predevsim s ergoterapeutem a fyzioterapeutem i jinymi
odborniky. Diky takové spolupraci je pak ditéti umoznéna Iécba s nejlepsimi vy-
sledky. Setkat se mizZzeme i s poruchou koordinace.

DdleZitou praci ortopeda je predevsim kontrola postaveni kycelnich kloub( za
pomoci rentgenového zafizeni, a to v pravidelnych intervalech minimalné jeden-
krat do roka. Ve spolupraci s neurologem je pak idedlni situace provadéni korekc-
nich operaci na mékkych tkanich. To napomaha k odstranéni prekazek motoric-
kého vyvoje a zlepSeni moznosti dalsi rehabilitace. Kolem desatého roku ditéte
jsou poté vyhodou také vykony pfimo na kostech. Je vsak dUleZité rozliSit sprav-
nou formu détské mozkové obrny. V nékterych formach onemocnéni chirurgické
vykony nejsou pacientem prijimany. (Lesny Ivan, 1985, str. 55 a 58)

Soucéasti éCby jsou Casto Iékarské pomcky. PouZivaji se rdzné dlahy, choditka,
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cebné cesté vsak zastava rodina, kterd ma na starost péci o postizeného. DalSimi



vyhodami je lazenska l1é¢ba a v soucasnosti pfichazeji na pomoc robotické reha-
bilitaéni systémy na bazi neuro rehabilitace. (Sance détem, MUDr. Jan Novotny)
Neuro rehabilitace |é¢i celkovou nervovou soustavu, nazyvame ji také koordi-
novana rehabilitace. Tento proces si klade za cil umoZnit osobam s disabilitou
(neschopnost nékterych psychickych, fyzickych nebo socidlnich funkci) dosdhnout
nebo udrzet si optimalni droven funkci a dat jim prostor pro dosazeni vyssi neza-
vislosti. (doc. MUDr. Olga Svestkovd, Ph.D., Klinika rehabilitadniho l1ékafstvi)

3.3 Prevence détské mozkové obrny
Détskd mozkova obrna mize byt vrozend nebo ji Ize ziskat. Vrozend détska

mozkova obrna vznikd pred narozenim ditéte. U vétsiny pripadl se projevuje do
tfi let Zivota ditéte. Priciny vrozené détské mozkové obrny jsou nejasné. Ke vzniku
muze vést prodélani novorozenecké Zloutenky nebo infekéniho onemocnéni. Pre-
dejit tomu lze zdravym zivotnim stylem matky, zdravou stravou, pravidelnou kon-
trolou a o¢kovanim. Ziskana détskd mozkova obrna mze byt zplsobena posko-
zenim mozku v prvnich letech Zivota ditéte, nebo mozkova infekce. Proti poranéni
se doporucuje pouziti ochrannych pfileb a détskych autosedacek. Prevence je
véak omezena, jelikoz pfesné priciny vzniku této nemoci nejsou zcela zndmé. (Eva
MareSova, 2011, str. 12)

Détskou mozkovou obrnu Ize délit podle formy onemocnéni. Spasticka forma
tvofiaz 75 % nemocnych. Postizeny ma ztuhlé a trvale staZzené svaly v postizenych
oblastech. Nemocni se spasticitou dolnich koncetin jsou schopni chiize. Vyuzivaji
pro to tzv. ndzkovou ch(zi. Pfi této chiizi se jejich kolena opiraji o sebe. U pacientl
se spastickou hemiparézou (postizeni na jedné poloviné téla) se mUze objevovat
tzv. hemipareticky tfes, pfi kterém jsou pohyby koncetin v postizené oblasti neo-
vladatelné.

Athetoidni forma je typickd pro 15 % pacientl s diagnézou détské mozkové
obrny. Projevuje se kroutivymi a pomalymi pohyby ruky, nohou i celych dolnich a
hornich koncetin. Pohyby mohou také postihnout svaly obliCeje coz vede k mlas-
kani nebo Zzmoulani Ust.

Aktickd forma se vyskytuje u 5 % pacientd. Poskozuje vnimani rovnovahy. Paci-
enti maji Spatnou pohybovou koordinaci, jejich chlze je nestabilni a pfipomina
tzv. opileckou chizi. Kombinaci téchto tfi druhlG mQze vzniknout smisend forma
détské mozkové obrny. Nejcastéji dochazi ke kombinaci spastické a atheto-
idni formy. (Anna Jakobov4,2011, stra. 35,85 a 86)

3.4 Jak to vypada v praxi?
Détska mozkova obrna je onemocnéni, které je zatim nevylécitelné. PFi 1éCbé

détské mozkové obrny se vyuzivaji 1éky, ty vsak zatim nejsou schopné vylécit po-
stizeni svalového systému, ale pouze ovliviiuji svalové napéti a epileptické za-
chvaty. Zakladem |éCby pacienta jsou predevsim rehabilitace manualni a s reha-
bilitacnimi pomdckami. Rehabilitacni pomUCcky pro toto onemocnéni mohou byt
velké nafukovaci mice, ale také slozité kladkostroje. Pomérné novou formou léceni



je vyuziti kontaktu postizeného se zviraty. A to pfedevsim se psy nebo korimi. (doc.
MUDr. Bohuslav Mrzena, Sance détem)

S touto formou terapie jsem méla sama zkusenostijiz pfed vznikem tohoto pro-
jektu a s postizenymi jsem se setkavala osobné pfijejich béZném fungovani. Pfed
nékolika lety jsem trénovala déti sport s nazvem voltiZ. VoltiZ je sport podobajici
se gymnastice nebo tanci na koni. Tento sport ma i kategorii pravé pro fyzicky ci
psychicky postizené, nazyva se para voltiz. Trénink na koni timto zplsobem mU(ze
mit velice pozitivni icinky na fyzickou i psychickou stranku postiZzeného. Sportovci
mohou zavodit v rdznych kategoriich podle Urovné jejich postizeni, tak aby méli
sanci soutézit mezi podobné znevyhodnénymi détmi. Sama jsem tak mohla po-
zorovat, jak se dité dokaze v pribéhu dlouholetého cvic¢eni zlepSovat.

Diky opakovanému cvic¢eni dochéazi k pfirozenému nardstu svald na celém téle,
coz usnadnuje ovladani téla. Pro pfiklad; aby bylo mozné naskocit na kong, je
tfeba urcitd rychlost chlze. Tréninkem naskakovani na pohybujiciho se koné dité
v rdmci moznosti chlzi cvici. Pro naskok je dUlezitd sila také v rukou, a ta je zdsadni
i pfi dalsich cvicich. Svaly a pohyby cvic¢iciho se musi pfizplsobovat pohybldm
koné, to zapojuje svaly v celém téle. Nejvétsi vyhodu to vSak ma na zadové a brisni
svaly, které jsou nepostradatelné pro spravné drzeni téla.

Dité se zaroven uci odolavat strachu z toho, co zvladne. Cvicit na koni je totiz
z poloviny prace predevsim na psychické odolnosti. Musi budovat ddveéru v kong,
trenéra, ktery koné vede, trenéra, ktery trénuje dité a v nékterych pripadech i dd-
véru v druhého cvicence, ktery je na koni s nim. V para voltizi je totiz mozné zavo-
dit i ve dvojicich. Coz opét pomaha mnoha dovednostem, jako je predevsim spo-
luprace a tymova hra.

3.5 Muzikoterapie a stres u déti

Stres u déti mohou zpUsobit nepriznivé Zivotni situace. Déti s postizenim se
musi potykat s psychicky i fyzicky narocnymi situacemi, a tak je vice nez vyhodné
obcas zpomalit a navést dité na vinu odpocinku a bezstarostnosti. Relaxaéni mist-
nost, kterd se nachazi v MS Vétrov nabizi skvély zplsob, jak dité zklidnit. Mistnost
lze vyuzivat mnoha zpGsoby. Skvélé je, Ze Ize, a u MS Vé&trov tomu tak skute&né je,
vyuzivat individualné. (Vyuziti relaxacnich technik v matefskych Skolkach, Vero-
nika Bielkovd — bakalafska prace)

Muzikoterapie je [éCebna metoda, ktera pouziva hudbu jako terapeuticky pro-
stfedek. Rikd se, Ze hudba je ta nejrychleji cesta k emocim. Proces muzikoterapie
je systematicka, casové urcita rada akci vymezena planem a strategii [éCby. Tento
typ terapie umozni ¢lovéku najit vnitfni klid. Hudebni nastroj pfinasi tony, vibrace
a doteky, které na nds plsobi ze vnéjsSku i zevnitr.

Diky vyzkumim bylo zjiSténo, ze podnét hudby natolik zaméstnd mozkovou
k(ru, Ze ostatni podnéty mohou byt jen téZko zpracovany. Pdsobi tlumivé na
emoce a nasledné dojde k uvolnéni kosterniho svalstva. Lze ji tedy vyuZzit pfi od-
stranéni Uzkostnych stavl a pacientim ochrnutym po mozkové obrné pomaha



zvuk pfi obnové hybnosti. Hudba je skvélou prevenci, navozuje radost a pocit
Stésti a udrzuje duSevni rovnovahu clovéka. Hudba ma také vychovny a prevy-
chovny charakter.

Clovék slysi zvuk v rozpéti od 16 do 20 000 Hz. Akustické viny ovliviiuji organis-
mus jako celek. Vibrace, které dopadaji na lidské bunky v téle jsou zpracovavany i
jinymi kanaly. Akustickou vIinu jsou tedy schopni vnimatilidé s poruchami sluchu.
Pro zvuk je charakteristicka intenzita a kmitocet, jelikoZ ne vSechny zvuky pUsobi
na organismus pozitivné. (diplomovéa prace Muzikoterapie — Jarmila Novakova)

Cilem specialni pedagogiky je vychovavat a vzdélavat tak, aby se jedinec se
specialnimi potfebami dokdazal se svym postizenim vyrovnat vnitfng, ale prede-
vS$im byl schopen se zaclenit do pracovniho procesu. (Renotiérova, Ludikova a kol.
2004, diplomova prace Muzikoterapie — Jarmila Novakova).

Pro tuto praci lze vyuZivat mnoho hudebnich néstrojd. V pfipadé MS Vétrov, jak
uz jsem jednou zminila, byl také mésicni buben. Mési¢ni buben je hudebni nastroj
vyrobeny z rezonancniho kovu. Oproti klasickému bubnu ma mési¢ni buben spe-
cificky kulaty tvar, ktery utvari dlouhotrvajici tén. Kazdy jeden tén je mimoradné
uklidnujici a pfijemny, coZ vede k harmonizaci. Pomala hra zajistuje vzajemné ne-
potlaceniténl z ostatnich jazyckd. Na nastroj se hraje pali¢ckami, ale také pouhymi
prsty.

3.6 Ponoreni do problému

V prvni ¢asti bylo zapotrebi vytvorit dikladnou reSersi. Navstivila jsem nékolik
odbornych pracovist pro spravné pochopeni problematiky. V prvni fadé bylo nej-
dilezitéjsiosobné se setkat s détskou mozkovou obrnou u déti predskolniho, tedy
meého cilového véku. JelikoZz ma byt hra primarné zamérena do materskych skol,
zavitala jsem hned do nékolika. Diky tomuto jsem byla schopna poznat vice pfi-
stupl k témto détem a zjistit, jaké jsou jejich moznosti, a co je nejvétsSim problé-
mem. Zaroven i jaké pomUcky nejvice ve Skolkach chybi.



3.7 MS Vétrov
M&j hlavni kontakt je pani Lenka Zivrova, vedouci ucitelka v MS Vé&trov, kde se

nachdazi specialni tfida zamérena na déti, které vyzaduji vice péce. Pokud je to vsak
mozné, snazi se déti zarazovat do béznych tfid, kde se mohou rozvijet mezi ostat-
nimi détmi. Pani Zivrova détem a jejich problém0m i pozadavkim perfektné ro-
zumi a snazi se vytvofit dokonalé podminky pro jejich rozvoj. Sama se stale vzdé-
ldva v oblastivyvoje ditéte, a to predevsim prave se zameérenim na déti s potrebou
specialni vyuky. V jeji péci na sobé déti skutecné pracuji a maji za sebou mnoho
skvélych vysledkUd. V této praci samoziejmé neni sama. V takové speciadlni tfidé se
nachdzi hned nékolik vynikajicich ucitelek.

MS Vétrov je institut pIny perfektnich pom{cek pro moznost co nejlepsi prace
s détmi. Déti zde maji relaxacni mistnost, kam chodi vétSinou po jednom v dopro-
vodu pani vychovatelky. Dité si zde mUze odpocinout a zrelaxovat se. To je pod-
pofeno i rlznymi hrackami, které se k témto aktivitam hodi. Mistnost je vytvorena
velmi Utulné za pomoci prfijemnych latek i tlumeného svétla. Je tu spousta mist
kam se pohodIné usadit nebo ulehnout a divat se tfeba na pohybujici se svétylka,
poslouchat klidnou hudbu, osahavat si rGzné materidly, hrat si nebo si tfreba po-
slechnout mésicni buben. Pfedpokladam, Ze je tato mistnost inspirovana meto-
dou Snoezelen. Tato metoda se praktikuje v pfijemném a upraveném prostredi
pomoci svételnych prvkd, vini a hudby. Jejim cilem je vyvolani kladnych smyslo-
vych pocitQ.

Déti maji ve Skolce moZnost dochazet na fyzioterapie. Pravidelné sem dochazi
fyzioterapeutka, ktera s détmi cvici, a rozviji jejich pohybové schopnosti. Tfidy jsou
vybaveny specidlnimi pomuckami, které odpovidaji druhdm postizeni, které se
momentalné v tfidach nachazeji. S kazdym novym ditétem se ucitelky snazi ma-
ximalné prizpUsobit prostredi.

Dité od statu ziskava prispévek na pro néj potfebné pomdcky, jako jsou dlahy
¢ivoziky. (Miroslav Kudlacek, 2019, 21) Déti s timto postizenim ¢asto neujdou vétsi
vzdalenosti, a tak se tyto voziky vyuzivaji pfedevsim na prochdazkach.

Pfi mé navstéve jsem se setkala s chlapeckem ve véku témeér 4 roky, ktery trpi
kombinovanym postizenim s téZzkym opozZzdénim vyvoje intelektovych schop-
nosti. Chlapec je momentdlné na Urovni 15 mésicd mentdliniho véku. Nenf
schopny aktivni feci a porozumi pouze jednoduchym pokyndm. Neni v jeho moz-
nostech adekvatné chapat socialni situace, ani neovlada sebeobsluzné aktivity.
Ve tfidé se nachazi asistentka, ktera se mu béhem dne pIné vénuje. S nékterymi
hrackami si dokaze hrat sam, ale potrebuje pomoct pfijejich vyndani. Pfi nastupu
do Skolky nebyl schopen se sam pohybovat, nyni dokaze sam chodit po kolenou
a pohybovat se po celé tfidé. Pfi odpolednim odpocinku je specialné ulozen na



své [0zko tak, aby citil vétsi stabilitu a oporu okolo svého téla. To je zajiSténo smo-
tanim dek a nastavenim chlapce, aby mu bylo co nejpfijemnéjsi.

Obr. 01: fyzioterapeutka Obr. 02: détska zidlicka Obr. 03: Odpocinkova
mistnost

Obr. 04: chlapecek s DMO Obr. 05: Ortopedické pomdicky
3.8 EDA

EDA je specialné pedagogické centrum poskytujici pomoc a podporu rodinam
s ditétem s kombinovanym postizeni do sedmi let véku. Navstévu tohoto centra
mi umoznila a po celou dobu doprovazela Mgr. Aneta Buckova. Hlavnim cilem této
navit&vy bylo zjidténi, co je na trhu, a co se aktivné vyuziva u nas v Ceské repub-
lice. Jelikoz hrac¢ky centrum pUjcuje do rdznych rodin, maji objektivnéjsi zkusenost
s hrackami a bylo pro mé tak snazsi pochopit problém. Chtéla jsem nejen zjistit
co chybf, ale také co naopak funguje dob¥e. Casto jsou funk&ni v&ci pouze nepfi-
stupné détem s détskou mozkovou obrnou, kvdli jejich Gchopu.

fi prochazeni jejich hrac¢karny mi tedy pro inspiraci ukazali hracky, které jsou
nejvhodnéjsi. JelikoZ se instituce zaméruje také na déti s vadou zraku, pfinesla mi
jejich navstéva také mnoho informaci, které se tykaji této odbornosti. Ukazovali
mi, jak pUsobi jednotlivé barvy na pozornost ditéte a dozvédéla jsem se mnoho
rad, které Ize krasné vyuzit na mém vysledném produktu.

3.9 Détské integracni centrum a materska skola s.r.o.
Dalsim zdrojem informaci pro mé byla také jinda materska skola, tentokrat se

sidlem v Praze. Spojila jsem se zde s pani Mgr. Helenou Z&dnikovou, kterd je v této



instituci na pozici pedagogického zastupce reditele. Diky ni jsem mohla navstivit
dohromady 3 tfidy této Skoly.

Nejprve jsem se zde setkala s ucitelkami vzdélavajicimi chlapecka s lehkym
stupném projevu détské mozkové poruchy. Ten ve tfidé plné funguje, hraje si
s ostatnimi détmi, reaguje na program ucitelek, a dokonce sam drzi pfibor a naji
se. Jeho omezeni se projevuje az na urovni kresby. Na jeho kresbach Ize vidét roz-
dil v drovni jeho kresby oproti ostatnim détem.

Ve 2. tfidé jsem se setkala s velmi chytrou holcic¢kou. Jeji droven postizeni je
problémem predevsim dolnich koncetin. Je schopna si hrat s ostatnimi détmi do
té chvile, kdy sedi na misté. K lepsSimu posedu vyuzivaji ucitelky ergonomicky tva-
rovany polstarek. Diky tomu si holci¢ka mize hrat bez velké bolesti pfi sedu. Hol-
Ci¢ka ma vlastni asistentku, ta ji vSak témér nedopomahd. Dokonce na toaletu si
holci¢ka s pfidrzovanim o stény zvladla dojit sama.

Posledni mou navstévou byla specialni tfida. Zde jsou déti, které potrebuji spe-
cialni péci. Jsou zde déti s détskou mozkovou obrnou, s ADHD, déti s autismem i
jinymi druhy postizeni. Pfi pfichodu do této tfidy byl vidét znacny rozdil v pfistupu
oproti prvni Skolce nebo jinym tfidam. Déti ve tfidé nemély mnoho hracek. Déti
zde byli velmi aktivni a nicily vSe, na co prisly. Ani ucitelky nepUsobily vibec klid-
nym dojmem. V této tfidé byla také mensi odpocinkova mistnost, ta vsak byla plna
véci, a tedy v nepouzitelném stavu pro relaxaci ditéte. Dfive byla vyuzivana pro
izolaci zlobivého ditéte. Hyperaktivni déti zde nemohly mit vice hracek, jelikoz by
byly neuhlidatelné. Diky nedostatku hracek se zde vsak nudily, a tak zlobily vice.

Tato navstéva mi pomohla nahlédnout do bézného rusného dne ucitelky a uka-
zala mi, do jakych podminek se méa hracka mize dostat. Diky tomu dokazu hracku
navrhnout tak, aby byla odolna takovému prostfedi, a naopak v ném mohla krasné
slouzit. Zaroven jsem vsak mohla pozorovat i déti s jinym druhem postizeni, nez
je cilova skupina mého zaméru. Vytvofilo to v mé hlavé prostor, kde bych mohla
tyto znalosti vyuzit dal. Déti s mensim stupném postizeni détskou mozkovou obr-
nou mély problém predevsim v oblasti dolnich koncetin. Jak se mUzeme pozdéji
dozvédét, i to by se dalo v ramci mé prace do budoucna fesit. Vtomto semestru
bych vsak tolik problém( najednou resit nezvladla, a tak jsem se rozhodla uvést
to zde pouze jako dalsi potencial mé prace.

T
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Obr. 06: Hra Obr. 07:Détsky koutek



3.10 Spolek na pomoc mentalné postizenym

V neposlednitadé jsem v pribéhu prace navstivila také Spolek na pomoc men-
talné postizenym, psychoterapeuta Bc. Jakuba Nepejchala, ktery mi pomohl
s konkrétnimi hrackami z hlediska psychomotoriky. Navstivila jsem ho aZ v prQ-
béhu prace, kdy uz jsem meéla jasné navrhy. Na téch jsme probirali, zda jednotlivé
hry pomahaji procviceni pohybu ditéte, a co je jesté nutné zohlednit. Jednotlivé
nedostatky a vyhody jsme definovali a rozebrali druhy her, se kterymi jsem pfisla.
Proslijsme pohyby, které je skvélé v hracce promitnout s ohledem na vék a nemoc
cilové skupiny. Diky nému je v hrackach obsazeno v8e, co miZe rozvijet motoriku
takového ditéte v oblasti hornich koncetin.

4. Vystup analyzy a formulace vize

4.1 MS Vétrov
Zavérem této navstévy bylo mnoho poznatkd. Pokusim se ty nejzajimavéjsi shr-

nout v textu nize. Zaklad, ktery se déti museji nejcastéji ucit, jsou véci ze svéta
okolo nds. MUzou to byt zvifata, kterd se déli do skupin domaci a exoticka. Jednot-
livé druhy oblecenti, rostlin, dopravnich prostifedkd, barev a tvard. Vyhodné je se-
znamovat déti také s materidly a strukturami. NejenZe se tim dité seznamuje se
svétem kolem néj, ale téZ se diky tomu rozviji jeho smysly.

Do narocnéjsi faze uceni spada uceni se Cisel, pismen, ale také mésicl, ro¢niho
obdobi a svatkd.

Ve specidlnich tfidadch se ¢asto vyskytuji déti s autismem. Autismem mUzZe trpét
i dité s détskou mozkovou obrnou. Pro né je dllezité mit prostfedky pro u¢eni vy-
raz( tvare.

Pokud ma byt hracka zamérena na ty nejhorsi pripady détské mozkové obrny,
je dllezité myslet na to, ze dité mUze byt upoutdano na voziku.

V tomto pfipadé nemusi umét samo drzet hlavu, proto je na voziku také speci-
alni pridrzeni hlavy. U détskych vozikd je vzdy mozZnost pfidélani nasazovaciho
stolecku. Takovy vozik dostane kazdé dité od statu zdarma, takze se nemusime
bat, Ze by ho dité, které vozik potfebuje, nemélo. Stolecek se vyrabi s minimalnimi
rozmeéry 490 x 290 mm. Dal by se tedy vyuZit pro umisténi a pohodIné ovladani
mé hracky.

Poslednim dilezity poznatek z této ndvstévy se vztahuje k barvam. Vyrazné
barvy, takové, jaké se ¢asto pouzivaji praveé u déti, mdzeme vidét v détskych po-
kojich, v samotnych Skolkdch, na obleceni, a predevsim na hrackdch. To zplsobuje
u ditéte prestimulovani. Déti se nemohou soustredit na praci a mohou byt do-
konce podrazdénéjsi. Navic jim muize v pozdéjsim véku délat problém rozeznat
barvy, které nejsou tam intenzivni. Proto je mnohem vyhodnéjsi vyuzivat barvy
pastelové.

Détské integracni centrum a materska skola s.r.o.



V této materské Skole se nachazely déti predevsim s postiZzenim dolnich kon-
Cetin a zhorsenym Uchopem. Déti vSak byly schopné hrat si dokonce s legem. Byla
zde potreba vétsiho mnozstvi motorickych hracek, které by jim pomohly zlepsit
jejich motoriku natolik, aby ji mohly trénovat na béznych hrackach ostatnich déti.
Nejvétsim problémem ale je, ze vychovatelky v téchto tfidach nemaji chut kupo-
vat hracky pfimo pro typ jejich onemocnéni. Penize radéji vyuziji pro néco, co mo-
hou pouzivat vSechny déti. Tim vSak zpUsobuji, Ze se dané déti nemaji moznost
rozvijet vtom, co jim nejde.

Redenim tohoto problému by podle mého ndzoru byla moZnost na hraéce mé&-
nit Uroven obtiznosti. Diky tomu by byla hracka schopna ucit Sirokou skalu déti a
zaroven zmensovat problémovou oblast déti s détskou mozkovou obrnou.

Pani vychovatelky se shodly na dileZitosti vyuziti hmatu a sluchu pfi nauc¢né
hfe. Senzorické hracky stimuluji vice smysld najednou. Rozvijeji tak zrak, sluch,
hmat, propriocepci (informace o poloze a pohybech téla), ¢ich nebo chut. To na-
pomaha ke zdokonalovani motorickych schopnosti, rozvijeni komunikace, pred-
stavivosti i jinych klicovych dovednosti.

Nejvétsim problémem déti s détskou mozkovou obrnou v této Skolce bylo usa-
zeni déti. Ve tfidach nebyly k dispozici ergonomické sedaky, které pomahaji ditéti
usadit se bezbolestné a pohodIné. Namisto toho vyuzivali deky ¢i polstare, které
po delSi dobé& ménily tvar a tim podle mne ditéti sed spise znepfrijemniovaly. To je
vSak problém, ktery svou praci nemohu vyresit. Takové pomUcky Ize na trhu jed-
noduse sehnat, bohuzel je to spise problém financi ve Skolkach a neochotou do
tohoto investovat.

4.2 Cilova skupina

Mym cilem je dité od véku tfi az sedmi let, trpici problémem Spatnych motoric-
kych schopnosti v oblasti hornich koncetin. Cilem je, aby produkt vyuzily primarné
materské Skoly. Jelikoz jsou to statni instituce, nese to celou fadu omezeni pfi po-
fizeni nového produktu. Pokud pfijde do tfidy nové dité s diagndzou détské moz-
kové obrny, vedouci ucitelka tfidy dostane maximalni rozpocet pro koupi potreb-
nych nau¢nych pomucek.

Ucitelka vychazi z diagndzy ditéte a toho, co uz se ve tfidé nachazi nebo se da
pfizplUsobit potrebé ditéte. V pfipadé nové hracky pro dité s détskou mozkovou
obrnou ziska dana ucitelka od vedeni maximalni rozpocet 3000 k¢ na jednu Ci vice
hracek. Ucitelka se poté rozhoduje podle toho co nejvice v dané tridé chybi, a co
skute¢né na trhu je, kterou pomucku za tyto penize pofidit. Hra¢ka musi slouzit
dobre a idedlné vice zplsoby, aby nebylo tfeba pofizovat tolik hracek, které by
staly vice penéz, a navic zabiraly vice prostoru. Jelikoz chce hracku maximalné vy-
uzit,idealné hleda néco, co Ize pouzitis ostatnimi détmi. Podle vysvétleni od pani
Mgr. Heleny Zadnikové.

Z analyzy jsem dosla k cili vytvofit systém pro hry, ktery umozni détem s dét-
skou mozkovou obrnou zlepSovat motorické dovednosti. Systém si predstavuji



jako desku, kde bude prostor pro umisténi her do horizontalni polohy. Pro maxi-
malni zajem ditéte o hracku chci do mé prace zakomponovat vice moznosti vyu-
Ziti. Dité se bude mocivzdélavat ve vice aspektech. Zakladem je samozfejmé mo-
torika. Tu vSak primarné vnimat nema. Vzdélavat se mohou v ¢islech, barvach ¢i
tvarech. DUlezitym aspektem pro podobu mé prace je vytvoreni dalsich moZnosti
mé hry vlivem kreativity ditéte Ci vychovatelek. Systém by mél byt vyuzitelny pro
uceni struktur a materialQ, které se nachazeji kolem nés, vypravéni pribéhd, pro-
pojovani her mezi sebou a popfipadé i zapojenim jinych her, které se v matefrské
Skolce uz nachazeji.

Hryisystém primarné zameéruji pro déti s détskou mozkovou obrnou. Chci timto
vyfesSit alespon z ¢asti problém této cilové skupiny ve skolkach. Myslim si, Ze Feseni
motoriky téchto déti je pfedevsim individualni prace. Tim, Ze produkt zamyslim do
materskych Skol, kde se nachazi vice déti pohromadé&, chci jim umoznit travit ¢as
spole¢né. Pokusim se tedy alespon z ¢asti umozZnit hry vyuzivat ve vice détech.

Tim, Ze budou déti pracovat spolecné, mohou se navzajem doplnovat a pfiuco-
vat novym vécem. Zaroven tak mohou spole¢né vytvofit nové moznosti vnimani
hry a rozvijet svou kreativni mysl. Dllezitym faktorem pro soustfedéni a maxi-
malni zlepsovani ditéte je pro mne, aby hry byly senzorické a zohlednila se téz
barevnost v souvislosti s jiz zjisténymi informacemi.

5. Proces navrhovani

Prvnim problémem, ktery byl nutny vyresit, bylo vymysleni systému, na kterém
hracky budou umistény. Byl zde vybér mnoha moznosti, kazda vsak fesila problém
jiné cilové skupiny. Rozhodla jsem se jit cestou, kde je systém urcen pro déti se
Spatnymi motorickymi dovednostmi. Zaroven jsem nechtéla fesit systémem pro-
blém déti s nejvétsim postizenim, a to tedy déti, které se mohou pohybovat pouze
lezenim po bfise. Do toho zahrnuji také déti s neschopnosti zvednuti hlavy. Dité
s timto druhem postizeni se dokaze pohybovat na Urovni batolete, jeho mozek
vsak mUze fungovat mnohem lépe a pfemyslet zcela nebo alespon z ¢asti podle
svého redlného véku. Je to problém, kvili kterému se takové déti nemohou ucit
tolika vécem, jako déti s mensim stupném postizeni, ale stejnym mentalnim vé-
kem. Takovych déti vSak nastésti neni tolik. Jako logicky krok tedy vnimam zamé-
feni systému spise na déti stfedné aZz méné postizené, kterych je vice, a u kterych
je stejny nedostatek motorickych pomucek.

V prvni fazi jsem zacala vytvaret systém uréeny pravé pro vyssi postizeni. P0-
vodné dokonce s nemoznosti vlastniho zdvihu hlavi¢ky. Takovy systém byl zamys-
len pro polohu ditéte vlehu na zadech a pozorovanim her smérem ke stropu.
V tomto pfipadé jsem se zamérovala zaroven na postizeni dolnich i hornich kon-
cetin. Dalsi, pribézné s tim zkoumanou moznosti, bylo umisténi ditéte do polohy
na bfise. V tomto pfipadeé by se pocitalo s tim, Ze dité dovede udrzet hlavu.



Tyto dvé moznosti mne dovedly k zavéru, Ze pro idealni pfistup k motorické hre,
lze vyuzit kieslo a stll nebo prfimo stolecek u kresla. Takové kieslo mé dité vzdy
své a je mu tak umoznéno sedét i v prfipadech, kdy nemU0zZe samo drzet své télo,
nebo dokonce hlavu.

Jak uz jsem vsak zminila, po delsi analyze jsem od téchto nejvaznéjsich projevl
upustila a zaméfila se spise na cilovou skupinu se stfednim az slabsim stupném
postizeni motoriky. Dité tohoto druhu postiZzeni je schopno sedu. S pomoci do-
spélého nebo jeho ortopedickych pomdicek to mize byt dokonce stoj ¢i chlze.
Motorické cvic¢eni je zaméreno na horni postizen koncetin. Déti s minimalnim dru-
hem postizeni dolnich koncetin se mohou ¢asto pohybovat chlzi hGre i pIné bez
problému. U téchto déti je nejvétsim problémem drzeni pribord, stfihani &i kres-
lent.

Systém, ktery mdze vyuzivat dité se schopnosti sedu ¢i dokonce stoje nebo
chlze. Prvni ndvrhy mifené na kreslo ditéte jsem po dalsi analyze presunula na
zed. Zde nepredstavuje riziko v podobé padu ¢i rozbiti a dité ho mizZe vyuzivat
jako oporu, jelikoz zed umoznuje vysokou stabilitu a pevnost. Zacala jsem tedy
resit problém, jak uchytit systém ke zdi. DoSla jsem zavéru, ze chci, aby byla deska
nastavitelnd alespon do tfi rGznych vysek. Jednu pro pfipad, kdy dité sedi na zemi,
vysSi pro pripad, kdy dité kleci a nejvyssi vhodnou pro stoj ditéte. Pro tento poza-
davek mi prijde nejvhodnéjsi vyuziti profilu ¢i konzole na sténé.

Na tomto systému jsem zamyslela desku jakoZto jednu hru. Stim, Ze pro vy-
meénu her by bylo mozné mit vice desek s jednou hrou. Moznost, mit vice her jsem
se nakonec rozhodla resit jednodussim zplsobem. Misto celé desky bude mozné
pouze oddélit jednotlivé dily a upeviovat je podle vlastni volby. To umoZiuje mit
na zdi vice her najednou bez nutnosti koupé a instalovani druhého systému, ktery
bude urcité na hrach to nejdrazsi. Zaroven se vsak neztratila, ale spiSe jesté vice
podpofila moznost zakoupeni pouze takovych her, které budou pro danou tfidu
nejlépe vyuzitelné.

Nejzasadnéjsim a nejvice feSenym problémem mé prace bylo samotné umis-
ténf hracek k desce. Na skicach nize Ize vidét mnozZstvi ndpad(, které mi prochéa-
zely hlavou. UvaZovala jsem s ohledem na zamezeni nezamérného ¢i zamérného
povoleni systému ditétem. Potfebovala jsem détskou bezpecnostni pojistku, ale
zaroven moznost uchyceni her z pfedni casti desky. Jelikoz bude deska pfipev-
néna ke zdi, neni mozno hry zajistovat ze zadni strany desky.

V ndsledujicim badani jsem hledala zpUsoby, jakym lze uchytit hry na desku.
Napadaly mne pojistky ze stran, zasunuti her do listy, rizné slozité systémy. Inspi-
raci jsem hledala vSude kolem sebe. Dosla jsem dokonce az k systému vyuZziva-
nému v garazich ¢i obchodech. Snazila jsem se zaznamenat vSe a posléze pre-
myslet, zda by alespon néjaka cast jiz fungujici ¢i mnou vymyslena Sla vyuzit.

Bylo vSak spravnym tvrzenim, ze pokud je deska umisténa na zdi, nelze hry za-
jistovat z jeji zadni strany? Zde jsem chybné preskocdila tuto otazku, a tak jsem
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zcela primitivni zpUsob zajisténi her okamzité zavrhla. Nastésti jsem se k této
moznosti zpétné vratila. Pokud bude mozné desku snadnym pohybem sundat ze
zdi a zpét nandat, bude mozné hry upevnit ze zadni strany desky. Diky zabezpe-
c¢eni pojistky proti uvolnéni ve chvili, kdy se deska jiZ nachazi na zdi, neni mozné
jejich odjisténi détmi.

Pro¢ vlastné nechci, aby déti mohli hry ménit samy? D0vod( je nékolik. Déti
s détskou mozkovou obrnou pravdépodobné nebudou schopné takového po-
hybu, aby si hry ménily samy, a tak by spise dochazelo k uvolnéni her omylem pfi
pfilis nekoordinovaném pohybu ¢i opfeni se o hru. Ten, kdo by tyto hry chtél sun-
dat z desky zamérné, by spise byly déti s ADHD, které mohou byt umisténé ve
stejné specializované tfidée, jako déti s détskou mozkovou obrnou. Jsou vsak
schopné s hrou zameérné zlobit nebo ji dokonce rozbijet. Proto mi pfislo vhodnéjsi
pfistup k vymeéné her umoznit pouze dospélym osobam.

Nyni bylo vsak tfeba vymyslet, jakym zplsobem bude mozné jednoduse desku
pfipevnit a zajistit k systému a zaroven snadno sundat. Desku si pfestavuji ve vét-
Sich rozmérech, aby zde bylo mozné umistit vice her najednou a byl zde dosta-
tecny herni prostor. Pro tuto velikost je tfeba pouziti dvou profild na zdi. To neni
nejvhodnéjsim fesenim. Pfedstavuje to znacné ztizené vymérovani pfi montazi
systému, kdy je tfeba vse perfektné vymeérit. Proto jsem jiZ existujici profily nahra-
néjsi montaz nez moznost nasazeni systému na listy, které se jiz vyrabi.

Do daného U profilu bude mozné desku zahaknout a posléze ukotvit zasunutim
tyCi do stran profilu. Dale bylo tfeba tuto technickou cast vyresit co nejjedno-
dussim feSenim. Pro vyrobu je nejsnazsi vyuzit tlacnou pruzinu a tyc. Tuto tyc ve
finale ohnu pro vytvoreni kliky. Zatdhnutim této kliky je mozné systém odjistit
z profilu a uvolnit ze zdi.

Pro nasazeni her je tfeba desku polozit na zem ci stll. Proto jsem jako nutnost
povazovala pridani stojanku na desku. Tento stojanek nefunguje jako podpéra pro
hru, ale pouze napomaha pro docasné odlozeni desky a moznosti nandani her na
ni.

Vybrat samotné hry bylo velkym ofiskem. Existuje mnoho her, které skvéle uci
déti pinzetovému Uchopu, jemné motorice, vécem okolo nas i mnoha dalsim vé-
cem. Pro déti s détskou mozkovou obrnou jsou skvélou alternativou hra¢ky Mon-
tessori. Mnoho bézné dostupnych hracek vsak neni pfistupné détem s postizenim
hornich koncetin, a vytvari se tak velka dira na trhu. V materskych sSkolkach i v ro-
dinném prostredi tak vznikaji rGzné ruéné vyrobené alternativy véci podobnych
tém, které jiz existuji.

Ne ve vSech Skolkach jsou tak ochotné ucitelky nebo vedeni. Takové hracky tak
nema kdo vyrobit nebo jsou dokonce pfimo od vedeni zakdzané. Pro mUj ucel
jsem brala v potaz mnoho her, které by bylo tfeba dostat do formy pouzitelné pro
déti s détskou mozkovou obrnou. Mym fesenim, jak vyplnit tuto diru vsak nenf
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vytvoreni hry, ktera ji zaplIni, nybrz samotny systém, kterym by vznikal prostor pro
dalsi a dalsi moznosti vyuziti podle potreby ditéte.

Tim, jak je tento prostor variabilni vsak vibec v budoucim vyuziti nemusi byt
systém zaméren pouze na dité s détskou mozkovou obrnou. Pokud si tento sys-
tém rodina ¢i materska Skolka zakoupi, mze si vybrat hry, které vyuzije. Systém
pro mé& predstavuje nekone&nou moznost novych navrhi. Reeni novych pro-
blémuU. Tim, Ze jsou hry zajistény pred sundanim détmi, je mozné vytvoreni her
napfiklad pro hyperaktivni déti. To by jim umoznilo mit vice her ve tfidé, kde se
pfed nimi hracky spise schovavaly, ale zaroven moznost |épe takové déti uhlidat.
Vychovatelky se nemuseji bat, Zze dité hru ponici, nebo poztraci.

6. Prototypovani a testovani

V prvnich chvilich navrhovani jsem hledala viechny mozné hry, které jiz existuji.
Hledala jsem vice véci, které Ize spoji pro maximalni vyuziti hracky. Pfemyslela
jsem, jak tyto hry mohu dostat do formy vyhovujici moznostem déti s détskou
mozkovou obrnou.

Po téchto navstévach jsem také védéla, ze se musim zabyvat i problémem ur-
Cité neohrabanosti déti s détskou mozkovou obrnou. Bylo tfeba vymyslet systém,
ktery Ize ditéti nastavit do potfebné Urovné, a ktery nebude mozné shodit neopa-
trnymi pohyby ditéte. Problémem konstrukce polozené na stole i zemi je potfeba
uchyceni k néemu. Nechtéla jsem riskovat, ze do ni dité zatlaci vice a celd hra
spadne. Nebo ji jiné dité bude moct zamérné nicit, pfemistovat a rozkladat.

6.1 Systém pro uchyceni her

Prvotnim zdmeérem bylo desku umistit na stdl nebo stolec¢ek u voziku. Po na-
vStéveé v centru EDA jsem svij ndzor prehodnotila. Mezi hrackami mi ukazali také
hru vytvorenou jako praci studentky pedagogiky. Byly to kousky materidld umis-
téné v rameccich na zdech. Diky tomu jsem si uvédomila, Zze problém souvisejici
s pevnosti systému Ize jednoduse vyresit tim, Zze dam desku, jakozto herni prostor,
na sténu a umoznim tak uchycenis velkou stabilitou. Dité se o desku mdize opirat,
neprimérené na ni tlacit, ale systému to nijak neuskodi. Do prostoru materskych
Skol je takovato neznicitelnd pomUcka za mé velkou vyhodou.

Vytvorit systém, kterym bude mozné na desku umistit hry, vyzadovalo spoustu
pfemysleni a pozorovani. Pvodné bylo zdmérem udélat hru magnetickou. Tim
bych ale znemoznila umistovat hrac¢ky na desku na pevno. V zavéru tohoto pro-
blému jsem tedy zvolila jako nejvhodnéjsi reseni zajisténi her za zadni strany
desky.

6.2 Herni deska
Ve chvili, kdy jsem doSla k zavéru, jak budu umisténé hry zajistovat na desku,
bylo tfeba rozhodnout mnoho detaild tykajicich se funkce i vizudlu desky. Velikost
desky bylo tfeba prfesné stanovit. Jelikoz jsem chtéla vytvorit co nejvétsi prostor
pro hry, volila jsem tu nejvétsi moznou variantu. To vSak omezilo nutnost desku
pohodIné uchopit rozpazenim rukou po stranach, aby ji bylo mozné sundat ze zdi.
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Na vysku jsem byla omezena pohodlnosti pfi manipulaci a zaroven celkovou
hmotnosti. PfestoZe je pro mé vyhodné, aby deska byla tézka z hlediska lepsi po-
jistky proti uvolnéni détmi, je zaroven hmotnost omezena nutnosti desku zvedat
i slabsi Zenou mensiho vzrlstu.

Vytvoreni vzdalenosti rozmisténi dér bylo podstatnou ¢asti pfed polatkem na-
vrhovani her na desku. Aby byly hry moZné umistovat co nejvice variabilné a zaro-
ven také dalsi hry nebyly pfiliS omezeny v moznostech, bylo tfeba vytvofit mezi
otvory stejné vzdalenosti. Zaroven jsem chtéla, aby i samotné hry Sly otacet do
stran nebo vzh{ru nohama. Bylo tedy tfeba, aby se vzdalenost dér zachovala jak
horizontalné, tak vertikalné stejna. Kolik dér je tfeba na desku dostat? Rozhodo-
vala jsem se podle velikosti jednoho dilku, ktery bych chtéla na desku umistit. Je
tfreba zdUraznit, Ze tento dil byl idedIni pro feSeni konkrétni hry, kterou jsem chtéla
predvést jako ukazkovou hru k tomuto systému. Systém je vSak schopen bez pro-
blému vyuzivat jak mensi, tak vétsi herni prostor.

Desku bylo tfeba nejprve vizudlné upravit. JelikoZ se jedna o vétsi prvek, ktery
se bude nachdzet v blizkosti déti, je nutné, aby prvek nepdsobil, a predevsim ne-
byl nebezpecny. Potfebovala jsem tedy zaoblit jednotlivé hrany desky. Pro idedlni
pochopeni proporci, jsem tento pomér zaobleni testovala pfimo na modelu v Zi-
votni velikosti. Nasledné jsem tento model vyuzila také k poméru velikosti jed-
noho dilku hry vici desce. A téz k uréeni vhodnych vzdalenosti dér od hran desky
a poméru mezi dirami.
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6.3 Posuvna hra

Zamérem této hry bylo primarné zaméreni na nejdllezitéjsi pohyby v ramci cvi-
hyby. Prvnim dllezitym pohybem je horizontalni pohyb. Dalsim je vertikalni a tfe-
tim pohybem je pohyb rotacni. Pro vytvoreni této hry mne inspirovala ru¢né usita
hra, kde bylo tfeba posouvat kulicku cestou vysitou v latce. Na této cesté si déti
mohli od pani vychovatelky i rodice vyslechnout pohadku a v pripadé, ze je dité
schopno komunikace, mohlo si pfibéh kulicky vymyslet a odvypravét samo. Zapo-
jeni pribéhovych oken mi pfislo inspirativni a rozhodla jsem se je zapojit do mych
her.

Tri mista, kde se mize dit nespocet pribéhd, tfi moznosti pro procvi¢ovani mo-
toriky détské ruky, a presto je to jen minimalni ukdzka moznosti této hry. Zakla-
dem jsou dvé desky, které zacinaji nebo konci pribéh. Na nich konci cesta na
desce, aby nesla vyndat pohybliva ¢ast hry. Ostatni desky, v mém pripadé pouze
jedna deska, je mozné libovolné otacet a prohazovat tak, aby si kazdy mohl na-
vaznost pfibéhu dle fantazie ménit.

Pro mé Ucely jsem vytvofila tfi prostfedi. Prvnim je plaz a more, druhym pole a
poslednim mistem vyletu je les. Kazdé misto obsahuje rizné autentické struktury,
kterych se dité mize po cesté dotykat, rizné materidly a barvy. To umoZnuje ne-
spocet dalSich moznosti. Dité mizZe pozndvat struktury, pojmenovavat materialy
i barvy, potkavat zvifatka i rostliny typické pro dané prostfedi a tim rozpoznavat
rozdily téchto mist a jisté Ize vymyslet i dalsi funkce. Tato hra je téZ doplnéna o
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zvuk. Ten se objevi ve chvili, kdy dité dorazi do cile cesty a ma znazorfovat od-
ménu za odvedenou praci.

Obr. 17: Pohyblivé desky
6.4 Hra s tvary

Tato hra jiz na prvni pohled znazornuje, co ma dité naucit. Jsou to tvary, popfi-
padé jednotlivé barvy. Hra funguje tak, Ze je tfeba jednotlivé tvary zasadit na
mensi stejné tvarovany dilek, a tim si dité mUze vlivem zkuSenosti ovéfrit, Ze dany
dilek Ize opravdu vsunout pouze na stejny tvar. V pripadé uceni barev si dité mdze
pfifadit dilky stejné barvy opét na sebe nebo jen vedle sebe. V prvni fazi jsem fe-
Sila, Ze podobné hry jsou vytvoreny jakozto otvor, do kterého je tfeba dilek zasu-
nout nebo jsou dilky propojeny provazkem, které se pozdéji do sebe zamotavaji.
V jedné ze mnou navstivenych Skolek takova hra dopadla tak katastrofalné, az se
stala zcela nepouzitelnou. Provazky do sebe byly tak zamotané, Ze uzZ nejspise ni-
kdy rozmotany nebudou.

Ac se reSenim muze zdat zkrdceni provazk(l, tato varianta neni vhodna. Dité by
tak ztratilo mozZnost vyzkouset Spatny tvar a tim si problém diky chybné zkuse-
nosti lépe zapamatovat. Snazila jsem se vymyslet systém, kde by se provazek diky
pruziné sam zamotal zpét, aby nedoslo k takové Skodé. Toto Ffeseni vSak predsta-
vuje mnoho materidlu a soucasti navic pro véc, ktera by ani pfes to nefungovala
zcela idealné.
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Pohybliva packa tvofila nespocet moznosti. Rozhodla jsem se vyuZit jeji poten-
cial na maximum. Diky snadné moznosti jeji vymeény v systému her, mam pfistup
k Urovni narocnosti této hry. Diky tvaru a velikosti packy je tak mozné vytvofit hru
mimoradné zjednoduSenou pro Spatny uchop a skvéle schopnou reagovat na do-
vednosti ditéte.

Obr. 09: Herni deska 2

6.5 Magnety

Existuje mnoho her, které funguji podobné jako pexeso, tedy pfifazovani dvou
obrazk{ k sobé. Diky témto hram se déti velmi dobre uci. Dité musi zapremyslet,
které dvé cCasti se k sobé hodi, a tak si vysledek zapamatuje daleko rychleji, nez
pokud by obrazek pouze zahlédlo, ale nijak s nim nemanipulovalo. Opét jsou ale
tyto hry nepfistupné détem s détskou mozkovou obrnou. Je pochopitelné, Ze
z hlediska Uspory materialu nedava smysl, aby byla takova hra vyraznéji tvaro-
vana. Pro moznost Uchopu déti s détskou mozkovou obrnou, je tento faktor vsak
zdsadni. Proto jsem se rozhodla jako posledni ukdzku moznosti her na mdj systém
vytvorit zviratkové pexeso. Prestoze vysledek nemusi plsobit nijak inovativnég, ta-
kové hry jsou skutecné tézko dostupné na trhu. Pexesu jsem vytvorila Ctyfi exo-
ticka zvifata. Ta jsou umisténa na stojanku. Tento prostorovy tvar umoznuje ditéti
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pohodlné uchyceni dilku a jeho pfesunuti k jinému. Tvar pexesa Sel opét vyresit
nékolika mozZnostmi.

Obr. 10: Varianty magnet(

7. Vysledny navrh

7.1  Nosny systém s deskou

Zakladem celé mé prace je systém, ktery nese celou tihu tohoto projektu. Ten
se sklada z hlavni ¢asti tzv U profil. Na profilu je vytvoreno nékolik otvord, které
funguji jako spojka mezi profilem a deskou nesouci samotné hry. Profil je 80 cen-
timetrd vysoky a 10 centimetr( Siroky kovovy plat, ktery byl ndsledné ohnut. Na
kovovou c¢ast navazuje dfevéna obdélnikova deska vytvarejici systém pro napo-
jeni na zedi upevnéni samotnych her.

Na zadni strané desky se nachdzeji dva hacky, které umoznuji zavéseni desky
na Zelezny profil. Pevné zajisténi desky tvori dvé tyce o prdméru Sest milimetrd, a
ty zaroven tvori Uchytky, pro jejich snazsi zatazeni. Ty¢e maji tendenci se vracet
smeérem do stfedu desky, kde se nachazi profil, do kterého zapadaiji.

Cely herni prostor je tvoren ze 48 otvor(, které se nachazeji na desce o velikosti
80 x 60 centimetr(. Deska je vyrobena ze dreva. Na tu je ndsledné nalepen stejné
vytvarovany kovovy plat, diky kterému je cela deska magneticka. Oba kompo-
nenty vychazeji z obdélnikového polotovaru, na kterém byly nasledné zaobleny
hrany.

7.2 Hra s posuvnymi drazkami

N Vv s

vertikalni, horizontalni a kruhové. To vse je obsazeno v ukazce her pro tuto desku.
Urcité se vSak daji vymyslet dalsi skvélé pohyby, kterymi lze hra doplnit. Herni pole
muze byt pouze pll nebo ¢tvrt kruh, nebo Ize herni pole zvétsit a vytvofit tak pro-
stor pro vétsi pohyby ruky. Jednotlivé dilky této hry spolecné vytvareji velmi vari-
abilni prostor pro rzné pribéhy. Tento pribéh mize dospéld osoba vypravét, aby
dité hra bavila jesté vice a nesoustredilo se tolik na naro¢né pohyby rukou.

V této hre jsem usoudila, Ze je pro dostate¢nou ukazku nutno vytvofit tfi ¢asti.
Herni desky jsou vyrobeny ze dreva a graficky obrazek je na né natistén. Pro model
jsem vytvofila tfi mista, kde se mUze odehravat nespocet pribéhd. Desticky na
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sobé maji rizné matridly, které doplnuji konkrétni prostredi. V kazdém prostredi
se objevuji jiné struktury a materialy seznamujici dité se svétem kolem néj.

V prvni ¢asti se zabyvam kruhovym pohybem ruky ditéte. Pouzila jsem zde mo-
tiv méné zatocené spiraly. Vétsi stupen zatoceni by mohl byt pro déti s détskou
mozkovou obrnou pfilis naro¢ny. Na tuto desku jsem vytvarela grafické zpracovani
pole. Nachazise zde mravenci, zizaly i kvétiny. Stejné jako na ostatnich ¢astich hry,
je zde znazornéna &ast fauny i fléry hodici se k tomuto mistu. Kazda z desek je
také doplnéna strukturou, kterou si dité mdze osahat.

Dalsi deska znazorfiuje more. Cestu zde tvofi tvar podobny morskym vinam.
Tento motiv mi prijde pomérné slozity pro cviceni motoriky ruky, ale zaroven
krasné doplniuje celou grafiku desky.

Posledni deska znazorfiuje cestu lesem. Opét zde mdzeme spatfit typickou
faunu i fléru a dotknout se zajimavych struktur na desce.

Deska je vyrobena ze tfi ¢asti. Prvni ¢ast je jednoducha tenka deska se Ctyrmi
Srouby. Pouze dva Srouby jsou nutné zajistit matici. Tato prvni deska je jednotna
pro vsechny casti hry. Jako dalsi vrstva je trochu tlustSi opét dfevéna deska, na
které je vyfiznuta poZadovana cesta. Treti vrstvu tvori stejnd deska s mensim prd-
mérem dané cesty.

Obrovskou vyhodnou této hry je moznost zmény naroc¢nosti. Diky jednodu-
chému nasazeni packy pfi nasazovani hry na desku je mozné vybrat jakou obtiz-
nost pro dané dité chceme vyuzit. Je to praktické nejen pokud hru vyuziva vice
déti, ale zaroven se prizpUsobuje narlistajicim schopnostem ditéte. Prvnije uchy-
ceni za pénovy baldnek zajistujici co nejpfijemnéjsi ichop. Druhou a tfeti Urovni
obtiZnosti je uchyceni pouze na rozsifenou rukojet a zmensena rukojet.

Obr. 11: Vysledny ndvrh tvar(

7.3 Hledani tvaru
Tato hra mi prijde skvéld pro spravné zapamatovani tvard. Dité si mUze vyzkou-

Set dat tvar na vsechny dilky. Diky tomu podle mého nazoru nejlépe pochopi, jak
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tvary funguji a zapamatuje si je. Tvary jsou zaroven stejné barevné, mize se udit
také barvy. A jelikoZ jsou tvary upevnény opét na magnet, stejné jako magneticka
zvitatka, je mozné je umistit také na kovovou desku a vymyslet tak rdzné dalsi hry
podle predstavivosti ditéte nebo dospélého.

Po néjaké dobé se ukazalo jako nejpraktictéjsi feseni hry s tvary pouziti obycej-
nych magnetl v samotném tvaru. Diky tomu, Zze sama deska jiz magneticka je,
mohla jsem tak odstranit dalsi zbytecnou desku z plvodniho ndvrhu. Mensi tvary
lze pomocijednoho Sroubu a matice samostatné rozmistit po desce. Jejich vyroba
funguje stejné jako u desek s drazkou. Tedy prvni, Uzka vrstva je provrtana srou-
bem a nasledujici vrstva je lepena. V&tsi tvar s dirou uz ma pouze upevnény mag-
net, diky kterému drzi na desce, ale Ize s nim libovolné po desce manipulovat.

7.4 Skladani zviratek

Zviratka jsou vytvorena tak, aby bylo ditéti pohodIné je k sobé presouvat. Diky
tomu, Ze funguji na magnet, je mozné s nimi vyplnit diru mezi ostatnimi hrami na
desce. Zasluhou toho Ize na maximum vyuzit vSechen prostor na desce i v pfi-
padé, Ze napojenim vice ¢asti hry vznikne prostor navic.

V grafice jsem Sla spise roztomilou nez realistickou cestou. Vysledny tvar zvi-
ratka vychazi ze samotné grafiky. Okolo obrazku jsem vytvofila oval geometricky
definujici tvar zvifete. Ten jsem nasledné vhodné rozpdlila, aby byla zvifatka
mozno spojovat. Dilky jsou vyvySeny od desky. Tvar podstavce vychazi z nejjed-
nodussiho mozného feseni nasledné vyroby tvaru se zachovanim minimalistic-
kého designu. Tvar je tvofen z jednoho kusu dreva. Od kovové desky se diky zUzeni
spodni casti magnetku tvofi prostor pro prsty a je tim umoznén snazsi Uchop
dilku.

Obr. 12: Vysledny ndvrh magnet(
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Obr. 13: Vysledny navrh zvitatek
7.5 Barvy

Cely systém je pomérné velka zalezitost. Neni vSak pro dité dllezity. Chci do-
sahnout vysledku, kdy se dité dokdaze maximalné soustfedit na hracku a nebude
rozptylovano okolim. Proto jsem se rozhodla, ze deska nebude nijak barevné zaji-
mava a bude se spiSe snazit o zaniknuti. Toho jsem docilila pouzitim bilé barvy na
vsechny casti konstrukce. Deska tak nejen pozornost neupoutava, ale vytvari
okolo hry prostor, kde neni nic jiného, co by dité mohlo rozptylovat.

7.6 Pridavna deska
Finalni podoba desky na zed neni vhodna pro déti, které jsou umisténé na vo-

ziku. U zdi by jim prekazely nohy, a tak by museli na desku koukat a ovladat ji ze
strany. To samozfejmé neni optimalni feseni. Diky variabilité této hracky je vsak
mozné namisto nebo spolecné s deskou na zed pofidit mensi desku. Zmensena
deska by byla o velikosti 400 x 400 mm. To umoZnuje zhruba 4 hraci pole, ktera
dité maze vyuzivat. Velikost této desky jsem meéfila podle stolec¢ku, kterym dispo-
nuje kazdy vozik pro dité s détskou obrnou.

Obr. 14: Vysledny navrh pridavné desky
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7.7 Jak herni deska funguje?

Pro pfipravu desky je nutno desku sundat z polohovaciho profilu na zdi. To je
umoznéno vytahnutim rukojeti ze stran a nasledného zvednuti desky. Ze zadni
strany desky Ize vysunout stojanek. Diky tomu je dospély schopen desku odlozit
a nasadit na ni hry. Hry se zasunou do dér tak, jak se to pro dané pouziti hodi nej-
vice. Hry se daji otacet rlznymi smeéry, coz se hodi zvlasté u her s drazkami. Po
pridélani vsech her je mozné desku nasadit zpét na systém. Nejprve se tedy za-
haknou hacky na desce do systému a nasledné se zatdhnou rukojeti ze stran a
systém se zasune do profilu.

Deska je pomérné tézka. Je to zplsobeno jeji velikosti, tim Ze je celomagne-
tickd, i systémem, ktery je na ni pridélan. To je vSak vyhodné pro cely systém. Diky
slozitosti odejmuti desky ze zdi a jeji vaze je nemozné, aby neposedné déti, které
se mohou ve tfidé nachdazet, systém sundaly samy. To je také pojisténo tim, Ze je
deska Sirokd 80 cm. Diky této Sifce je dospéla osoba schopna zvladnout desku
uchopit z obou stran, ale zaroven je to moc velka Sitka pro dité, které by chtélo
desku sundavat samo.

Déti s détskou mozkovou obrnou toho schopny nejsou. Toto pojisténi je vsak
tfeba, kvdli jinym détem, které se mohou nachazet ve stejné tfidé. Pokud bude
deska vyuzivana v klasické, a ne ve zvlastni tfidé, je tento pokus o sundani mno-
hem pravdépodobnéjsi. Diky tomu je vyfesen problém i v budoucnu, pokud by se
na desce nenachazely hry pro dité s détskou mozkovou obrnou, ale pro dité s ji-
nym problémem. Deska se mUze dostat i do domacnosti, kde je vice sourozencg,

v tomto pfipadé je opét vyhodou, kdyz neni mozné desku sundat ditétem.
Obr. 15: Vysledny névrh herni desky

I
7

7.8 Predstaveni findalniho produktu
Vysledkem celé prace je polohovatelna herni deska s moznosti variabilniho na-

staveni vysky. Deska funguje jako prostfedek pro upevnéni her a hernich systémd
pfi maximalnim pohodli pro praci s motorikou ditéte. Vysledkem mého uvazovani
jsou tri ukazkové hry, které dohromady predstavuji mozZnosti vyuZziti herni desky a

31



zaroven umoznuji u¢eni motoriky détem s détskou mozkovou obrnou. Hry mohou
vyuzit jak systém dér, tak samotnou desku. Ta je navrhnuta z magnetického po-
vrchu, diky kterému Ize vyuzivat prostor i mimo systém dér.

Systém je vytvoren se zameérem snadné zmeény a variability herniho prostoru.
Pro dospélou osobu je mozZné vytvofit vzdélavaci systém pfimo navrZzeny pro dané
dité, problematiku ¢i téma. Je vyroben z kvalitnich, a pfedevsim odolnych materi-
ald a pevné konstrukce. Pfi navrhovani jsem kladla dlraz na detail a pfidanou
hodnotu kazdé jednotlivé ¢asti. Pro vysledny vzhled jsem volila minimalistickou a
elegantni cestu samotného systému. Hlavni roli zde hraji pouze samotné hry,
které jsou téz feSeny minimalisticky, ale s moznosti maximalniho vyuZziti.

8. Technickd dokumentace

8.1 Vyroba
Vysledny produkt tvofi nékolik casti. U profil je tvofeny z kovového platu o

tloustce 3 milimetry. JelikoZ je vysledkem mé prace zaroven i model, mohu fici
pfesnou cenu profilu. Takovy profil zhotoveny na miru vychazina 450 k¢. V pfipadé
vetsi ¢i dokonce sériové vyroby cena samozrfejmeé klesa.
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Obr. 16: technicky vykres profilu U
Drevénd MDF deska o tloustce 15 milimetr( v danych rozmeérech vychéazi na 400

kC. K té potfebujeme téz kovovy plat, ktery nas vyjde na 200 k&. Obé tyto desky je
vsak nutné upravit. Do kovové desky je tfeba na laseru vypalit pozadované otvory
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i zaobleni. TotéZ musime také udélat na desce drevéné. Do dfevéné desky pfijdou
dva haky a systém tyci s Uchytkami, pruzin a kryt0.

Vyrobu samotnych herjsem jiz popsala v pfedchozim textu. To vse je tfeba pre-
lakovat na pozadované barvy. Podle zjisténych Gdajd predpoklddédm, Ze cena ce-
lého systému véetné& minimalné jedné hry se vejde do pozadovaného rozpoctu
3000 k¢, a tak povazuji tento pozadavek za spinény.

9. Zavér a reflexe

V plvodnim zdméru bylo vytvoreni jedné hracky zamérené na moznosti déti
s détskou mozkovou obrnou a jinych pohybovych omezeni. Po nékolika konzulta-
cich se to od hracky na zemi presunulo na stdl a poté aZz na zed. Ta umoznuje
nejpevnéjsi ukotveni, ale zaroven variabilitu. Dospéld osoba mUzZe vybrat idedlIni
polohu pro konkrétni dité i hru, tak aby byla deska pfijemna pro ovladani ve stoje,
v kleku i v sedu. Her, které chybi pro tento pfipad je mnoho a je tak tézké vybrat
pouze jednu nejidedlnéjsi. Myslim si vSak, Ze m(j navrh vytvofil prostor pro témér
nekonecny pocet hracek.

9.1 Co jsem od prace ocCekavala?

V prvni fadé jsem chtéla dosahnout systému, ktery umoznuje praci ditéte v ho-
rizontalni poloze. Vytvofit prostor pro hry zameérené predevsim na motorické do-
vednosti déti s postizenim v hornich koncetinach. Vytvofit moznost na tomto sys-
tému vyuzivat vice her nez pouze jednu. Umoznit systém vyuZivat vice détmi, a to
jak détmi se specidlnimi potfebami, tak i ostatnimi. Zaroven se snazit diky sys-
tému vytvorit prostor pro jejich spolupraci. Samotna hra méla byt senzoricka.
Chtéla jsem volit barvy, které napomahaji soustfedéni a zdlraznuji samotnou hru.

Systém umistény na zdi podle mé zcela splnuje prvni pozadavek. Pro vyvoj her
jsem se tohoto zadani snazila drzet co nejvice. Pro spravné pochopeni problema-
tiky vyvoje motoriky déti s postizenim hornich koncetin jsem v pribéhu navrhu
téchto hersamotny koncept her pribézné konzultovala. Véfim tedy, ze jsem tento
pozZzadavek splnila. Jelikoz jsem nechtéla na tak nezaplnéném trhu pfijit pouze
s jednou hrou, coz by mi pfislo nejen nedostatecné prinosné pro skolsky systém,
ale také nedostatecné pracné pro mou bakalarskou praci, vytvofila jsem cely sys-
tém, kde Ize vyuZivat nespocet her. Pfi vyvoji her Ize herni desku vyuZzit jak vyuZzi-
tim vytvofeného systému her, tak diky magnetickému podkladu na celé desce.

Tim, Ze zde lze vyuzivat hry zamérené na konkrétni problém ditéte, tak i hry,
které mohou byt uréené pro bézné vzdélavani déti, je tu moznost velké cilové sku-
piny. Diky tomu si myslim, Ze deska Ize vyuZit v celé fadé situaci. Na desku se vejde
vice her najednou. Diky tomu si u desky mize hrat vice déti. V. mych ukazkovych
hrach vSak nemam hru, ktera by pfimo navadéla ke spolupraci. | pfesto si myslim,
Ze s trochou kreativity jsou spolecného hrani déti schopny.

Do her jsem zapojovala zrakovy, hmatovy i sluchovy viem. Vénovala jsem se
vhodnému barevnému spektru, vyuziti materidld nebo struktur z okoli ditéte.
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Veétrim, ze jsem diky tomu vytvofila hry vyuzitelné mnoha zpdsoby a pfinosné pro
vyuku ditéte.

9.2 DalsSi poznamky

Pokud bych méla vice Casu pro vyvoj, urCité bych zacala testovanim stavajiciho
navrhu. Vérim, ze po testovani pfimo s détmi bychom objevili mista pro zlepseni.
Tim, Ze je mozné zde pridélat jakoukoliv dalsi hracku, je zde obrovsky prostor pro
dalsi moznosti. Rada bych tento prostor vyuzila pro vyvoj dalsich hracek i pro jina
postizeni a problémy déti.

Nejvice mé uz v pribéhu navrhovani lakaly déti s poruchou pozornosti, které
jsou Casto praveé s détmis détskou mozkovou obrnou ve stejné tfidé. Tato hracka
je velmi odolna proti poniceni Ci rozlozeni. Déti s poruchou pozornosti ¢asto ne-
maji ve tridach tolik hracek, jelikoz s nimi délaji ruch a vSude je rozhazuji nebo je
dokonce ponici. Pro ucitelky je velmi narocné pohlidat tolik déti, pokud by jim hra-
¢ek neubylo. Ja si vSak myslim, Ze tato hracka ma potencidl a bylo by mozné ji
vyuzivat i v téchto podminkach. Vyvoj pro takové déti by znamenal dlkladné na-
studovani problému a mnoho konzultaci s odborniky tak, aby byla hracka upou-
tala détskou pozornost a udrzela si ji bez okolniho rozptylovani. Tento zaklad uz
vsak deska ma. Diky tomu, Ze je pfimo na zdi, nejsou za ni rusivé elementy jako
pohyb & mnoho barev a véci. Deska je také v jednolité barvé prizplsobené tak,
aby vynikla pouze hracka a ne konstrukce. Diky tomu deska neupozorfiuje na sebe,
ale jen na danou aktivitu.

Skvélym napadem pro rozvoj ditéte mi pfiSlo také hmatové pexeso. Tim, ze
jsem vsak v navrhu jiz méla posuvné dilky s texturami pfislo mi, ze by mezi tfemi
prototypy her nevynikalo tolik. Je to vSak skvély zplsob pfidani vice materidll do
hry. Hmatovy prvek by se tak mohl spojit s obrazkem celé véci.

Dalsi problematikou, kterou bych chtéla vice rozvijet je umisténi desky na sto-
lecek u vozi¢ku.V navrhu jsem jiz zminila, jakym zpldsobem by bylo tento problém
mozno fesit, neni to vSak vyresené podrobnéji. Urité je to vsak dllezité rozsiteni
mého napadu. Které umozni vyuzivat hracky i tém détem, které nemohou s vozi-
kem sedét u desky na zdi.

Jak uz jsem zminovala v pfedchozim textu, déti s détskou mozkovou obrnou
netrpi pouze spatnou motorikou v oblasti hornich koncetin. PostiZzeni casto proje-
vuje také v oblasti dolnich koncetin. Mé FeSeni se timto problémem nezabyva.
Umim si vSak predstavit, Ze po delsSim ¢asovém rozpéti Ize tento problém resit i
za pomoci mého systému.

Mou predstavou je umisténi ditéte do polohy na zadech a samotné desky na
nejnizsi stupen jeho polohy. Tim bude ditéte schopno pomoci dolnich koncetin
ovladat hru upevnénou na samotné desce.

10. Zdroje

Détska mozkova obrna, Kraus Josef, 1951

34



Déstka mozkova obrna ze stanoviska neurologa, Lesny lvan, 1985

Détska mozkova obrna: mezioborovy pfistup: motolské pediatrické seminare 7
Pavel Kréek, Jan Lebl, Pavel Cerny, 2020

Détskd mozkova obrna: moznosti a hranice v€asné diagnostiky a terapie / Eva Ma-
resova, 2011

Détska mozkova obrna / Josef Kraus a kolektiv,2005, ISBN 80-247-1018-8

Komplexni péce o déti stélesnym a kombinovanym postizenim / Anna Jako-
bova, 2011, ISBN 978-80-7368-945-2

Obrazy a odrazy détské mozkové obrny : v rehabilitaci, Skole a51 rehabilitace. kaz-
dodennosti / Miroslav Kudlacek, 2019, ISBN 978-80-7435-739-8

PécCe o déti s détskou mozkovou obrnou / Zbynék Novotny,1978

https://sancedetem.cz/nejcastejsi-ortopedicka-onemocneni-detskeho-
veku#detska-mozkova-obrna-/DMO/ - Sance détem, MUDr. Jan Novotny

https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2013/03/06.pdf - doc. MUDr. Olga
Svestkova, Ph.D., Klinika rehabilita¢niho IékaFstvi

https://sancedetem.cz/detska-mozkova-obrna - Sance détem, doc. MUDr. Bo-
huslav Mrzena, Sance détem

11. Audiozaznamy
DMO. Radio, CRo 2 Praha - Zaujalo nas, 2012.

Unikatni laboratof chlize ddvd nadéji détem po mozkové obrné.Radio, CRo 1,
2011.

Paviina a Michal Zoubkovi - Détskd mozkovd obrna. Radio, CRo Pardubice - Mdme
hosty, 2010.

Zivot s DMO. Radio, CRo 1 - HandyCamping, 2010.

12. Videozaznamy

Baclofenova pumpa stavi déti s mozkovou obrnou na nohy - Jarmila Palickova. TV,
TV Prima, 2013.

Dé&ti s mozkovou obrnou se [6&f ve specidlnim obleku pro kosmonauty. TV, Ceska
televize - Udalosti, 2012.

35


https://sancedetem.cz/nejcastejsi-ortopedicka-onemocneni-detskeho-veku#detska-mozkova-obrna-/DMO/
https://sancedetem.cz/nejcastejsi-ortopedicka-onemocneni-detskeho-veku#detska-mozkova-obrna-/DMO/
https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2013/03/06.pdf
https://sancedetem.cz/detska-mozkova-obrna
https://sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/dmo-ivana-strikova-14526.html
https://sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/unikatni-laborator-chuze-dava-nadeji-detem-po-mozkove-obrne-9316.html
https://sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/pavlina-a-michal-zoubkovi-detska-mozkova-obrna-13957.html
https://sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/zivot-s-dmo-alexandra-gomoi-13566.html
https://sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/baclofenova-pumpa-stavi-deti-s-mozkovou-obrnou-na-nohy-jarmila-palickova-12629.html
https://sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/deti-s-mozkovou-obrnou-se-leci-ve-specialnim-obleku-pro-kosmonauty-14927.html

Dé&tskd mozkovd obrna - Laborator chlze - D8tsky ortoped Jan Poul. TV, Ceska te-
levize - Tep 24, 201 2.

D&tskd mozkovéd obrna. TV, Ceskd televize — Diagnéza, 2009

13. Obrazova dokumentace

Obr. 01: fyzioterapeutka

Obr. 02: détska zidlicka

Obr. 03: Odpocinkova mistnost
Obr. 04: chlapecek s DMO

Obr. 05: Ortopedické pomucky

Obr. 06: Hra

Obr. 07:Détsky koutek

Obr. 08: Herni deska

Obr. 09: Herni deska 2

Obr. 10: Varianty magnet(

Obr. 11: Vysledny ndvrh tvar(

Obr. 12: Vysledny ndvrh magnet(
Obr. 13: Vysledny navrh zvitatek
Obr. 14: Vysledny navrh pfidavné desky
Obr. 15: Vysledny navrh herni desky
Obr. 16: technicky vykres profilu U
Obr. 17: Pohyblivé desky

36


https://sancedetem.cz/slovnik/detska-mozkova-obrna
https://sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/detska-mozkova-obrna-3240.html

