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Anotace

Projekt bydleni pro seniory v arealu nemocnice v Ceském
Brodé, mésta, odkud pochazim, pfedstavuje feSeni, které
citivé reaguje na potfeby starSi generace. Integrace,
bezpecnost, pfehlednost, soukromi, komunita. Projekt nabizi
rozmanitost bydleni, ktera reflektuje rlzné preference senior(
— mensi byty u vétSich sdilenych prostor, i vétsi byty s balkony
a predzahradkami pro vice soukromi. Nabizi moznost aktivniho
starnuti v komunité i vyuziti pé€e a vazbu na denni stacionar.

Projekt urbanisticky fesi koncepci celé zapadni ¢asti aredlu tak,
aby doplnil urbanni tkan. Pfindsi nové hmoty, funkce a déje.
RozS8ifuje stavajici park a vytvafi nova vefejna prostranstvi
s ohledem na udrzitelné feSeni.
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1. Analyza mésta

OPR Cesky Brod

Obec s rozsifenou ptisobnosti (ORP) Cesky Brod se
nachazi ve StfedoCeském kraji, v okrese Kolin, na
vychod od Prahy. Ma pfes 21 000 obyvatel (2024)
a obsahuje celkem 21 obci.

14
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Cesky Brod
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1. Analyza mésta

Cesky Brod

Katastralni tzemi: Cesky Brod, Liblice a Stolmi

Rozloha: 1971 ha
Pocet obyvatel (2024): 7 423

Nadmorska vyska: 215 - 256 m.n.m

CeskyBrod 20
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1. Analyza mésta

Historie

Struéna historie

Cesky Brod je historické mésto, které s nejvétsi
pravdépodobnosti zalozil prazsky biskup Jan I. ve 12.
stoleti jako trhovou osadu na vyznamné trstenické
stezce spojujici Prahu s jizni a vychodni Evropou.
V poloviné 13. stoleti povysil biskup Jan lll. z Drazic tuto
osadu na mésto Biskupsky Brod (Broda Episcopalis).
Diky obchodu, cestovnimu ruchu a zemédélstvi se
Biskupsky Brod rychle stal dilezitym obchodnim
a ubytovacim centrem. Na zaCatku 14. stoleti byl
prejmenovan na Cesky Brod. V roce 1437 povysil
cisaf mésto na svobodné kralovské mesto, coz vedlo . — .
k prosperité Ceského Brodu. Od té doby mésto proslo 1845 ®
rozvojem a v roce 1850 se stalo sidlem okresniho [chroj: Popis a malifské zpodobeni c. k. rakouské statni

soudu, pozdsji i okresniho hejtmanstvi. V roce 1960 byl drahy z Olomouce do Prahy]
Ceskobrodsky okres zruden a pfi¢lenén k okresu Kolin
(Mésto Cesky Brod, 2024).
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Pamatkova péce ? 050
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Pamatkova péce v Ceském Brodé se zaméfuje na B 3¢ 905,
ochranu a obnovu jeho bohatého historického dédictvi. D% =
[m}

Cesky Brod, povyseny na mésto v roce 1437, ma
historické jadro s Clenitym nédméstim a jedine¢né

o
o
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dochovanymi zbytky hradebniho systému. Pamétkova ng
zébna byla oficialné vyhlaSena 26. zafi 1990 a zahrnuje 1909 g o
mnoho vyznamnych staveb z rlznych historickych [zdroj: Kolinsky denik] s 78 qu’
obdobi. Mezi nejvyznamnéjdi pamatky patfi goticky ) - © W g QDSD:?‘”;
kostel sv. Gotharda se samostatné stojici zvonici a : Yo S
romansky kostelik sv. Gotharda z 12. stoleti, dnes ;’a o & g s ;QQ
slouzici jako sakristie. Méstské opevnéni, pochazejici ;g %9 gg?:;b” o o9

z doby povySeni mésta na kralovské mésto, dodnes mjz‘; 7o o

vytvarli charakteristicky raz historického jadra (Cesty
a pamatky, 2024).

Navzdory éetnym pozardm a drancovani si Cesky
Brod zachoval mnoho pozdné gotickych méstskych
doml, které byly postupné prestavovany, avSak bez
zasadnich zasahG do urbanistické struktury mésta
formované od 13. stoleti. VyjimeCna je také regulace
zastavby severovychodniho okraje Husova namésti
ve tvaru oblouku. Ceskobrodské podzemi je dal§im [zdroj: Kolinsky denik]
unikatem mésta, zahrnujicim pdvodni gotické sklepy
a spojovaci chodby pod naméstim (Cesty a pamatky,
2024).

Pamatkova zoéna

DalS$i vyznamné pamatky zahrnuji novorenesanéni
budovu Podlipanského muzea od architekta
A. Balanka, kde jsou expozice dgjin Ceského Brodu
a bitvy u Lipan, pomnik Prokopa Velikého od sochafe
Karla Opatrného a sokolovnu podle projektu prof. Jana
Kouly. Stfedovéké hradby mésta, i kdyz jiz necelistve,
jsou postupné restaurovany (Cesty a pamatky, 2024).

1907 }
[zdroj: Archiv mésta Cesky Brod]
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1. Analyza mésta

Vrstevnice
Pfiblizna nadmofska vyska terénu ¢ini 220 m.n.m.,

mésto lezi v doliku vzhledem k okolni krajiné a terén je
pouze mirné zvinény.

22




1. Analyza mésta
Funkéni vyuziti

V Ceském Brodé jsou priimyslové arealy sousttedény
zejména na jiznim a vychodnim okraji mésta, coz
je CasteCné oddéluje od rezidenénich oblasti.
Na severozapadé mésta se nachazi nemocniéni areal,
ktery v poslednich letech proSel ¢aste¢nou transformaci
na $kolské zafizeni. Skoly v Ceském Brodé jsou
Casto obklopeny zeleni, nicméné nékteré z nich jsou
situovany v centru mésta - ty pak prostranstvi kolem
postradaji. V blizkosti nddrazi je ndkupni oblast s velkym
parkovi§tém uprostfed. Sportovisté jsou prevazné
koncentrovana na jihu mésta v blizkosti parku - je zde
velky tenisovy aredl a fotbalové a atletické hfisté.

aredl

socialni sluzby
zdravotnictvi
Skolstvi

kultura

nakupni oblast
pramyslova oblast

sport
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1. Analyza mésta

Vybavenost

26

socialni sluzby

1. domov pro seniory

2. Pedagog.-psych. poradna
3. Leccos — socidlni sluzba
4. Domov pro osoby se ZP

zdravotnictvi

1. Nemocniéni areal
2. Lékarna

3. Soukroma ordinace

Skolstvi

1. Gymnazium
2. Zakladni skola
3. Skolka

4. ZUS

5. Jidelna

kultura

1. Kino

2. Divadlo

3. Muzeum

4. Knihovna a info centrum
5. Sokolovna

obchody
1. Samoobsluha
2. Velkoobchod

sport

1. Tenisovy areal
2. Fotbalové hristé
3. Atletické hfisté
4. Hala

5. Sportovni hristé

sprava

1. Méstsky urad
2. Police

3. Posta

ostatni

1. Pivovar

2. Kavarna / cukrarna
3. Restaurace

4. Hotel / penzion
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1. Analyza mésta

Modrozelena infrastruktura

V Ceském Brodé je zeleri ve mésté soustfedéna zejmé-
na do nékolika parkl a menSich zelenych plackud. Nej-
vetsi park se nachazi u pivovaru. Krajina kolem mésta
je pfevazné zemédélska s fidkymi lesy a malo cestami
do okolni krajiny. Dva potoky, Sembera a Businec, pro-
tékaji méstem, a podél nich se nachéazeji cesty, které
vSak nejsou vSude prlichodné. V okoli potokU jsou také
rybniky, které pfispivaji k mistnimu pfirodnimu razu.

zemédelstvi

zelen ve mésté
- stromy / les

park

kfovinaty porost

hibitov

- rybnik

28
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1. Analyza mésta

Doprava

Cesky Brod, lezici na trati z Prahy smérem na Kolin,
nabizi ¢asté vlakové spojeni - vlaky jezdi minimalné
kazdych cca 30 minut, vcetné spéSnych vlakd.
U nadrazi je parkovidté, coz usnadruje pfistup
k vefejné dopravé. Mésto je také propojeno s ostatnimi
vesnicemi autobusy, coZ zajiStuje dobrou dostupnost
i pro obyvatele okolnich obci. Diky své malé velikosti
je vée v Ceském Brodé relativné blizko a snadno

dostupné pésky. V okoli neni mnoho pésich cest, coz
je dano zemédélskym charakterem regionu. Mésto leZi
na dopravni tepné mezi Prahou a Kolinem.

O zeleznice

m—— Silnice |. tfidy
silnice . tfidy
silnice llI. tfidy
mistni komunikace

-------------- pési cesta
polni cesta
Zeleznice
potok

parkovani
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2. Analyza lokality
Poloha ve mésté

Ortofoto

Historie nemocni¢niho arealu
Ortofoto areélu
Majetkopravni vztahy
Uzemni plan - hlavni vykres
Uzemni plan - vykres dopravy
Funkéni vyuziti
Fotodokumentace

SWOT analyza

Shrnuti
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2. Analyza lokality

Poloha ve meésté

Re$ena lokalita se nachazi v zapadni &asti mésta,
témér na jeho okraji. Pfesto je v pési vzdalenosti od
historického centra a napf. na nadrazi je to pfiblizné
15 minut chize (1,1 km). Areal mél historicky pouze

nemocnicni funkci, ale dnes zde najdeme vice rtiznych
vyuziti.

feSena lokalita
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2. Analyza lokality

Historie nemocnic¢niho arealu
Rok 1902 - 1903

PUvodni budova Ceskobrodskych kasaren, postavena
v roce 1873 stavitelem Vojtéchem Bal$anem z Ceského
Brodu, byla v letech 1902—-1903 pfestavéna stavitelem
Janem Sklenafem z Kolina na okresni nemocnici.
Nemocnice zacala poskytovat zdravotnické sluzby
v roce 1905 (Dvorak, 1992).

Rok 1929 - 1930

Z davodu nutnosti navySeni kapacity bylo v roce 1925
schvéleno rozSifeni nemocnice o druhé patro. Nastavba
nemocnice byla zadana v roce 1928 staviteli Ing. Karlu
Husarovi z Ceského Brodu. B&hem vystavby mezi lety
1929-1930 se ukazalo, ze je potfeba dalSiho rozsifeni
o tfeti patro. Ke slavnostnimu otevieni nemocnice
doslo 1. ledna 1931 (Dvorak, 1992).

Rok 1944 - 1953

V roce 1944 byly podle navrhu architekta
Kamila Ossendorfa z Prahy postaveny infekéni
pavilon a dalsi pomocné budovy nemocnice
Dvorak, 1992). Béhem druhé svétové valky, v roce
1944, zaCala rozsahla rekonstrukce nemocni¢niho
aredlu, ktera byla dokonéena v roce 1953 (Nemocnice
Cesky Brod, 2024).

Rok 1960

Po zru$eni okresu Cesky Brod v roce 1960 se vyznam
mistni nemocnice snizil. Nemocnice se stala pobockou
Okresni nemocnice v Koliné (Cesty a pamatky, 2023).

Rok 1981-84

V letech 1981-1984 byla pod vedenim stavitele
FrantiSka Fuchse nad nemocnici postavena moderni
poliklinika. Stavba polikliniky vSak nebyla dokon&ena,
protoze rok 1989 pfinesl zasadni zmény v oblasti
zdravotni péce a jejiho financovani (Dvorék, 1992).

Po roce 1989
V roce 1992 byla ¢eskobrodska nemocnice oddélena

od nemocnice v Koliné a pfevedena do vlastnictvi
meésta Cesky Brod (Cesty a pamatky, 2023).

38

1905 }
[zdroj: Nemocnice Cesky Brod]

béhem 2. sv. valky
[zdroj: archiv Petr Foit]

1953 }
[zdroj: Nemocnice Cesky Brod]

2005 }
[zdroj: mésto Cesky Brod]

AV =
Katastralni mapa z roku 1954
[zdroj: mésto Cesky Brod]

Ortofoto 1954
[zdroj: mésto Cesky Brod]




2. Analyza lokality

Ortofoto arealu

Soucasné ortofoto arealu ukazuje, Ze je soucasti celého
méstského bloku. Blok je ze dvou stran obklopen
ulicemi a ze zbyvajicich dvou stran rodinnymi domy,
neni tedy priichozi na skrz. Sipkami jsou zobrazeny
existujici vstupy. Velkou &&st areédlu tvofi vegetace.
Nékteré budovy v arealu jsou plvodni, zatimco jiné
jsou noveé postavené Ci prestavéné.

40




2. Analyza lokality

Majetkopravni vztahy

V severozapadni ¢asti bloku se nachazi mala ¢ast, ktera

je v soukromém vlastnictvi - jedna se o narozni obchod
Barvy - laky. Zapadni ¢ast bloku patfi hasi¢skému
zachrannému sboru. Vychodni a vétSinova ¢ast bloku
je ve vlastnictvi mésta Cesky Brod, ¢emuz odpovidaji
i funkce v této Casti. Projekt pocitd s variantou
odkoupenim ¢asti, ktera je v soukromém vlastnictvi
a navracenim ¢asti patfici HZS méstu.

mésto Cesky Brod

hasiCsky zachranny sbor

12N

soukromé vlastnictvi
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2. Analyza lokality

Uzemni plan - vykres dopravy

Nemocni¢ni areal se nachazi u silnice Ill. tfidy. Pred
arealem nemocnice je umisténa autobusova zastavka.

Autobusy

435

Z Rigan do Liblic, v Ceském Brodé zastavuije:
u nemocnice —> muzeum —> Na Bulance
—> Jungmannova —> Jana Kouply —> Zel.st.
—> Cesky Brod - Liblice

4971

Z Mukarova do C. Brodu, v Ceském Brodé zastavuije:
sidli§t¢ —> Na Bulance —> nemocnice —> muzeum
—> Jungmannova —> Jana Kouly —> Zel.st.

426

Z Pedek do Brezan Il, v Ceském Brodé zastavuije:
Cesky Brod - Liblice —> Zel.st. —> Kollarova

—> nemocnice

~ | v
[ i
L -

— 0 .
— . ,\)

—d | f ’,

\:’ Komunikace S3 (komunikace ll1.tfidy)

ET-T-T-T3
i

. 3 Ochranné pasmo komunikaci S3 (15m)
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L_____1 300m
"~ 71 lzochrony dostupnosti od zastavky bus
L. 1 500m
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2. Analyza lokality
Funkéni vyuziti

Jak uz bylo zminéno, puvodné se jednalo o areal
s vyhradné nemocnic¢ni funkci. To se postupem Casu
ménilo, zejména proto, ze tolik ploch pro nemocni¢ni
vyuziti jiz nebylo potfeba. V sou€asné dobé jsou
zejména ve vychodni ¢asti adaptovany budovy na
jiné funkce, konkrétné na Skolni zafizeni, jidelnu
a pedagogicko-psychologickou poradnu.

&
N \ N,
NN

0\

ordinace, ambulance
rozestavéna, nevyuzivana budova
ordinace, lékarna

nemocnice - RTG, sono, odbéry
ordinace odbornych lékaft, LDN
nevyuzivana budova, archiv
garaze

nizkoprahové centrum
pedagogicko - psychologicka poradna
jidelna

budova zakladni Skoly

kotelna

obchod barvy - laky

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M




2. Analyza lokality

Fotodokumentace

50
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2. Analyza lokality
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2. Analyza lokality

SWOT analyza
S - silné stranky

- Variabilita funkci v ramci arealu

- Zelen uvnitf mésta, vzrostlé stromy

- Chranény park od silnic za nemocnici

- Blizka zastavka autobusu

- Pési vzdalenost od centra mésta (10 min, 750 m)
- Pési vzdalenost od nadrazi (15 min, 1,1 km),

trat Praha — Kolin

- Blizkost kulturnich a historickych staveb (muzeum,
kino, ...)

W - slabé stranky

- Neprostupnost Uzemi arealu

- Oploceni feSené &asti

- Nekoncepcné feSené parkovani v arealu

- Chatrajici budovy — budova polikliniky, archiv, garaze
- Budovy ordinaci (tvar T) ve Spatném stavu

O - prilezitosti

- Zpfistupnéni nyni oplocenych ¢asti zelené a zvétseni
plochy parku

- Zprachodnéni Gzemi (alespori diagonalné)

- Vytvoreni kvalitni zelené a vefejnych prostranstvi ve
meésté pro vSechny obyvatele

- Rozsifeni sluzeb (zejména pro starnouci populaci
seniord v regionu)

- Komunitni programy — rozvoj programd zaméfenych
na podporu zdravi v mistni komunité)

- Pfilakani kvalifikovaného personalu (atraktivni
podminky, mimo velka mésta v klidu)

54

T - hrozby

- Hlavni silnice na severni strané arealu, moznost silici
automobilové dopravy do budoucna

- Odliv kvalifikovaného personalu (lidi za praci dojizdi
do Prahy)

- Starnuti populace, tlak na kapacitu a specializované
sluzby

- Financovani — nedostatek investic

- Konkurence vétsich nemocnic v blizkych méstech

Shrnuti

Lokalita pfedstavuje areal situovany v blizkosti centra
meésta, ktery nabizi potencial pro rozvoj. Jednou
z hlavnich pfednosti je jeho poloha - nachazi se
pouhych 10 minut chlze (750 m) od centra mésta
a disponuje dobrou dostupnosti vefejnou dopravou.
V tésné blizkosti je autobusova zastavka a zelezni¢ni
stanice na trati Praha - Kolin je vzdalena 15 minut
chuze.

Vyznamnou silnou strankou lokality je pfitomnost
rozsahlé plochy vegetace a chranény park za
nemocnici, ktery je oddélen od silnic. Toto prostfedi
pfispiva k pfijemnému charakteru mista a nabizi
potencial pro relaxaci pacientd, navstévniku, Skolaki
ale i Siroké verejnosti.

Navzdory témto pozitivlim Celi lokalita nékolika vyzvam.
Hlavnimi nedostatky jsou chatrajici budovy, véetné
polikliniky, archivu a garazi, a zhorsujici se stav budov
kde jsou nyni ordinace. Parkovéani v arealu je feSeno
nekoncepcné, coz zplsobuje problémy s dopravou
a pfistupnosti. DalSim problémem je neprostupnost
Uzemi a oploceni &asti arealu vlastnéni HZS, coz
omezuje pohyb a vyuzitelnost.

Zptistupnéni oplocenych &asti zelené by mohlo vést
ke zvétSeni plochy parku a zlepSeni pruchodnosti
Uzemi. Lokalita nabizi moznost rozSifeni sluzeb,
zejména pro starnouci populaci, a rozvoj komunitnich
programl zameéfenych na podporu zdravi. Klidné
prostfedi mimo velkd mésta mlze byt atraktivni pro
kvalifikovany persondl, coz by mohlo pomoci FeSit
potencialni problém s odlivem pracovnik( do Prahy.

ReSeny aredl ma potencial stat se atraktivnim
a funkénim prostorem pro mistni komunitu. Klicem
k Uspéchu bude efektivni FeSeni sou€asnych
nedostatkdl, vyuZiti pfilezitosti pro rozvoj a planovéani
s ohledem na budouci demografické a ekonomické
zmeny.
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3. Regen4 &ast lokality

Vyznacéeni reSeného uzemi

V ramci diplomu bude feSena zapadni ¢ast areélu, kde
se nachazi nedostavéna poliklinika kterd nyni nema
Zadné vyuziti, garéze, archiv a rozsahlé prostranstvi,
v&etné dnes nepfistupné €asti pfi ulici J. Wolkera.

Naopak jiz zminéné budovy ve vychodni €asti: Skola,
jidelna a pedagogicko-psychologicka poradna,
nebudou v ramci diplomu feseny, nebot byly nedavno
opraveny. Zaroven nékteré nemocni¢ni budovy stéle
potfebuji rekonstrukci - napf. budova A a C. Ani tyto
budovy, které pfes horsi stav stale pini danou funkci,
nebudou v diplomu feSeny.

Plocha feSeného tizemi: 24 000 m?

— aredl

N fegené uzemi

.| budovy v feseném uzemi
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3. Resena &ast lokality

Navrh meésta

Mésto si v nedavné dobé nechalo zpracovat navrh
na feSeni zapadni c¢asti arealu, s ddrazem na
kultivaci vefejného prostranstvi mezi budovami.
V mém diplomové praci na tento navrh planuji
navazat - na situaci je vidét prekryvajici se plocha
mezi mnou feSenym Uzemim a navrhem mésta, kde
dojde k drobnym zménam navrhu mésta za UCelem
zpracovani celkové koncepce aredlu. Nyni byl navrh
omezen na vychodni ¢ast, viasthnénou méstem.

— areal

N fegené uzemi

.| budovy v feseném uzemi
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3. Resena &ast lokality

Problémy - vyznaéeni a fotodokumentace

neprostupnost Uzemi arealu
WA oploceni Easti feSeného Uzemi
N nepfehlednost, nejednotnost VP
% nekoncepéné feSené parkovani
&\\\\S Spatny stav & umisténi budov
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3. Reden4 &ast lokality

Kontext - verejné prostranstvi, parky
Parky

Parky jsou dulezitou soucasti krajiny ve mésté. Jsou
vefejnym prostranstvim a slouzi pro odpocinek a re-
kreaci. Zaroven pini dllezitou ekologickou roli, jejich
design by tedy mél odpovidat jak rekreaénim narokdm,
tak tém ekologickym (Melkova a Frejlachova, 2019,
s. 40).

Parky mohou mit rdzné méfitko - od drobnych mést-
skych ploch po rozsahlé pfirodni celky. Jejich vybaveni
by mélo odpovidat jak velikosti, tak charakteru a pfi na-
vrhu je dullezité zohlednit rdzné potfeby uzivateld, od
aktivniho vyuziti pro klidné odpocinkové mista.

Principy verejnych prostranstvi

Pét principu sepsanych v knize Architektura a vefejny
prostor (Kratochvil, 2012), které definuiji, co je vefejny
prostor, I1ze podle shrnout takto:

1. Rovnost pfi rozdileni zdroju

- pro vS8echny skupiny, napf. design parku s vice moz-
nostmi aktivit (piknikové stoly, hfisté) = pfispiva k soci-

alni rovnosti

2. Pfistupnost
- otazka umisténi

3. Nediskriminujici kontrola
- zabrariuje vylouc€eni jakékoli soucialni skupiny

4. Esteticka kvalita
- ovliviiuje atraktivitu prostoru

5. Environmentalni udrzitelnost

Dilezité je kvalité (tohoto) prostranstvi vénovat velkou
pozornost a péci, aby bylo vyuzivano.

66

Kritéria kvality

Na zéakladé vyzkumd, které provadélo Centrum pro
vyzkum prostoru pfi Kralovské danské akademii vy-
tvarnych umeéni a studio Gehl Architects Urban Quality
Consultants, které se zamérovaly na kritéria kvality ve-
fejnych prostor, sepsal Petr Kratochvil (2012, p. 142)
nékolik jednoduchych a pfitom univerzalnich kritérii
kvality takovych prostor. Zde jsou ty, které jsou rele-
vantni pro navrh prostranstvi v tomto projektu:

Ochrana

- proti dopravé (dobry rozhled, ovzdusi)

- proti kriminalité (dobré osvétleni, neformalni kontrola)
- proti nepfijemnym smyslovym viemim

Pohodli
- dobré povrchy
- minimum pfekazek

Wbidnuti

- k chizi

- k zastaveni a pobyvani
- k usednuti

Potéseni

- lidské méfitko

- slunce, stin

- estetika a vnimani (kvalitni navrh, detaily)

Park v arealu nemocnice

Park v aredlu nemocnice pfedstavuje ojedinély kus pfi-
rody s vzrostlymi stromy v méstské zastavé. Aktualné
je jako park vyuzivana jihovychodni Cast, ktera je za-
roven chranéné zdmi a nemocni¢nimi budovami. Vy-
uzivaji ho rdzné skupiny obyvatel, primarné vSak déti
a mladez. V diplomové praci se budu koncepéné za-
byvat i kultivaci zbylé ¢&sti nemocni¢niho areélu, tedy
prostanstvim a bezprostfednim okolim nové navrhova-
nych budov bydleni pro seniory.

Mistni se zabyvaji budoucim vyvojem a dle z4pisu ze
schlizky 9.4.2024, ktery mam k dispozici, si definovali
nékolik cild nové koncepce parku:

cil

- uchovat pfirodni raz mista

- vytvofit bezpe€nou z6nu

- zpfijemnit park pro uzivatele vhodné zvolenymi prvky
- zachovatv Cistotu, volnost

Cilové skupiny

- primarni: déti 1. stupné ZS (druzina), mladez (Zvo-
necek), rodiCe s pfedSkolnima détma, pejskafi, klienti
nemocnice

- sekundarni cilova skupina: dospéli lidé, co pfijdou za
relaxaci nebo setkavanim

Funkce

- hra

- odpocinek
- gastro
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3. Regen4 &ast lokality

Kontext - reference

Eltheto Housing and Healthcare Complex
2by4-architects

Rijssen, Nizozemi
2015
20 000 m?

Komplex zahrnuje bydleni a zdravotnicka zafizeni
pro seniory. Jsou zde navrzeny Ctyfi obytné bloky,
kazdy pro jinou skupinu seniorll, kolem centralniho
zdravotniho stfediska.

Mezi bloky a stfediskem jsou menSi vefejna
prostranstvi. Ty umozriuji obyvateldim i mistnim prostor
pro rizné aktivity a setkavani, véetné zahradniceni i
venkovnich akci a her jako petanque. Zarover jsou zde
klidna mista pro ty, ktefi preferuji pouze pozorovat déni
kolem sebe.

V projektu je dostatek zelené, ktera pfispiva k pfirozené
ozdravnému prostfedi a poskytuje stin v letnich
mésicich.

Intergenerational Housing
trans_city TC

Vider, Rakousko
2028
15 033 m?

Tento projekt socialniho bydleni podporuje rozmanitost
ainkluzi tim, Ze kombinuje vice funkci a je ur€en rlznym
vékovym skupindm a socialnim vrstvam. Kromé byt je
zde centrum denni pé€e a potravinova banka pro lidi
V nouzi.

Hmoty budov reflektuji méfitka budov sousedstvi
a mezi sebou vytvareji rizné velkd prostranstvi se
zajimavymi prihledy.

Vefejné prostranstvi mezi budovami podporuje socialni
interakci a vznik novych komunit. Jsou zde piknikova
mista u potoka, mista na hrani pro déti (jak mistni,
tak ze Skolky), mobiliaf k posezeni, a v neposledni
fadé zelené plochy a terasy k péstovani zeleniny
a odpocinku.

Community
Gardens N
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4. Téma

Vychodiska - starnouci populace
Sociodemograficky vyvoj

Vyvoj demografické situace v CR naznaduje, ze
podil starnouci (50+) a staré populace (80+) bude
nardstat, pficemz tato skupina obyvatel bude postupné
ekonomicky neaktivni. Jednim se zakladnich ukazatel(
starnuti populace je podil seniori na na celkové
populaci, ktery v Cesku dlouhodobé roste (CSU, 2019).
Zhruba od poloviny 80. let 20. stoleti se v Cesku zvy$uje
jak absolutni po&et seniord, tak i jejich podil v populace.
Nasledujici grafy ukazuji vékovou strukturu obyvatel
StfedoCeského kraje v roce 2013 a 2021. Je patrné, ze
pocet senioru je v roce 2021 vy$si (KHSSTC, 2023).

S pfibyvajicim vékem se zaroven zvysSuje procento lidi
zavislych na trvalé péci v institucich. Je tedy zadouci
prostfednictvim preventivnich aktivit posilovat zdravi
ve stafi a prodlouzit dobu doziti ve zdravi.
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graf vékového sloZzeni obyvatelstva Stfedoceského kraje
v roce 2013
(KHSSTC, 2023)
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Situace senioru - problémy
Slozeni domacnosti seniord a vydaje

Seniofi v Ceské republice Ziji vétsinou v mensich
domacnostech: 53,8 % ve dvoullennych a 31,9 %
v jednoélennych. Vybérova $etfeni ,Zivotni podminky
2021“ a ,Statistika rodinnych G¢td 2021“ analyzovala
pfijmy a vydaje téchto domécnosti. Jednoclenné
domacnosti seniorll jsou z vice nez 70 % tvofeny
Zenami, coz souvisi zejména s jejich vySSi délkou
zivota. Dvouclenné domécnosti seniortd jsou z vétSiny
tvofeny partnerskymi pary.

Naklady na bydleni, v€etné najemného, energii,
vodného, sto€ného a dalSich sluzeb, pfedstavuji
zékladni polozku rodinného rozpo€tu seniorG.
V roce 2021 tvofily témér tfetinu spotfebnich vydaji
domacnosti jednotlived starSich 65 let a pfiblizné
Ctvrtinu vydajd dvojic s alespon jednou osobou starsi
65 let. Domacnosti dvojic tak dosahuji uspor diky
sdileni nakladd.

H jednoClenné
mdvouclenné
otficlenné

métyra
viceélenné

53,8 %

Hospodafici domacnosti se seniory podle poctu osob v r. 2021
(CSU, 2022)

Osamélost a socialni izolace

Z grafu Hospodafici domacnosti se seniory podle
poctu osob v r. 2021 vidime, zZe pfes 30% senior( zije
vjednoclenné domécnosti. Osamélost a socialniizolace
jsou vazna rizika pro zdravi, pfesto jsou podceriované
a ovliviluji vyznamnou &ast starsi populace. Nedavna
studie Social Isolation and Loneliness in Older Adults:
Opportunities for the Health Care System (National
Academy of Sciences, 2020) se zameéfuje na stéle
rostouci problém depresi a osamélost u této vékové
skupiny, a pojedndva o nékoli pfiinach, vcetné
napriklad:

Fyzicky upadek

Pproblémy s pohyblivosti, smyslové poruchy a jina
onemocnéni, kterd maji negativni vliv na zapojeni
starSich lidi do rliznych aktivit

Socidlni zmény
Odchod do dichodu, ztrata partnera &i blizkych pratel

Prostiedi

Osameélost, nedostatek dopravnich prostfedku
a nepristupné vefejné prostory které mohou vést
k omezeni socialni interakce senioru

Reseni osamélosti a socialni izolace

Existuje nékolik feSeni k mitigaci téchto problém(, a to
napriklad:

Komunitni programy

SpoleCenskd centra a programy pfizpdsobené
seniorm, napfiklad zjmové krouzky &i kurzy, které
daji seniorm moznost setkavani ale i aktivity, které
maji pozitivni dopad na jejich zdravi, a to jak mentalni,
tak fyzické (University of Cambridge, 2023).

Zavedeni technologii
Pomoc s uzivanim modernich technologii, které umozni
seniorm udrzet kontakt s rodinou &i pfateli i na dalku.

Poapdurné bydleni
Nabidnout seniordm nové moznosti bydleni,

které podpofi socialni interakci a socializace ve
spole€enskych prostorach, jak s ostatnimi seniory, tak
s okolim.

ReSeni neni jednostranné, je potieba komplexni
pfistup, ktery zahrnuje nejen komunitni organizace
¢i poskytovatele zdravotni péce, ale i napfiklad
urbanisty. Ti mohou positivné ovlivnit napfiklad navrh
bezpeénych vefejnych prostranstvi, kvalitni zeleng,
lepSi infrastruktury atp.
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4. Téma

Péce o seniory

Druhy socialnich sluzeb pro seniory v CR
(MPSV, 2023)

Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi poskytuje lidem v obtiznych soci-
alnich situacich nezbytné informace, které jim poma-
haji fesit jejich problémy. Zakladni socialni poradenstvi
je soucasti vSech typu sociélnich sluzeb. Odborné so-
ciélni poradenstvi zahrnuje napf. ¢innosti ob&anskych
poraden, manzelskych a rodinnych poraden, a také
socialné pravni poradenstvi pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory. Tato sluzba zahrnuje nejen po-
radenstvi, ale i zprostfedkovani kontakiu se spole-
Censkym prostfedim, terapeutické aktivity a pomoc
pfi uplatfiovani prav a opravnénych zajma. Sluzba je
zdarma.

Osobni asistence

Poskytovani osobni asistence byva zejména pro je-
dince s postizenim a seniory, ktefi potfebuji externi
pomoc, a to v pfesné stanovenych Casech a rozsahu.
Tato sluzba zahrnuje podporu pfi béznych Ukonech
osobni péce, hygienég, fizeni domacnosti, umozriovani
spoleCenské integrace a podpore prav a legalnich za-
jmu. Sluzba se plati.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelskéa sluzba je mobilni nebo ambulantni pod-
pora poskytovana zpravidla jedincim s omezenou
sobéstac¢nosti kvlli véku, chronickému onemocnéni
nebo zdravotnimu postizeni. Tato sluzba je poskytova-
na v domacnostech jednotlivcll nebo v zafizenich soci-
alnich sluzeb. Obsahuje podporu pfi zvladani béznych
ukont, podporu osobni hygieny, pfipravu jidla a pomoc
pfi zajisténi chodu domacnosti. Sluzba je zpoplatnéna.

Tisriova péce

Tisflova péce je sluzba zahrnujici dalkovou (hlasovou
¢i elektronickou) komunikaci s lidmi, ktefi ¢eli riziku
ohrozeni zdravi nebo zivota, pfipadné nahlému zhor-
Seni zdravotniho stavu. Tato sluzba je zpoplatnéna.

Odlehcovaci sluzby

Odleh&ovaci sluzby jsou poskytovany osobam se sni-
Zenou sobésta¢nosti z dlivodu véku, chronického one-
mocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz peCovate-
Ié jsou €leny rodiny v domécnosti. Tyto sluzby mohou
byt terénni, ambulantni nebo pobytové. Sluzba se plati.

Centra dennich sluZeb

Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni péci lidem
s omezenou sobéstacnosti z dlvodu véku, chronické-
ho onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni. Nabizené
sluzby zahrnuji podporu s osobni hygienou, zajisténi
stravovani, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni aktivity,
usnadnovani sociélniho kontaktu, terapeutické inter-
vence a pomoc pfi prosazovani prav a zajmda.
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Domovy pro seniory

Domovy pro seniory nabizeji dlouhodobé ubytovani pro
jedince s omezenou sobéstac¢nosti z divodu véku, kte-
fi potfebuji pravidelnou pomoc od jiné osoby. Poskyto-
vané sluzby zahrnuji ubytovani a stravovani, asistenci
pfi béznych ukonech osobni péce, podporu s osobni
hygienou ¢€i zajisténim jejich podminek, podporu v so-
cialnim zaclenéni apod. Sluzba je zpoplatnéna.

Domovy se zviastnim reZimem

Domovy se zvlaStnim rezimem nabizeji dlouhodobé
pobytové sluzby osobam s chronickym duSevnim one-
mocnénim, zavislosti na navykovych latkach, Alzhei-
merovou nemoci, stafeckou demenci a dalSimi typy
demenci, které rovnéz vyzaduji pravidelnou pomoc jiné
osoby.

Pobytova zafizeni socialnich sluzeb - kapacity v CR

Ke konci roku 2021 Zilo v zafizenich socialnich sluzeb
témér 55 tisic seniorll, coz pfedstavuje 2,7 % osob
starSich 65 let. S vékem se pocet osob v téchto zafize-
nich vyrazné zvySuje: ve vékové skupiné 66-75 let to
bylo necelé 1 %, ve véku 76-85 let 3 %, ve véku 86—95
let 13 % a ve véku 96 a vice let témér tietina.

Kazdy rok je evidovano mnoho neuspokojenych zados-
ti o umisténi do pobytovych zafizeni socialnich sluzeb.
Tento Udaj vSak neodrazi skuteény pocet zadateld, pro-
toze vétsina lidi podava vice zadosti sou¢asné. V roce
2021 bylo zaznamenano 61 tisic zamitnutych zadosti o
umisténi do domov( pro seniory a 22 tisic zamitnutych
Z2&adosti do domova se zvlastnim rezimem.
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tis. osob

6675 let 76-85 let 86-95 let 96 let a vice

‘ mmmmm osoby = <#= % z osob daného véku

Graf klientd pobytovych zafizeni sociélich sluzeb podle véku
v roce 2021
(CSU, 2022)

Péce o seniory v Ceském Brodé a okoli
(Mésto Cesky Brod, 2020)

Pobyfoveé sluzby

- Domov pro seniory ANNA, C. Brod

- Domov pro seniory Diakonie, Kostelec n. C. lesy
- Domov pro seniory Zatisi, Uvaly

- Domov pro seniory, Koufim

- Domov se zvlastnim rezimem, Koufim

- Domov se zvlastnim rezimem, TousSice

- Domov se zvlastnim rezimem, Doubravcice

- Ddm s pecovatelskou sluzbou, Kounice

- Odlehéovaci sluzba pobytova, Cesky Brod

Terénni sluzby

- Pedovatelska sluzba ANNA, Cesky Brod

- Pedovatelska sluzba Diakonie, Kostelec n. C. lesy

- Osobni asistence a terénni odleh&ovaci sluzby Spirala pooci, Cesky Brod
- Tisriova péce, Zru¢ nad Sazavou

- Doméaci hospicova péte Domaci hospic Nablizku, Lysa n. Labem
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4. Téma

Typologie bydleni pro seniory

Mezi klasickym béznym bydlenim a jiz zminénymi
institucionalnimi formami bydleni v domovech pro
seniory existuje fada alternativnim forem ¢&i typologii
bydleni. Kazdéa z nasledujicich moznosti je vhodné pro
rlzné faze zivota a odrazi individualni potfeby, zaroven
jsou razné formy jinak nakladné.

Individualni bydleni

Bezné bydleni

Standardni forma ubytovani pro sobéstatné seniory,
ktefi nevyzaduji zadné upravy ani asistenci. Jedna se
0 bézné byty/domy bez modifikaci.

Upravené byly dle potreb, bezbariérové byty
Specialné navrzené byty, aby vyhovovali pozadavkim
seniorll nebo osob se snizenou pohyblivosti. Pfiklady
Uprav zahrnuji bezbariérovy pfistup do bytu a mistnos-
ti, SirSi dvefe pro snadny prijezd invalidniho voziku,
koupelny s madly a protiskluzové povrchy, specialni
uchyty apod.

Asistované bydleni

Asistované bydleni v aparimanech

Samostatné bydleni, obvykle s moznosti pfistupu
k peCovatelskym sluzbam. Je vhodné pro osoby, které
nejsou pfimo zavislé na cizi pomoci. Pfikladem jsou
all inclusive apartmany Senlife v Mélniku, které jsou
v blizkosti domova seniord, ktery zajistuje v p¥ipadé
potfeby pelovatelskou sluzbu a obyvatellm apartma-
nu jsou zde k dispozici spole€né prostory a jidelna.

Soukromé rezidence

Soukromé rezidence pro seniory nabizeji chranéné
bydleni v samostatnych bytech s dlstojnymi podmin-
kami. Tyto soukromé domovy pro seniory pfedstavuji
alternativu ke statem zfizovanym domovim dtchodc(
a poskytuji spole¢né prostory, oSetfovatelskou pédi,
ale také umoznuji seniordm zachovat si ur€itou miru
nezavislosti, pokud se o sebe dokazou postarat sami.
Pfikladem je spole¢nost Senior Park, ktera nabizi sa-
mostatné byty 1+kk nebo 2+kk, vhodné pro seniory,
ktefi nepotfebuji plnou pe€ovatelskou sluzbu, ale chtéji
zit v komunitnim prostfedi s moznosti pomoci.

Komunitni bydleni

Senior cohousing nabizi seniordm moznost starnout
spole¢né a vytvaret komunitu, ve které nejsou izolova-
ni. Tim se zvySuje moznost vzajemné podpory a pomo-
ci, coz vede k mensi osamélosti a lepsSi kvalité Zivota.
Tento typ bydleni mlze také prodlouzit dobu, po kterou
seniofi zlstavaji nezavisli. Je ur€en pro seniory, ktefi
jsou nezavisli a mohou vyuzivat pomoci rodiny &i slu-
Zeb poskytovanych obci.
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Mezigeneracni spolubydleni

Forma bydleni, ktera pfedstavuje souziti rdznych gene-
raci v jednom kompexu €i komunité. Pfikladem je pro-
jekt BytSpolu v Plzni, ktery pfedstavuje pilotni koncept
spolubyleni senioru, ktefi jsou ochotni sdilet ¢ast svého
bytu, se studenty, ktefi hledaji ubytovani a na oplatku
seniorm obcas vypomahaji.

Ustavni zafizeni

Domovy pro seniory

Domov pro seniory je socialni zafizeni uréené pro star-
Si osoby, které potfebuji pravidelnou péci a podporu
v kazdodennich &innostech. Nabizi ubytovani, stravo-
vani, zdravotni a oSetfovatelskou péci, ale i socialni
a volnocasové aktivity. Cilem téchto zafizeni je zajis-
téni bezpedi a kvality zZivota seniord, ktefi jiz nejsou
schopni se o sebe pIné postarat.

Domy s pecovatleskou sluzbou (byty zviasiniho urceni)
Samostatné bytové jednotky v domé, kde maji seniofi
moznost vyuzivat peCovatelské sluzby, které se plati.

Domovy se zviastnim rezimem

Domovy se zvlaStnim rezimem poskytuji pobytové
sluzby pro osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu
dusevnich onemocnéni nebo demence. Cilem téchto
domov je vytvorit pfijemné a dlstojné prostfedi, kte-
ré co nejvice nahrazuje domaci prostfedi. Pracovnici
podporuji sobéstacnost klientd a jejich kontakt se spo-
le¢enskym prostfedim, zahrnujici i komunikaci s rodi-
nou (Ceska alzheimerova spole&nost, 2024).

Hospicr

Jedna se o zdravotnice-socialni zafizeni pro osoby ne-
vylécitelné a téZzce nemocné. Existuji rizné formy hos-
picové péce. Cilem je umoznit ddstojné umirani.

77



4. Téma

Architektura bydleni senioru
Téma bydleni seniorti z hlediska architektury

Architektura se neustale vyviji a adaptuje na nové
potfeby, které vyplyvaji ze socialnich, ekonomickych
a demografickych zmén a ma potencial zménit
kvalitu Zivota (nejen) seniorl k lepSimu. V kontextu
sou¢asného starnuti populace je architektura bydleni
pro seniory zasadni nejen z hlediska funkn¢iho feSeni,
ale zejména jako nastroj k zlepSeni jejich zdravi
a kvality zivota.

Pozitivni vlivy na psychické zdravi seniort

Davno vime, Ze 3patné navrzeny prostor a zejména
Spatné podminky prostfedi (nedostatek svétla, Spatna
kvalita vzduchu,...) mdzou vést k negativnimu vlivu na
zdravi lidi. Nicméné, architektura mdze mit i pozitivni
vliv, zejména na mentalni zdravi a pohodu, coz ma
kladné implikace na zdravi fyzické. Podle prizkumf
sepsanych v ¢lanku Architecture for Well-Being and
Health (Steemers Koen, 2021) maji tyto aspekty pozi-
tivni vliv na psychické zdravi senior(:

1. Integrace a propojeni

Integrace a kvalita socialnich vazeb je klicova. V (sou-
kromych) dovomech pro seniory v Cesku &asto chybi,
seniofi jsou ubytovani na okrajich mést nebo mimo za-
stavbu a postradaji tak propojeni se zivotem a jinymi
generacemi, podle rozhovoru s docentkou Irenou Ses-
takovou (2010).

2. Aktivita
Jak jiz bylo zminéno vyS$e, aktivita ma kladny vliv na
zdravi seniord, a to jak fyzické tak mentélni.

3. Vsimavost
Uvédomovani si pfitomnosti, Eemuz mohou pomoci ur-
Cité aktivity.

4. Vzdelavani a kreativita

Udast na riznych kurzech, napfiklad hudebnich ¢i
umeéleckych, vede v pozdéjSim véku v vétsi psychické
pohodé.
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Jak toho dosahnout pomoci architektury?

Integrace, infegrace, integrace

Navrhovanim budov a prostranstvi,s dlirazem na lid-
ské meéfitko, které budou pfirozené zaclenény do okoli
a umozni tak interakci seniorll s ostatnimi vékovymi
i socialnimi skupinami.

Podjpora distojnosti

Bezbariérové a ergonomické feSeni interiérl i verej-
nych prostranstvi, které podpofi samostatnost senior(,
coz vede k zachovani distojnosti.

Zdravé prostredi

Zdravé prostiedi mlze byt vytvofeno napfiklad vyuzi-
tim pfirodnich materialt a dostatkem denniho svétla.
Dale kvalitnim navrhem venkovnich prostor, s dlirazem
na materialy, pfehlednost, bezbariérovost. Navrh prvki
jako je vegetace a vyhledy z dom(, zvySuje psycholo-
gicky pfinos a soukromi a zaroven podporuje propojeni
komunity.

Poadpora aktivit
Aktivni starnuti Ize podpofit navrhem prostor pro volno-
Casové aktivity a vzdélavani.

Respektovani potieb uZivateli

Moznost pfetvofeni soukromych prostor dle vlastnach
potfeb, které se mohou v budoucnu ménit. Flexibilita,
adaptabilita.

bezbariérovost bezpecnost

podpora dlstojnosti

prehlednost
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5. Program

Cilova skupina

Komunitni bydleni pro seniory
Reference bydleni pro seniory

Zasady navrhu bydleni pro seniory
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4. Program

Cilova skupina

Navrhované bydleni je uréeno pro seniory nad 65 let.
Kdybychom méli seniory zjednoduSené kategorizovat
na zakladé sobéstac¢nosti a potfeby péce, mohli by-
chom je rozdilit nasledovné:

1. nezavisli
jsou plné sobéstacni, zvladaji kazdonenni €innosti bez
pomoci, obvykle vedou aktivni zivot

2. mirné zvisli na péci
potfebuji obéasnou pomoc a podporu v urcitych situa-
cich, vétSinu véci vSak zvladaji sami

3. vice zavisli na péci
potfebuji pravidelnou péci a pomoc pfi kazdodennich
¢innostech, miZzou mit problémy s mobilitou

4. absolutné zavisli na péce
jsou zavisli na pomoci druhych, nejsou schopni se
0 sebe postarat

Planované bydleni je uréeno primarné pro seniory
z kategorii 1. a 2., tedy pro ty, ktefi jsou bud’ nezavisli
a nebo mirné zavisli na péc¢e. Tato cilova skupiny za-
hrnuje aktivnéjSi seniory, ktefi jsou schopni vést samo-
statny Zivot a zaroven vyhledavaji podporujici prostfedi
a komunitu.

V tésné blizkosti navrhovaného bydleni se nachazi
domov dlchodcl a zafizeni denni péc€e. Tento projekt
se tedy zaméfuje na doplnéni stavajici infrastruktury
tim, Ze nabizi alternativu seniortim, ktefi jeSté nepotre-
buji intenzivni péce ale mohou profitovat z komunutni
formy bydleni v blizkosti centra mésta a blizkosti te-
rénnich sluzeb pecovatelské sluzby. Hlavnim cilem je
tedy vytvofit podminky pro to, aby se co nejvice od-
dalila doba, kdy tato skupina seniori bude vyzadovat

starnuti.
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[zdroje: free stock]
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4. Program

Komunitni bydleni pro seniory
Cohousing

Cohousing je jednou z forem komunitniho bydleni, kde
rezidenti sdileji spole¢né prostory, coz podporuje spo-
le¢né zajmy a vytvati blizsi vztahy mezi obyvateli. Ten-
to typ bydleni je idedlni pro ty, ktefi preferuji spoleCen-
stvi a interakci s ostatnimi, a pfitom si chtéji zachovat
svUj vlastni osobni prostor.

Kazdy rezident ma svou vlastni pIné zafizenou,
sobéstacnou a soukromou bytovou jednotku. To zna-
men4, Ze maji vlastni kuchyni, koupelnu a vSechny dal-
§i nezbytné prostory, které jim umozriuji vést nezavisly
zivot.

Spole¢né prostory mohou zahrnovat jidelnu se spolec-
nou kuchyni, obyvaci pokoj, dilny, TV mistnosti, pra-
covny a dal$i. Tyto sdilené prostory slouzi jako mista
pro setkavani, spole¢né aktivity a navazovani pratel-
skych vztah(. Tento model komunitniho bydleni kombi-
nuje vyhody individualniho soukromi a spole¢enského
zivota, coz mlze byt idealni pro mnoho lidi hledajicich
vyvazeny zpusob bydleni (Cohousing CZ, 2011).
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Senior cohousing

Senior cohousing je forma komunitniho bydleni uréena
specificky pro seniory, ktera se stava stale aktualné;si
vzhledem ke starnouci populaci. Obvykle vznika tak,
Ze se budouci obyvatelé aktivné podileji na planova-
ni a navrhovani. Jak jsme vidéli v Gvodni kapitole 3.
Téma, statistické Gdaje ukazuji, ze vétSina seniorl zije
v jedno- nebo dvouclennych domacnostech, ¢asto v ro-
dinnych domech, kde déti jiz dospély a odstéhovaly se.
V soucasnosti je také patrny klesajici trend vicegene-
racniho bydleni, coz naznacuje potfebu alternativnich
feSeni pro starnouci populaci (Cohousing CZ, 2011).

Senior cohousing nabizi seniordm moznost starnout
spole¢né a vytvaret komunitu, ve které nejsou izolova-
ni. Tim se zvySuje moznost vzajemné podpory a pomo-
ci, coz vede k mensi osamélosti a lepsi kvalité zivota.
Tento typ bydleni mlze také prodlouzit dobu, po kterou
seniofi zlstavaji nezavisli, protoze maji k dispozici po-
moc od svych sousedd a mohou si navzajem poskyto-
vat péci (Rusinovic et al., 2019), v kombinaci s pomoci
koordinované sité terénnich a ambulantnich sluzeb.

DalSi vyzvu pro seniory, ktefi maji ¢asto omezené
pfijmy, pfedstavuji naklady na bydleni. Senior cohou-
sing mize nabidnout finanéné dostupnéjsi feseni diky
sdilenym nakladdm na provoz a udrzbu spole€nych
prostor. Tento model bydleni nejen Ze zlepSuje finan¢-
ni dostupnost, ale také podporuje sociélni interakci
a aktivni starnuti, coz jsou kliové faktory pro udrzeni
dobrého zdravi a kvality Zivota ve stafi.

senior cohousing v Dansku
[zdroj: AART architects]

senior cohousing v Dansku
[zdroj: AART architects]
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4. Program

Reference bydleni pro seniory

Komunitni dam pro seniory 5
Ondrej Palencar, Adam Koten, Stepan Vasut

Kfenovice
2022

Komunitni dim pro seniory je inspirovan tradiénim
uzavienym statkem typickym pro Kfenovice. Je
prevazné pfizemni s dvojpodlazni €asti smérem do
ulice. Vnitfni atrium slouzi jako bezpecny spolecny
prostor pro obyvatele k relaxaci a traveni volného €asu.

Interiér zahrnuje spoleCensky sal/jidelnu a prostornou
prosvétlenou chodbu kolem atria, ktera je idedlni
pro prochazky za kazdého pocasi a udrzuje fyzickou
i mentalni kondici seniord. Chodba je doplnéna
0 parapety pro odpoc€inek a diky uskakanym zalivim
koupelen pusobi krat$i a Gtulnéji.

Ddm obsahuje pét bytovych jednotek 2+kk a dvacet
1+kk. Jednotky v pfizemi maji vlastni zahradky, zatimco
jednotky v druhém patfe maji kryté lodzie. Budova je
plné bezbariérova, v&etné prostorného vytahu.

Jidelna/spolecensky sal se otevira na venkovni terasu
a do atria, umoznujici setkavani SirS§i komunity. Navrh
kladl ddraz na propojeni se svym okolim, pohodli
a bezpeci obyvatel a rizné stupné intimity.
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Komunitni dim pro seniory
City Upgrade

Holasovice
2021

Aby obyvatelé meli dostatek soukromi, ale také
spolecnost —s touto myslenkou bylo navrzeno centrum
pro seniory v Holasovicich. Nejprve mélo byt komunitni
centrum vestavbou do plvodni stodoly, pozdéji se ale
ukézalo, ze to jeji technicky stav neumozriuje a tak se
jedna o novostavbu,

Obsahuje celkem 14 seniorskych bytd, vétSinou
jednopokojovych, ma balkon nebo zahradku a velka
okna. Byty jsou vybaveny kuchyrikou, koupelnou s WC
a prostorem pro postel €i postele, takze zde mohou
bydlet jednatlivci i dvojice.

Stavebnikem centra pro seniory byla obec. Byty jsou
najemni a urCeny seniorim, ktefi se o sebe dokazi
postarat, pficemz pomoc dochazi za nimi. Centrum
zahrnuje také spole¢né prostory, jako mistnost
s knihovnou, dilnu a velkou spole¢enskou mistnost se
sdilenou kuchyni. Tyto prostory jsou uspofadany kolem
centralniho dvorku se stromem uprostied, na ktery
upozorriuje vyrez v Cervené stieSe pfi pohledu z ulice.
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4. Program

Senior Collective Housing Midgaard
Nord Architects

Farum, Dansko
2018

Projekt je navrzen pro skupinu seniort, ktefi méli
konkrétni pfani na novou formu kolektivniho bydleni
s privétivou atmosférou. Chtéli misto, které by v sobé
ukryvalo v8echny funkce potfebné pro stafi, a zaroven
kladlo silny diraz na smysl pro komunitu.

Stavba je navrzena ze dfeva, coz udava teply
a pfirozeny ton. Stavba je postavena z kfizem
vrstveného dfeva CLT (cross laminated timber), které
snizuje emise CO2 vystavby.

Klasické detaily dievéné konstrukce se objevuji na
fasadeé, ktera ma zelenou barvu, aby podle architketd
vytvofila vyraznou identitu projekiu. Projekt je navrzen
jako misto, které podporuje zdravy a spolecensky
zivotni styl ve stafi.
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The Senior Co-Housing Community of the Future
AART, 2020

Ringkgbing , Dansko
2018

Projekt ,Fremtidens Seniorbofaellesskab® je navrzen
tak, aby podporoval aktivni a spoleCensky zivot
seniord. Ctrnact bytd je seskupeno do tii dom( o dvou
az tfrech podlazich, z nichz kazdy obsahuje jednu nebo
vice spole¢nych prostor - dilnu, knihovnu apod. Cilem
je posilit interakci mezi obyvateli, aby se vytvofilo
inkluzivni prostfedi, kde se nahodné setkani stane
béznou soucasti kazdodenniho Zivota obyvatel, a kde
mohou byt ve spole¢nosti i bez toho, aby ji aktivhé
vyhledavali.

Architektonické feSeni integruje spoleéné prostory
s jednotlivymi byty, coz posiluje interakci mezi obyvateli.
Budovy maji dfevéné podlahy, velkd okna a fasady
z cedru a cihel.

Exteriéry nabizeji prostory pro rekreaci a aktivity, véetné
zapadni terasy, lavicky s vyhledem na zapad slunce
a aktivni spoleCenské oblasti. Tyto prvky vytvareji
prostfedi vhodné pro aktivni stafi.
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4. Program

The Gardens Care Home
Marge Arkitekter

Orebro, Svédsko
2018

Jedna se o projekt seniorského bydleni s vétsi formou
péCe (a tedy prostory a zazemi personalu), nez
v pfedeSlych pfikladech, které ukazovali komunitni
bydleni pro spiSe nezavislé seniory.

Projekt The Gardens ve Svédsku je navrzen s diirazem
na blizky kontakt senior( s pfirodou, je zde pfimy pfistup
do zahrad a v pfizemi a na stfesSni terasy v patfe.

Zaroven je zde kladen dfiraz na socialni interakci.
Vnitfni prostory zahrnuji navstévnické centra a sdilené
prostory podél chodeb a pokojli, které interakci
podporuiji.

Fasady maji dfevéné oblozeni a projekt ziskal nékolik
oceneéni a je certifikovan LEED Gold, coz odrazi jeho
ddraz na celkovou udrzitelnost.
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Housing for Elderly People in Huningue
Dominique Coulon & associés

Huningue, Francie
2018

Projekt bydleni pro seniory obsahuje 25 bytovych
jednotek, restauraci, dilnu, pocitatovou mistnost
a spole¢né prostory. Budova je, obdobné jako ostatni
pfiklady, navrzena tak, aby podporovala socialni
interakci mezi obyvateli - jsou zde velkoryse feSeny
spolecné prostory s promysSlenym usporadanim.

Bytové jednotky jsou naopak minimalni. V interiéru
je pfilemna atmosféra dosazena pomoci zvolenych
materiald - Cerveny beton a dfevo.

Projekt také klade diiraz na propojeni s okoli, spole¢né
prostory jsou orientovany smérem k fece Ryn.

pétangue small patio

ground park

lerrace

overlocking  vegelable

the Rhine

gorden
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4. Program

Zasady navrhu bydleni pro seniory

Pfiklady rtiznych forem bydleni pro seniory, at uz ze
svéta & z Ceské Republiky, ukazuji nékolik vlastnosti,
zasad, ale i prvkud, které by navrhované bydleni pro
seniory v Ceském Brodé, které bude mit komunitni
charakter z ddvodu vySe uvedenych benefitd, mélo
obsahovat.

Vlastnosti jednotlivych prostor

Stavebni program - vyuziti

Individuaini prostory

Velky dlraz je kladen na zachovéani soukromi kazdého
obyvatele. To zahrnuje moznost individualni Upravy
bytd a interiérd podle osobnich potfeb a predstav
seniorl. Také je dulezité dbat na ergonomii.

Individuaini prostory - byty 1+kk, 2+kk
- kuchyné

- obytna mistnost

- koupelna s toaletou

Spolecné prostory

Spole¢né prostory slouzi jako centralni mista pro
setkavani, hraji tedy klicovou roli pfi budovani
a posilovani komunity. Musi byt navrzeny tak,
aby podporovaly socialni interakce mezi obyvatel
a poskytovaly pfilezitosti k sdileni zajmu a aktivit.

Spolecné prostory

- dilna

- spole¢né mistnosti (pro dané skupiny / patro)

- spole¢né prostory pro vSechny rezidenty (dilna,
pradelna, terasa)

Venkovni prostory

Venkovni prostory jsou klicové pro podporu aktivniho
zivotniho stylu seniort a pfirozeného setkavani venku.
Tyto prostory podporuji zdravi, pohyb a moznost
traveni ¢asu venku v pfijemném prosttedi.

Venkovni prostory

- terasy, posezeni pro rezidenty
- pobytova stfecha

- vefejné prostranstvi & park

Dalsi pomocné prostory

V navrhu komunitniho bydleni pro seniory je dulezité
poCitat s dostateénymi prostory  pro spolupraci
s poskytovateli zdravotni a socialni péce. Tyto prostory
musi byt dobfe pfistupné, funknéni a umozriovat
efektivni vykon préace.

Dalsi pomocné prostory

- technické mistnosti

- spole€na mistnost &i individualni byty pro poskytovani
terénnich sluzeb pecovatelskou sluzbou, pfipadné
denni stacionar &i zazemi peCovatelské sluzby

Zasady navrhu

Bezbariérovost

Byty a spole¢né prostory musi byt navrzeny tak,
aby byly snadno pfistupné pro seniory. To zahrnuje
bezbariérové vstupy, Siroké dvefe, ergonomicka feSeni
ve sprchach a koupelnach a v8eobecné piatelské
prostfedi pro pohyb osob se snizenou pohyblivosti.

Bezpecnost, pfehlednost

Diraz je kladen na bezpeCnostni opatfeni, jako
je dostate¢né osvétleni okoli budov, jednoducha
a pfehledna navigace v arealu a spolecnych prostoréach,
aby se seniorim poskytlo bezpe¢né a pfijemné
prostiedi.
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seniorské bydleni v Dansku
[zdroj: AART architects]
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1. Urbanistické reseni okoli
Schwarzplan

Bourané objekty

Cile a nastroje

Koncept

Navrh - situace SirSich vztaht

Axonometrie
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1. Urbanistické reSeni okoli

Schwarzplan
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1. Urbanistické feSeni okoli

Bourané objekty

s
7 =0 r
D
N -~
Q .
7@
L]
5 oy
D Q@ a
] L) [ §
7] Dg ~J § §O<
D/F I ™ @ &/9<

100 101



1. Urbanistické reSeni okoli

Cile a nastroje
Na zakladé analyzy byly definovany zakladni cile

pfistupu k navrhu arealu a nastroje/moznosti jejich
dosazeni:

Cile

Nastroje

Zprachodnéni arealu, bezbariérovost, posileni pohybu
pésich

- odstranéni oploceni
- vyty€eni hlavnich vstupl a vjezdu

ZveétSeni parku, odclonéni od silnic

- navrh hmot na periferii arealu pro vytvoreni bezpec-
ného parku
- navrh vice vstupt do parku

Odstranéni nekoncepéniho parkovani ,vSude’

- navrh parkovacich ploch se zatravhiovaci dlazbou
a vyuzit svazitosti terénu pro kryté parkovani

Sjednoceni, zpfehlednéni, zkvalitnéni VP v ramci area-
lu, vytvofeni jasné hierarchie

- zpfehlednéni VP diky jasnému vymezeni hranic (ma-
terial — zmeény v dlazbé, vegetace atd k oddélenti)

- integrace vegetace do vytvofenych verejnych pr.

- speficikace danych ploch

Integrace navrhované mistni komunity a verejnosti

- polyfunkénost: navrh bydleni, sluzeb, komerce, kul-
turniho vyuziti

- propojeni bydleni pro seniory s parkem

- rozSifeni sluzeb pro starnouci populaci a vytvoreni
bezbariérového, bezpeéného a pfehledného prostredi

Méstotvornost

102

- promyslena vazba budov na komunikace, respekto-
vani uliéni ary v ulici Zizkova

- pobytova mista (k interakci, odpo€inku a podpore ko-
munitniho zivota)
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1. Urbanistické resSeni okoli

Koncept

Nastroje, které vychazeji z analyzy Gzemi, byly pouzity
pro navrh urbanistického feSeni zapadni Casti areélu.
Nize jsou zobrazeny hlavni prvky navrhu feSené ¢asti
aredlu.

Respektovénl' uliéni ééry ..........................................
méstotvornost a vytvorfeni vazby na komunikace

Névrh hmot na periferii areélu ...................................
meéstotvornost, vytvoreni kvalitniho prostoru parku,
odclonéni

Vegetace mezi budovami .....................................
pfijemné prostredi, biodiverzita, udrzitelnost,
hospodareni se srazkovymi vodami

lehké upravy pro lep$i navaznost s vlastnim
navrhem

Névrh pohybu péél'ch ................................
vétsi prfehlednost a posileni pohybu, zprichodnéni
arealu, snadnou pfistupnost parku

Pohyb aut a doprava v klidu ...........................
bezpecnost a pfehlednost provozu, doplnéni
kapacit parkovacich ploch

Park, Vstupy ..........................................
vytvoreni kvalitni parkové plochy v ramci mésta,
s jasné vymezenymi vstupy, prace s prihledy
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1. Urbanistické reseni okoli

Navrh - situace SirSich vztahu
Urbanistické reSeni

Navrh FeSené zapadni Casti nemocni¢niho arealu
navazuje na jiz zpracovany navrh mésta vychodni
Casti a citlivé ho doplfiuje. To poméaha s integraci
navrhovanych budov a prostranstvi do stavajici
meéstské struktury.

Hmotové feSeni reaguje na kontext okolni zastavby,
na rodinné domy a hmoty - pavilony v ramci arealu
nemocnice. V horni &asti, pti ulici Zizkova, vymezuji
nové budovy uli€ni ¢aru a svou polohou reaguji na
jiz existujici hmoty v arealu. Mezi né jsou umisténa
parkovaci stani a jsou také navrzeny hlavni prichody
(a prahledy) do parku. Budovy pfi ulici J. Wolkera
nejprve vytvari uli¢ni ¢aru, postupné se jejich méfitko
vS8ak méni v reakci na drobnéjsi hmoty rodinnych domd.

Funkéni vyuziti reflektuje potfeby lokality a nabizi
polyfunkéni feSeni, na situaci vyznacené plochy ¢ernou
Carkovanou ¢&éarou, v kterych jsou budovy funkéné
délené na:

BNl Bydleni pro seniory, denni stacionaf pro
seniory, kavarna,klubovny (dale zpracovavano)

Bydleni s komerci a sluzbami v parteru,
parkovéani v 1NPP

RozsiFeni zdravotnickych funkci

V rédmci navrhu jsou definovany ridzné typy ploch.
Park, je koncipovan jako otevieny prostor pfistupny
vSem vékovym skupinam. Nové cesty v parku jsou
navrzeny na zékladé budoucich hlavnich vstupt. Trasy
zahrnuji jak praktické spojnice mezi vstupy, tak stezky
pro klidné prochazky bez cile. Zaroven navazuji na
cesty z ndvrhu od mésta. Na jiznim okraji parku, kde
sousedi s rodinnymi domy, byla navrzena clona z kefd
pro zajisténi soukromi obyvatel domu i navstévnik(
parku. Stavajici vegetace, predevsim vzrostlé stromy,
jsou ve veétsSiné pfipadech zachovany. Nové navrzena
vegetace doplriuje stavajici.

Parkovaci plochy jsou navrzeny s ohledem na potfeby
rezidentl i navstévnika, pfiCemz je kladen dlraz
na rovnovdhu mezi zpevnénymi a nezpevnénymi
plochami — parkovaci stani uvnitf areélu jsou navrzeny
se zatravriovaci dlazbou. DalSi parkovaci plochy jsou
navrzeny pod budovami plochy €. 2., kde je vyuzito
svazitosti terénu a vjezd do zapusténého parkovisté je
umoznén z ulice J. Wolkera. Provoz aut v ramci arealu
je omezen a navazan prave na parkovaci plochy, jinak
je vétsina ploch uréena pésim.
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2. Bydleni pro seniory
Anotace projektu

Stavebni program

Koncept hmotového feseni
Funkéni vyuziti

Situace SirSich vztahu
Padorysy

Typologie byt

Rezy

Pohledy

Konstrukéni feSeni

Fasada a materialy
Pozarni feSeni

Technicka zafizeni budov
Exteriér

Vazby na okoli

Udrzitelnost
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2. Bydleni pro seniory

Autorsky text

Tématem diplomové préace je navrh nového bydleni pro
seniory v Ceském Brodé, mésté s bohatou historii lezi-
cim asi 30 km vychodné od Prahy. Nemocni¢ni areal
s prilehlym parkem, kde je projekt situovan, zajistuje
snadny pfistup ke zdravotni péci a pfirodé. Pfesna po-
loha tohoto objektu v ramci arealu byla uréena po zpra-
covani koncepce a nasledném navrhu urbanistického
feSeni. Tato poloha, v klidngjsi ulici J.Wolkera, umoz-
fuje seniorim zlstat v kontaktu s méstskym Zivotem
a zaroven si uzivat klidu a zelené.

Cilem bylo navrhnout objekt, ktery poskytné rtznoro-
dé moznosti bydleni pro seniory, ktefi se 0 sebe do-
kazi postarat a nepotfebuji kazdodenni péci v insti-
tuci. Celkem je navrzeno 34 bytu pro az 43 obyvatel.
V severni €asti budovy jsou navrzeny malé jednotky
se sdilenymi spoleénymi prostory a terasou, vhodné
pro ty, ktefi preferuji komunitngjsi formu zivota. V jiz-
ni, vice fragmentované €asti, jsou naopak vétsi byty
s balkony a predzahradkami pro ty, ktefi upfednost-
fuji vice soukromi. Tato ¢ast je navrzena s lomenymi
byty orientovanymi ¢aste¢né na jih pro vice slune¢niho
svétla, s vytvofenim vétSiho soukromi pomoci balkén(
vytvéafejicich mald zakouti. Byty v obou ¢astech jsou
orientované jak do parku, tak do ulice. Souc¢asti pro-
jektu jsou spole¢né prostory podporujici komunitni
charakter bydleni. Mimo jednotlivych spole¢enskych
mistnosti najdeme v parteru dilnu s pradelnou, dale je
zde pobytova stfecha uréena vSem rezidentiim, s moz-
nosti zahradni€eni. V8echny tyto prostory jsou snadno
pFistupné z centralni ¢asti, kde je umistén hlavni vstup
a schodisté s vytahem.

V severni ¢asti parteru objektu se nachéazi vefejné pfi-
stupné prostory, v&etné kavarny, kluboven pro rizné
aktivity a denniho stacionare pro seniory. Tyto prosto-
ry jsou navrzeny tak, aby slouzily nejen obyvatelim
domu, ale i SirSi vefejnosti, ¢imz se podporuje integra-
ce seniord do mistni komunity.

Objekt je navrzen jako dfevostavba z CLT paneld, coz
pfispiva k udrzitelnému pfistupu k vystavbé, vytvafi
pfijemné vnitini prostfedi a umoznuje efektivni reali-
zaci stavby. Pouziti dfeva jako hlavniho konstrukéniho
materialu nejen snizuje ekologickou stopu budovy, ale
také vytvéfi teplé a Gtulné prostfedi pro obyvatele.

Projekt také klade duraz na vytvoreni kvalitnich ven-
kovnich prostor. Okoli objektu je upraveno a pfistup-
né nejen seniordm, ale i ostatnim obyvatelim mésta.
Bezbariérové feSeni véech prostor zajituje snadny po-
hyb a pfistupnost. Propojeni s pfilehlym parkem dale
rozSifuje moznosti pro traveni ¢asu venku a podporuje
aktivni Zivotni styl.
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Stavebni program

kavarna

vstup z prostranstvi » | hlavni vstup

u ulice J. Wolkera
pro verejnost

klubovny

vstup z ulice J.
Wolkera

pro vefejnost

# bar/recepce H zazemi kavarny ‘

% kavarna }— hygienické zazemi ‘

— | klubovny

denni stacionar

vstup z ulice J.
Wolkera

pro seniory

bydleni pro seniory
vstup z ulice J. Wolkera

a ze strany parku

pouze pro rezidenty

— | vstupni hala

{ odpocinkova mistnost ‘

{ spole¢na mistnost —{ kuchyné ‘

—p ‘ vstup - schodisté

4{ 1NP chodba —{ technicka mistnost ‘
—{ 2NP byty ‘

1NP byty

—{ 3NP stifesni terasa ‘
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2. Bydleni pro seniory
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2. Bydleni pro seniory

Padorysy
1NP

Severni ¢ast 1NP je vénovana vefejnym funkcim -
nachazi se zde kavarna s recepci, klubovny, a denni
stacionar pro seniory. Kazda funkce ma vlastni vstup,
recepce v kavarné slouzi v pfipadé potreby i klubovnam,
s kterymi sdili hygienické zazemi, situované v centralni
¢asti. VSechny provozy mohou fungovat samostatné.
Kavarna disponuje dvémi mistnostmi s odliSnym
charakterem - jednou pfi hlavnim vstupu, v blizkosti
kluboven, druhou pak klidnéjSi, napojenou na dvur
smérem do parku.

Jizni ¢ast parteru je ur€ena pro bydleni seniorl s byty
v pfizemi s pfedzahrddkami. Hlavni vstup do obytné
Casti je umistén centralné a zahrnuje schodisté a vytah,
je zde moznost priichodu spole€nymi prostory (které
jsou navrzeny tak, aby je seniofi mohli vyuzivat dle
aktualnich potfeb) na druhou stranu budovy smérem
do parku. Dalsi vstup pro byty v parteru je umistén
blize k jizni &asti budovy. Z chodby se rezidenti
mohou dostat i do denniho stacionéare, dvefe by byly
uzamykatelné dle provozovatele. V pfipadé potfeby
terénni pe€ovatelské sluzby by seniofi mohly vyuzit jak
svych vlastnich bytd (kam pe€ovatelské sluzba obvykle
dochazi), tak denniho stacionare.

1.01 Kavarna vstup & sezeni 52 m?
1.02 Kavarna - bar 10 m?
1.08 Kavarna - zazemi 8 m?
1.04  Kavarna - zazemi zameéstnanci 8 m?
1.05 Kavarna - sezeni 60 m?
1.06  Klubovny 77 m?
1.08 WC - chodba 9 m?
1.09 WC - zeny 8 m?
1.10 WC - muzi 9 m?
1.11 WC - invalidé 5 m?
1.12  Skladovaci/Uklidova mistnost 3-5m?
1.13  Denni stacionéf - vstup 22 m?
1.14  Danni stacionar - kanceléar 18 m?
1.15  Denni stacionaf - odpocinek 16 m?
1.16  Denni stacionar - hlavni mistnost 77 m?
1.17  Denni stacionar - zazemi / sklad 7 m?
1.18 Denni stacionar - WC 6 m?
1.19  Denni stacionar - WC invalidé 5 m?
1.20 Vstup-CHUCB 43 m2
1.21 Chodba 40 m?
1.22  Vstup 30 m?
1.283  Technicka mistnost 42 m?
1.24  Dilna & pradelna (dle potfeb) 20 m?
1.25  Vstup / kola (dle potieby) 23 m?
1.26 Byt pro 1 osobu, S150 42 m?
1.26 Byt pro 2 osoby, S150 52 m?
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2. Bydleni pro seniory

1 [
2NP - i
‘Ejiﬂ %)o %<E
2NP je pfistupné centralné umisténym schodistém |‘| 2.05
a vytahem. Pldorys je rozdélen na dvé €asti s odliSnymi —— o
typy bydleni. V severni ¢asti se nachazi mensi byty Il il T
(S120) s vétsi spoleCnou mistnosti, které spole¢né ‘ 204 . d
tvofi jeden velky komunalni klastr. Toto uspofadani il " I . .
podporuje intenzivnéjSi komunitni zivot mezi obyvateli. * ¢ _——§
— 8 0 |
Jizni ¢ast obsahuje prostornéjsi byty (S150) s balkony, I 2 5)4 t 000 OQ
které maji stejné dispozice jako ty o patro niz. V misté il ' . @)
p . “ vy . VoL O O O
zalomeni chodby je vytvofen rozSifeny prostor = = I a i
umoznujici posezeni a neformalni setkavani rezidentd. I A T 2.03 o
Obé ¢asti nabizeji byty pro jednu az dvé osoby, ¢imz | oo e Q0O OD
se prizpusobuji riznym potfebam seniord. ‘ ' O o
l_e A4 ool -
il =1 [s_ 0ol t 7 Lo 3] |||
‘ 2.04 ] S 2.04 .
I g e | | o g U
= +2OZ+ =
i S I
‘ ‘ H .
‘ 2.04 kC 3~ 2.04 .
o o
I _ e |
I‘I S 78 oLl t j Lo 8 = I|I
@) [® .
‘ 2.04 ] 5 2.04 .
ST P I Y Il
= ]
Il
|
|
2.01 CHUCB 43 m?
2.02 Chodba 44 m2
2.083 Spole¢na mistnost 63 m?
2.04 Byt pro 1 osobu, S120 29 m2
2.05 Byt pro 2 osoby, S120 42 m?
2 @ NI
2.06 Chodbva ] 25 m2 IIIIIIIIII
2.07 Spole¢né prostory 30m 1:250
2.08 Byt pro 1 osobu, S150 42 m? N
2.09 Byt pro 2 osoby, S150 52 m? Pudorys 2NP
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2. Bydleni pro seniory

1 [
3NP _ T
I o S
: e L s | @) .
3NP je také pfistupné centralnim schodistém ‘ 3.05
a vytahem. V severni ¢asti se nachazi byty pro seniory, —— o
stejné jako ty o patru niz. = T
| 304 e
Jizni ¢ast je vénovana spole¢nym prostoram a pobytové I o /] . '
stfeSe. Je zde prostorna spole¢na mistnost pfimo e I ——§
navazujici na schodistové jadro, ze které je ptimy vstup I = |8 0 | ;
na terasu. Terasa je vybavena pfedsazenou ocelovou 3 5)4 ,t 000 OQ *
konstrukci pergoly, kterd poskytuje stinéni. Na stfese Il ' . @ ‘
. " . SN . | g 000 :
jsou umistény dva skleniky, umozfujici seniordm = ] I a i
aktivni zahradniceni a péstovani vlastni zeleniny. I A T 2.03 ol
| 304 =4 @0@ 9]
l_e -4 " ool
= [8 0Ol Lo 8] ="
| & N c
e U I SN I
- ﬁ_ﬂ | 302—$ . =N
i N s I
| o4 CC 33 304 |
o o
I _ e CHE |
I‘I = 78 oLl t j LIo I = I|I
‘ 3.04 7] 5 3.04 .
lg —do 1 Fab Il
[ ]
%
3.01 3.06
I 5 2 25|
77777777 |
O 0 |
of_Jo !
O O |
3.01 CHUCB 43 m?
3.02 Chodba 44 m2
3.03 Spole€na mistnost 63 m?
3.04 Byt pro 1 osobu, S120 29 m2 @
3.05 Byt pro 2 osoby, S120 42 m2
1:250
e 5
3.06 Spole¢na mistnost u terasy 32m Piidorys 3NP

3.07 Pochozi stfecha

122 123



2. Bydleni pro seniory

Stiecha

Stfecha nad severni ¢asti budovy je navrzena jako
zelend extenzivni, na které jsou umistény solarni
panely. Dale zde usti Sachty, v€etné Sachty potfebné
k odvétrani CHUC typu B.

S,

1:250
Pidorys stiechy
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2. Bydleni pro seniory

Typologie bytu

BytA Byt B

Byt se standardem 120 Byt se standardem 120
Pro 1 osobu Pro 2 osoby

Pocet: 18 Pocet: 5

Rozmér: 29 m? Rozmér: 42 m?

1:50 1:50
Pudorys bytu A Pidorys bytu B
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2. Bydleni pro seniory

Typologie bytu

Byt C Byt D

Byt se standardem 150 Byt se standardem 150

S pfedzahradkou / balkonem, pro 1 osobu S pfedzahradkou / balkonem, pro 2 osoby
Pocet: 7 Pocet: 4

Rozmér: 42 m? Rozmér: 52 m?

1:50 1:50
Pudorys bytu C Pidorys bytu D
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2. Bydleni pro seniory

Rezy

1:250

+ 9,800 »

+ 6,600

+ 3,300 »

+0,000y

+ 10,200

Rez podéiny

w+ 10,200

« +10,800

1:250
Rez pfiény
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w + 6,600

«+ 3,300

+ 10,800

il

+7,2

w + 6,600

w + 3,300

¥ +0,000
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2. Bydleni pro seniory

Pohledy

‘W'""""""""""""NH\H

1:250 p
Pohled vychodni

1:250 >
Pohled zapadni
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2. Bydleni pro seniory

Pohledy
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2. Bydleni pro seniory

Kontrukéni reseni

Stavba je zaloZzena na betonovych pasech. Hlavni
nosny systém budovy je tvofen CLT (Cross Laminated
Timber) panely. Mezi byty jsou vzdy instalovany dva
CLT panely o tloustce 100 mm, mezi nimiz je umisténa
izolace pro zlepSeni akustickych viastnosti. Stény mezi
chodbou a bytem jsou tvofeny jednim CLT panelem,
ktery ma ze strany bytu izolaci, zatimco do chodby je
ponechana pohledova ¢ast CLT panelu, coz vytvari es-
teticky pfijemny vzhled.

V severni ¢asti 1NP, kde se nachazi kavarna, klubovny
a denni stacionar, jsou misty pouzity sloupy a pruaviaky.
V centralni ¢asti je umisténo hygienické zazemi s pod-
hledem.

Stropni konstrukce je realizovana systémem Novatop
Element, coz je uceleny stavebni systém z masivniho
dfeva na principu CLT.

Pro zajisténi bezpeénosti obyvatel je v budové insta-
lovano betonové jadro se schodistém, poskytujici bez-
pec€ny unikovy prostor.

Soucasti projektu jsou také balkony v jizni ¢asti objek-
tu, feSené jako pfedsazena ocelova konstrukce, ktera
esteticky oZivuje fasaddu a rozsifuje obytny prostor.

Venkovni schodisté je ocelové, jedna se obdobné jako

u balkonl také o samostatnou pfedsazenou konstrukci
s vlastnimi zaklady.
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pfedsazena
konstrukce
balkont

batonové
schodistové
jadro

ocelové
schodisté

Novatop
Element
stropni panely

CLT
sténové
panely

dfevéné
pravlaky
drevéné
sloupy
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2. Bydleni pro seniory

Fasada a materialy

terasové prkna

nosné hranoly

rektifikacni podlozky
hydroizolace (asf.pas 2x)
penetraéni natér

spadova vrstva EPS

tepelna izolace XPS
parozéabrana

stropni deska Novatop Element

T

drfevéna podlaha

lepidlo

lity anhydridovy potér
separacni vrstva - PE
krocejova izolace - min. vata
Novatop stropni panel Element

obrubnik —?

!

predsazeny balkon,
ocelova konstrukce

terasova prkna

nosné hranol
rektifikovatelné podlozky
Stérk

izolaéni trojsklo ——

posuvné kfidlo ——
zapustény prah ——
purenit ——

fasadni palubky

drevény rost - hor.

drevény rost + vzduch. m.
pojistna hydroizolace

tepelna izolace systém Steico
CLT sténovy panel

dfevéna podlaha
lepidlo

lity anhydridovy potér
EPS

2x modif. asf. pas
podkladni beton
stérk

T

1:50
Rez fasadou s balkonem
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tl. 8 mm
tl. 60 - 160 mm
tl. 2560 mm

tl. 3 mm
tl. 200 mm

15 mm
70 mm

50 mm
200 mm

tl. 20 mm
40 x 60 mm
40 x 60 mm

180 mm
120 mm

15 mm

70 mm
150 mm

150 mm

Interiér

Hlavni nosna konstrukce je tvofena CLT panely, které
jsou v obytnych mistnostech, chodbach a vefejnych
prostorach ponechany pohledové.

Fasada

Na fasadeé jsou pouzity smrkové fasadni palubky.

Na fasadé u hlavniho i vedlejSiho vstupu pro rezidenty
jsou kladeny horizontélné pro vétsi rozmanitost fasady
v jizni asti budovy.

Balkony

Balkony na jizni strané fasady a Avétinace na fasadé
jsou navrzeny z oceli modrozelené barvy.

Na force project Edison Lite Apartment Building, Ma-
nuelle Gautrand Architecture

[zdroj: Luc Boegly]
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2. Bydleni pro seniory
Pozarni reSeni

Konstrukéni systém je hoflavy, nicméné pozarni vyska
samotné budovy je 6,6 metru, ¢imz budova spada do
kategorie h = 12 m, respektive h =9 m. Objekt je dé-
len do pozarnich usekd, kdy prostor kavarny, klubovny
a stacionare pro seniory tvofi samostatné pozarni Use-
ky. Déle jsou jako samostatné pozarni Useky vymeze-
ny jednotlivé byty a centralni chodby, které tvofi NUC.

NUC usti v centru objektu do CHUC typu B, kde je eva-
kuaéni vytah (pozadavek seniorského bydleni) a scho-
disté, a do dvojic pozarnich schodist po stranach
objektu. To zajistuje moznost Uniku dvéma sméry.
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2. Bydleni pro seniory

Technicka zarizeni budov

Technické zafizeni budovy je navrzeno s dlrazem na
udrzitelnost a komfort obyvatel. V parteru budovy je
navrzena technickd mistnost. Zde bude umistén z&-
sobnik teplé vody a rozdélovac tepla, napojeny na cen-
tralni kotelnu nemocnice, ktery bude zajistuje efektivni
distribuci tepla po celém objektu. Na zelené extenzivni
stfeSe v 4NP jsou navrzeny fotovoltaické panely pro
vyrobu elektrické energie, které pfispivaji k energetické
sobéstacnosti budovy.

VZT jednotka (a v pfipadé potfeby i chladici jednotka)
bude umisténa na zelené stfeSe ve 4NP, odkud bude
vedena instalaénimi Sachtami do celé budovy. Vnéjsi
stinéni je zajiSténo screenovymi roletami, balkony na
zapad jsou vybaveny markyzami pro zabranéni pfehfi-
vani bytl v letnich mésicich.

V rdmci bytd jsou navrzeny instalni Sachty, umistény
vzdy v koupelnach a kuchynich. V severni ¢asti parteru
je hygienické zazemi soustfedéno ve stfedu objektu,
Sachty v bytech nad touto ¢asti na Sachty v 1NP nava-
zuji, v nékterych mistech budou instalace lehce svede-
ny ve stropni konstrukci.

Projekt také feSi hospodafeni s vodou, v technické
mistnosti bude membranova Cistirna pro hospodareni
s $edou vodou, do niz bude pfivedena i desfova voda
z retenénich nadrzi umisténych ve vefejném prostran-
stvi kolem budovy.

Popelnice jsou umistény v blizkosti budovy, u parkova-
cich stani na jizni strané pozemku.
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2. Bydleni pro seniory

Exteriér

Areal nemocnice je koncepcné feSen jako celek, pfi-
¢emz navrh navazuje na existujici navrh mésta. Vétsi
pozornost bylo vénovana bezprostfednimu okoli navr-
hované budovy bydleni pro seniory:

Smér do ulice J. Wolkera

Z jedna strany budova lemuje ulici J. Wolkera. Jak jiz
bylo zminéno, severni ¢ast budovy kopiruje uli¢ni ¢aru,
je zde navrzen zeleny pés s trvalkami a ponechany
stavajici vzrostlé lipy, s dostateénym odstupem od bu-
dovy.

V jizni Casti domu, kterd je uskoCena, je charakter
jiny, méfitko je mensi, malebné;jsi. Jsou zde navrzeny
pfedzahradky, které jsou za pomoci svazovani terénu
mirné vyvySené. Toto feSeni poskytuje obyvatelim
vétsi soukromi, pfi¢emz jim stale umozruje vyhled na
déni v ulici. Pfedzahradky jsou oddéleny od chodniku
pasem nizké zelené tvofené kvetoucimi kefi a kvéti-
nami.

Vstupy do obytné asti jsou dva — hlavni centralni vstup
se schodistém a vytahem a vedlejSi vstup blize k jizni
¢asti budovy. Mezi obéma vstupy je umisténa lavicka u
stromu, ktera slouzi k posezeni &i ¢ekani, napfiklad pro
navstévniky stacionare s nedalekym vstupem.

Podél ulice je navrzeno parkovani se stromem v ze-
leném péasu mezi parkovacimi misty. DalSi parkovaci
kapacita je situovana na jiznim konci feSeného Uzemi,
kde jsou umistény také kontejnery na odpad. Hlavni
jizni vstup do parku je vydlazdén materialem vhodnym
pro pési i pfilezitostny vjezd automobild.

Smér do parku

nejsou tak ostré, prostory nejsou tak definované. U se-
verni ¢asti budovy se nachéazi zpevnéné prostranstvi,
které propojuje funkce kavarny, stacionare a komunitni
kuchyné umisténé v nové navrhovaném pavilonu (kte-
ry nebyl v projektu detailné zpracovavan). Prostor je
zamérné jednoduchy, vice otevieny a variabilni, coz
umozriuje rlizné aktivity - napfiklad moznost umisténi
scény letniho kina, pfi¢emz by divaci sedéli na pobyto-
vém schodisti, které propojuje vrchni prostrnastvi bloku
budov s jizni ¢asti a parkem.

Jsou zde navrzeny stromy s posezenim pod nimi, sta-
bilni sedaci prvky a vodni prvek - kasna, vyuzivajici
srazkovou vodu. Povrch je tvofen kamennou fezanou
dlazbou vétsiho formatu, pro komforti a bezpeény po-
hyb seniori. U strom( se rozsifuji spary v dlazbé, a
prorlsta zde tak mech a trava. Pobliz komunitni kuchy-
né je prostor pro pofadani sousedskych akci, petanque
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a kryté posezeni. V pavilonu budou umistény sklada-
ci zidle, které si budou uzivatelé mit moznost umistit
kamkoli dle potfeby.

U jizni ¢asti budovy je charakter podobny. Pfedzahrad-
ky zde maji organickou formu a jsou ohrani¢eny zivymi
ploty, na rozdil od pfedzahradek smérem do ulice, kde
jsou dfevéné plariky. Pfed pfedzahradkami je navrzena
zeleni tvofenda poléhavymi kefi, mezi kterymi jsou umis-
tény lavicky. Tyto lavicky se odliSuji od ostatniho mo-
biliafe — jejich design je pfizplsoben tak, aby splyval
s prostfedim a pfirozené ho lemoval. Pfed lavickami
je organicky tvar vegetace, se stromem a kvétinami,
jakasi bariéra / vymezeni prostoru.

Hranice parku

Dulezitym aspektem navrhu bylo vytvofeni plynulého
rozhrani mezi parkem a prostranstvim pfed budovou
bydleni pro seniory. Pfechod je navrzen tak, aby plso-
bil pfirozené a nenasilné. Kamenna dlazba postupné
pfechazi do travnaté plochy v parku, €imz se hranice
mezi témito dvéma prostory vizualné i funkéné stira.
Podobny princip je pouzit také u napojeni na mlatové
cesty, kde dlazba plynule navazuje na mlatovy povrch.

[T ey 0|

J. Wolkera

\/\/\/
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2. Bydleni pro seniory

Exteriér - popis a referenéni fotky
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2. Bydleni pro seniory

Vazby na okoli

Jak bylo zminéno v analytické ¢asti, dulezitym aspek-
tem zdravého starnuti je umoznéni seniordm se nadale
zacClefiovat do bézného Zivota, jak socialné, tak kultuné
apod. Mimo navrhovanych komunitnich prostor v ram-
ci samostatné budovy pro rezindenty bylo dllezité zo-
hlednit i vazby budovy na okoli.

Bydleni se nachazi kousek od centra mésta, ma bliz-
ko funkce jako knihovnu, muzeum, divadlo. V bezpro-
stfedni blizkosti jsou navrhovany dalSi funkce, které
maji napomoci integraci komunity rezidentd v ramci
sousedstvi, a zejména pfildkat sousedy do kavarny,
parku, kluboven apod. Tomu napomaha jak aktivni
parter v ramci feSené budovy, tak dalsi nové vzniklé
sluzby (v boucnu, zatim nedefinované) a park. Schéma
ukazuje mozné vazby obyvatel a uzivateld na jednotli-
vé funkce.

PARK

okolni domy
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2. Bydleni pro seniory

Udrzitelnost
Materialy

Hlavni stavebnim materialem je dfevo, coz vyrazné
snizuje uhlikovou stopu v porovnani s ostatnimi
béznymi stavebnimi materialy. Zaroven vytvéfi pfivétivé
prostfedni pro seniory.

Socialni udrzitelnost

Navrh podporuje komunitni Zivot nejen mezi rezidenty,
aleivramcicelého sousedstvi. Objekty obsahuji funknce
a sluzby vyuzitelné SifSi vefejnosti, ¢imz pfizpiva
k integraci senior(l do mistni komunity. Zprichodnéni

vy

areélu a rozsifeni parku tomu napomahaji.
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Modrozelena infrastruktura

Projekt zahrnuje (i kdyz jen ve velmi koncepCni roviné,
problematika by byla rozpracovana do detailu v dalsi
fazi) hospodareni s destovou vodou. V okoli objektu je
navrzena vegetace a vsakovaci plochy. Nepochozi ¢4sti
stfech budov jsou navrzeny jako zelené extenzivni.

Energeticka udrzitelnost

Na vy§si ¢asti objektu bydleni pro seniory jsou navrzeny
fotovoltaické panely pro vyrobu elektrické energie.
Byty jsou orientovany na zapad a vychod, okna jsou
opatfena screenovymi roletami a balkony orientované
na zapad maji stinici prvky - markyzy pro zabranéni
pfed prehfivanim v letnich mésicich.

[zdroje: free stock]
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1/ popis zadani projektu a ofekévaného cile feenf

Zadéni projektu je revitalizace asti nemocniéniho aredlu v Ceském Brodé — vychodni &st aredlu prosla za poslednich pér let
Upravami, projekt se tedy vénuje zbylé ¢4sti na zapad. Ta je v souasné chvili zanedband a nékolik budov je prazdnych i

v dezolatnim stavu. Cilem je tuto &ast zasadit do urbanistické tkané a propajit se zbytkem aredly, revitalizovat nyni z &sti
nepfistupné travnaté plochy a pfeménit je na kvalitni zelefi v rdmci mésta. Zarover v mist& navrhnout bydleni pro (aktivni)
seniory s cilem oddélit potfebu profesionalni pomoci a integrovat je do béZného Zivota, mimo jiné pomoci navrhu sdileného
prostoru k souZiti.

2/

Pro AU/ soutasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program

Stavebni program se zaméfuje na nové pfistupy k typologii bydleni seniord, a to zejména pomoci vytvoreni komunity a
vztah(, misto oddéleni a izolace. Zahrnuje navrh komunitniho bydleni pro seniory v aredlu nemocnice, véetné spole¢nych
prostor a zazemi, s d{irazem na revitalizaci okoli a urbanismus. Daraz bude kladen na bezpeé&nost a pfehlednost.

Funkce, které vychazi z aktualniho vyuZiti nékterych budov v feSené ¢dsti aredlu —tj. nizkoprahové centrum pro déti a
ordinace lékaidl, nebudou opomenuty. To, které budovy budou ponechdny a které odstranény, bude rozhodnuto v pribéhu
semestru.

3/ popis zévére¢ného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
e Analytickd éast
e  Navrhova ¢ast — situalni vykresy 3irdich vztah( a ndvrhu, plidorysy, fezy, pohledy, vizualizace, axonometrie
Méritka budou upfesnéna v prabéhu semestru na zakladé domluvy s vedoucim DP

4/ seznam daldich dohodnutych &asti projektu (model)

e  Plachta die pfedepsaného formatu

e  2xportfolio A4

e Model (méfitko bude upfesnéno v priibéhu semestru na zakladé domluvy s vedoucim DP)
o
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