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~UVOD ~

Dtim vzdy slouzil ¢lovéku jako ttocisté pred vnéj$im své-
tem. Nyni Zijeme v dobé¢, kdy nam naopak krajina muize
poskytnout utocisté pred nasim svétem vnitfnim.

Diplomova prace navrhuje koncept mista zotaveni na sa-
moté Kluk v pfirodnim prostfedi Machova kraje. Projekt
zkouma potencial mista ~domu i krajiny~ pro proces zo-
taveni. Utocisté je zde chdpano v $ir$im smyslu — prostor
nejen pro samotu, klid a reflexi, ale také pro komunitni
sdileni a terapii v kontextu prirody. Krajina se zde stava
aktivnim terapeutickym prvkem, nabizejicim mozZnosti
pro kontemplaci a znovunalezeni vnitfniho klidu.



~ TEORETICKA CAST ~
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nahledy dalsich analyz

stinovany relliéf ~ DMR5G zdroj: CUZK 2024 zékladni mapa + reliéf zdroj: CUZK 2024 odtokové linie zdroj: VUMOP 2024 reten¢ni vodni kapacita pad zdroj: VUMOP 2024

. . . zdroj: VUMOP 2024
sklonitost svahi zdroj: CUZK 2024 katastr zdroj: CUZK 2024 ohrozeni erozi zdroj: VUMOP 2024 ceny pozemkil
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orientace svahii zdroj: CUZK 2024 CIR ortofoto zdroj: CUZK 2024 skupiny ptdmih typt zdroj: VUMOP 2024 ttida ochrany BPE] zdroj: VUMOP 2024
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charakter

Krajina piskovcovych skal, protkana mokrady a drob-
nymi vodnimi toky, na nichz se jak na $niirce navlece-
né koralky tipyti hladiny rybnika. Hrady a zficeniny
na vrcholech kopct ¢i v lesich, roubenky v malebnych
zékoutich. Misto, kde se poprvé po sto letech nedav-
no zacali prokazatelné rozmnozovat vlci. Mezi jeji
nejznaméjsi obdivovatele patfil Karel Hynek Macha,
jehoz jméno se zrcadli i v nazvu chranéné krajinné
oblasti Kokotinsko — Machtv kraj.
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cile v okoli

»Pledstavime-li si typickou ceskou krajinu,
v predstavach se ndm pravidelné opakuje
rozvolnéné stfidani lu¢natych niv, poli a za-
lesnénych anonymnich vrska (chlumi), a ten
urdity stereotyp ptisobi klidnym dojmem. Na
kouti, ale celkové je reliéf divocejsi, kazdy ko-
pec jiny, identicky, a misto do klidného udoli
se z néj mnohdy ,,propadate“ ptimo do skal-
naté rokle. Na jihu Cech se krajinnd scenérie
méni po 5 kilo-metrech, tady po 500 metrech.
Jako ,Svycarsko® byly pojmenovény nejprve
jiné zndmé a takto nebyvale fragmentované
krajiny - Ceské Svycarsko a Saské Svycarsko.
Pojmem ,,Svycarsko“ se pfitom vyjadiova-
la pestrost a atraktivnost krajiny, bohaté na
skalni labyrinty a korunované velebné k nim
shliZejicimi ho-rami a hiirkami, zbytky stfedo-
horskych vulkanu. Zdejsi ,,Svy'lcarsko“ do sebe
za-hrnovalo jak ¢4st, kterd je dnes zndmad spise
pod pojmem Kokorinsko, tak také od Dubé na
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druhou stranu lezici skalnaty hvozd, kterému
vévodi hora Vlhost. A ptidomek ,,Dubské” od-
povida sidlu nékdejsich - i okresnich - uradu
v més-tecku, jehoZ prosperita a proslulost byla
déna téz rozvinutym chmelafstvim.

Po chmelafstvi uz tu nachazime jen ojedinélé
pamatky, ale krajinny svérdz tu ziistal. Vaclav
Cilek vystizné charakterizuje zdejsi kraj jako
»ti krajiny v jedné“. Dne$ni -uz ponékud roz-
mazleny- ¢lovék se ,stahl“ do stfedni etdze,
viceméné zemédélské krajiny. My vas timto
zveme téz do vyssich pater, kde si na vulka-nic-
kych vychozech muzete vychutnat dosiroka
oteviené daleké vyhledy, anebo do ,,suterénu’,
kde muizete ve skalnatych roklich pocitit ono
lechtavé tajemno, které ov§em nechce byt ni-
kdy doc¢ista odhaleno.”

Petr Kminek z Dievéic

Michadlo
Dubova Hora
Roverské skaly
Drevcice

W N =

5 Zaksin

6 Drazejov
7 Kluk

8 Nedamov
9 Plesivec
1

MLYNSKA STEZKA

11 Destna
12 Panska Ves
13 Kfenov

14 Novy Berstejn
15 Cerny rybnik

Dale v mapé:

DUBOVA HORA
Zastavka v osadé Horni
Dubova Hora, spojena
s pozvankou na skalni
hradek Cap.

ROVERSKE SKALY
Zastavka u osady Butter-
berg, ktera je jednou ze
vstupnich bran do laby-
rinti skalnatého hvozdu
pod horou Vlhost.

Zastavka na navsi, ktera je
idedlnim vychodistém jak
pro milovniky pfirody,
tak pro obdivovatele od-
vazné stavénych hradkd.

ZAKSIN

Zastavka u rybni¢ku

v poklidné ¢asti vsi,
spojend s pozvankou na
protéjsi skalni hrad.

DRAZEJOV

Zastavka na navsi visky,

které by se pro jeji vysin-
nou polohu mohlo fikat

»Ceské Machu Picchu®.

KLUK

Zastdvka na rozcesti malé
osady, odkud se mizeme
vydat do skalnich rokli
nebo na luénatou
néhorni plodinu,
zakonéenou sporymi

zbytky hradku.

NEDAMOV Zastéivka
piipotoce na dilezitém
rozcesti, odkud vSemi
sméry nachdzime néco
zajimavého.

PLESIVEC

Zastavka za zvonic¢kou
v ndhorni osadé, kde
lu¢ni polohy poskytuji
nadherné rozhledy.

MACHADLO Zastavka
u vydatného pramene
ve mésté Duba,

s pojednanim o
nékdejsich rybnicich

" 7Zastavka na navsi prastaré
vsi; Kfizova cesta na
Korecky vrch sice zanikla,
ale vrcholek poskytuje
nadherné
a daleké vyhledy.

DESTNA

Zacatek stezky, kterd se
vénuje osidleni tdoli na
hornim toku ficky
Libéchovky a fenoménu
cetnych mlynt.

PANSKA VES

Zastavka uprostted vsi,
ktera proslula Ionosfe-
rickou observatofi, ale je
vychodi$tém i do
nerusenych pfirodnich
scenérii.

KRENOV

Zastavka na louce pod
Kamennym vrchem ndm
ptipomene jeho ,kamen-né
ruze, ale zaujme predevsim
dalekym vyhledem

k Ceskému Sttedohofi.

NOVY BERSTEJN
Zastavka u ohradni zdi
parku zdejsiho zamku
nepojednava jen o ném,
pripomina dalsi zajima-vé
pamatky v blizkém okoli.

CERNY RYBNIK
Zastavka pobliz
autokempu prekvapi
ptipominkou, Ze se
nachazime uprostred
kaskady tfi zajimavych
mlynt.

zdroj: https://www.mestoduba.cz/turista/turisticke-cile-v-okoli/dubske-svycarsko/
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kontext ~ lidové stavby na Kokotinsku

=
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zdroje: volné dostupné obrazky z internetu, vlastni fotografie,
https://nedvezi-kokorinsko.webnode.cz/historie/lidova-architektura-kokorinska/
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fotografie stavu
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pohled z Beskova na Kluk, foto: Josef Stfeda

foto: Jan Hofanek

pohled na Velky Beskovsky vrch, foto: Josef Stfeda

foto: Josef Stieda

foto: Josef Stfeda
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prizkum

kamennd sklepni klenba se svétlikem pohled na sténu ze staji

otisk pfistavby na zdpadnim §titu obytné budovy

sklep pod hlavni obytnou budovou

severni zed s vydlaby na susarnu ovoce

lavice z piskovcovych prahtt

R 3

i = < gt L)

datace betonového mlatu zednickou 1zici betonova nadrz cca z pol. 40. let svétlik do sklepa ze severni zdi otisk schodisté a podesty nad vstupem do sklepa napajecka ve stdjich pro koné s trubkovym rozvodem
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néletové lesiky ~ pohled na vychod
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zapadni pohledpohled na zapad

. - s severozapadni dalkovy pohled
pomnicek mistnimu rodakovi

Fatn i

sousedni diim ~ samota Odenberg mocaly pod skalnimi vychozy skalni sugdrny ovoce, foto: Josef Stieda
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LC20

plochy obytné smiSené - venkovské
plochy dopravni infrastruktury - mistni
plochy smiSené nezastavéného tizemi
plochy lesni

USES - lokélni biocentrum

USES - lokalni biokoridor
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Osada Kluk, lezici spolu s Nedvé-
zim v Kkatas- tralnim tzemi Draze-
jov, md dlouhou a slozitou his- torii.
V poloviné 19. stoleti zde zilo vice
nez 100 obyvatel, pfed druhou své-
tovou valkou jejich pocet klesl na 62
a jen 3 lidé z toho se hlasili k ceské
narodnosti. Po odsunu a nasledném
dosidleni po roce 1945 bylo v Kluku
trvale hlageno pouhych 27 osob a od
roku 1961 dlouha desetileti nikdo.
Zbylé ptivodni domy spolu s nové
postavenymi chatami byly v Sede-
satych letech 20. stoleti prohlaseny
za rekrea¢ni objekty, nasledné do-
8lo k jejich pficlenéni k Drazejovu
a osada Kluk byla ufedné zrusena.
Teprve roku 1997 ji byl vracen sta-
tut osady. Ackoliv nese od prvopo-
¢atku jméno Kluk, dost casto se
vyskytuje i tvar Kluky, predev$im v
bézné mluve. V némeckych textech
je také pouzivan tvar Kluk, ¢i Kluck.

Osadu v dobé nejvétsiho rozkvétu
tvotilo, kromé fady mensich domt
podél cesty, Sest samot. Rou- beny
diim, dosud stojici nad Pramennym
dolem, nesl jméno Borngrund. Na
opacné strané cesty k Drazejovu
lezi samota Hallerberg. Pobliz to-
hoto domu stavalo jesté cislo po-
pisné 14, ale zaniklo jiz na zacatku
20. stoleti. Nad cestou nalezneme
su$arnu, vytesanou do skalniho
bloku, prostor o dvou mistnostech
nese nad hlavnim vchodem da-
tum 1789. Od Hallerbergu smérem

k Vlkovu le- Zela samota Mun-
kerberg s ¢islem popisnym 15.
Dnes po ni zbyla jen stavebni parce-
la se zbo- feni$tém v majetku Lest
CR. U navrsi, které je v soucasnych
mapach oznacovano jako Marik, se
rozkladaly hned dvé samoty. Velky
dvorec pod mir- nou strani se na-
zyval Odenberg a domu opodal se
fikalo Gértnerberg.

Smérem k vychodnimu okraji na-
horni plosiny se dochovaly roz-
sahlé ruiny cisla popisného 11 a
18. Tento veliky statek se dvéma
domy a stodolami nesl jméno
Bauernberg. Misto poborenych
staveb mél byt svého casu posta-
ven shluk chati¢ek pro rekreaci.
Doslo i k rozparcelo- vani pozem-
ka na dvé fady malych stavebnich
par- cel, ale stavbu chaticek nastés-
ti nepovolilo CHKO Kokofinsko.

Dubské Svycarsko proslulo pés-
tovinim  chmele.  Vyznamnym
zdrojem obzivy mistnich obyva-
tel bylo ale i ovocnafstvi. Proto
ve zdej$i oblasti nachdzime do-
sud cetné skalni su$arny ovoce,
umisténé vzdy mimo lidské sidlo.

Prvni pisemna zminka o zdejsi lo-
kalit¢ pochazi ziejmé z roku 1402
v listindch o déleni majetku pant
z Dubé, psano je tam, Ze Jindfich
teceny Hlavac ziskal kromé jiné-
ho ,pole zpustld v Kuku® - pokud

se skute¢né jednd o zkomoleninu
jména Kluk. Osada Kluk, ktera v
nasledujici dobé vznikla, se stala
soucasti houseckého panstvi. V roce
1520 v dédickych listinach tehdejsi-
ho majitele Housky Vaclava Hrza-
na z Harasova je zaznamenano, Ze
k Housce nalezi vesnice s dvorem
v Kluku. Roku 1593 je psan v Klu-
ku dvorec s jednim osedlym - tedy
sedlakem, platicim davky vrchnos-
ti. V po- bélohorské dobé doznala
vesnice velkych $kod a teprve krat-
ce pied rokem 1710 byly postaveny
nové chalupy. Roku 1786 je zazna-
menano v Kluku 10 domd, v roce
1843 jiz 17 domu a 126 obyvatel.

Na vyvy$eniné nad silnici u odbo¢-
ky ke Kluku byly F. Gabrielem a J.
Pandckem v roce 1990 ob- jeveny
zbytky hradku. Celni hradni pti-
kop je vice dilem ptirody nezli lid-
skych rukou, ale na hradisti samém
nachdzime zfetelnou prohluben
po skle- pich ¢i podvali paldce. Po
obvodu jednodilného hradku lze
nalézt zbytky zdiva. Archeologic-
ké nalezy - keramické fragmenty -
dokladaji osidleni v po- loviné 13.
stoleti a jsou uloZeny v Archeolo-
gickém oddéleni Krajského muzea
v Teplicich.

zdroj: https://www.mestoduba.cz/

I11
historie
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1720 - Miillerova mapa Cech
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zdroj: CUZK 2024

1837 - Mapa kultur
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1843 - Cisarské otisky stabilniho katastru
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zdroj: CUZK 2024

49



1938
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zdroj: CUZK 2024
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1975
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zdroj: CUZK 2024
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2000
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zdroj: CUZK 2024
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2013
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zdroj: CUZK 2024
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2023 - soucasnost
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zdroj: CUZK 2024
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casova osa

1843 1868 1938 1959 1975 2000 2013 2023 2024
AN
7
roubené nové zdéné rekonstrukce po odsunu némeckych po kolektivizaci zartstani nalety obnovovani panem Janem planovany prodej pozemku studie
dievostavby ~objekty obyvatel v r. 1945 opusténo Hotankem po koupi v r. 2009

60

uprava fasady

venkovské pozdni
baroko ~

~ lidovy klasicismus

majitelé:

Antonin a Véclav
Shafferovi

bez udrzby
bez stiechy rychlé chatrani

rozebirani na stavby v okoli

obnazovani objektu
vykaceni nalett
frézovéani kofenu
obnoveni luk
obnoveni studny

rozebréani nestab. zdiva
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historické fotografie

autor fotografii: neznamy ~ poskytl Jan Hotanek
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» ... But what does this convalescence consists of? Can you give mea concrete examaple?“
Reiko exhaled a cloud of smoke and drank what was left of her orange juice.

»Just living here is the convalescence®, she said. ,,A regular routine, exercise, isolation from
the outside world, clean air, quiet. Our farmland makes us practically self-sufficient. There is
no TV or radio ...

» ... alot of people who could not be helped anywhere else managed a complete recovery here.
The best thing about this place is the way everybody helps everybody else.”

,»1 felt as if I were living alone in an extremely well-cared-for ruin.“

Haruki Murakami ~ Norwegian Wood

IV
reference
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Dtim zotaveni ~ Recovery house Praha

Dum zotaveni (recovery house) predstavuje moderni pristup k péci o
lidi s dusevnim onemocnénim, ktery zdtraziuje dileZitost osobniho
ristu a navratu k béznému Zivotu. Misto klasického modelu nemoc-
nice, kde jsou lidé pouhymi ptijemci 1é¢by, nabizi dtim zotaveni pro-
stfedi, kde se aktivné podileji na svém uzdravovani. Jde o komunitni
prostor, kde nepfetrzité dostavaji podporu jak od odbornik, tak od
peer pracovnika - lidi, ktefi sami prosli zkusenosti s duSevnim one-
mocnénim. Tento pristup je zaméfen i na praktické véci, jako je zvla-
dani kazdodenniho Zivota, budovani vztahi a hledani nového smyslu

zivota mimo zdravotnické zafizeni.

Novy smér psychiatrické péce, oznacovany jako paradigma zotaveni
(recovery), odmita pohled na duSevni onemocnéni jako na dozivotni
diagnézu s jasné danym osudem. Misto toho se soustfedi na ¢lové-
ka jako celek - jeho cile, potteby a osobni hodnoty. Zotaveni uz ne-
znamend jen ,zbavit se pfiznakd’, ale spide hledani zptisobu, jak Zit
naplnény zivot i pfes omezeni, ktera nemoc miiZze prinaset. Tradi¢ni
medicinsky pristup, zaméfeny na potlaceni piiznaki, je nahrazovan
diirazem na autonomii, seberealizaci a partnersky vztah mezi odbor-
nikem a klientem. Kli¢ova otdzka neni ,,Jak té vylé¢ime?*, ale ,,Co po-
trebujes k tomu, abys mohl zit dobry zivot?“ Tento ptistup méni dosa-
vadni hierarchické pojeti psychiatrické péce a klade diiraz na nadéji,

motivaci a rozvoj osobnich schopnosti.

Zotaveni neznamend vyléceni se. Nezamérfuje se jen na medicinskou
1é¢bu, ale klade dtiraz na osobni rust, autonomii a hleddni vlastnich
silnych stranek. Kli¢ovou roli zde hraje zména postoje — misto otazky
»Jak vas vylé¢ime?” se ptame ,Jak ti mizeme pomoci zit dobry Zivot
navzdory nemoci?“ Tento pfistup naru$uje tradi¢ni hierarchii mezi
»lékafem“ a ,,pacientem® a podporuje rovné partnerstvi zalozené na

vzajemném respektu.

V domé zotaveni neni klasické rozdéleni na pacienta a lékate, ale
véichni jsou hosty domu. Béhem intenzivniho Sestimési¢niho pobytu
se muZete naplno soustfedit na porozumnéni svému osobnimu pribé-

hu a nasledné se lépe zorientovat v zivoté.

Recovery house v Praze zahajil svlij provoz v dubnu 2024 a v listopa-
du téhoz roku vstoupil do druhého semestru. Sluzba funguje v nepre-
trzitém rezimu 24/7 a je zajisfovana tymem deseti terapeutil a peer

pracovnikd.

Dtm zotaveni

~ je idedlni pro lidi, ktefi chtéji prevzit odpovédnost za sviij Zivot, na-
chazi se na zac¢atku zkusenosti s dusevnim onemocnénim a maji ne-
obvyklé zité zkuSenosti (sly$eni hlast, bytostny pocit ohroZeni, neob-
vykla presvédcenti aj.), které jsou nejcastéji soucast tzv. psychotického

prozivani

~ neni vhodny pro lidi, ktefi aktualné resi témata tykajici se tzv. po-

ruch osobnosti a zavislosti

~ je pobytovy typ sluzby na obdobi $est mésicu;

kapacita domu je Sest pobyvajicich

~ pobyvajici budou pfijiméani na zdkladé rozhovoru formou sitového

setkanf;

~ pobyvajici si hradi naklady spojené s ubytovanim a za poskytované

sluzby

Recovery house Praha, Lehovec, v budeové byvalého chranéného bydlent

66

https://fokus-praha.cz/svuj-zivot-tvorite-vy-nikoliv-dusevni-nemoc/
https://fokus-praha.cz/co-delame/sluzby-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim/dum-zotaveni/

lesni terapie

Lesni terapie, je psychoterapeuticka praxe vyuzivajici védomé a ci-
lené pobyty v ptirodé k posileni dusevniho i fyzického zdravi. Je
znama také pod pojmem shinrin-yoku® ~ japonsky ,,lesni koupel®,
Vychazi z predpokladu, Ze pravidelny kontakt s piirodou snizu-
je stres, podporuje imunitni systém a zlepsuje celkovou pohodu
¢lovéka. Lesni terapie kombinuje pomalou chuzi, meditaci a vsi-
mavé vnimani pfirodnich podnétd. To pomaha snizovat hladinu

kortizolu a ptispiva ke zvy$eni pocitu klidu a vyrovnanosti, coz méd

.; |
N
]
|
i
I

pozitivni dopady na dusevni zdravi, zejména v prevenci syndromu
vyhoteni, uzkosti a depresi. Kromé ,lesni koupele,, o samoté se
mizete vydat na spole¢ny vylet s psychoterapeutem a prekonat tak

stigma a syndrom bilého plasté. Béhem chtize 1épe plynou myslen-

ky a krajina vdm sama nabizi nespocet asociaci a metafor.

https://wave.rozhlas.cz/terapie-v-lese-priroda-nabizi-jinou-kulisu-pro-hledani-odpovedi-rika-terapeut-8550454
www.terapievlese.cz

Obytna krajina ~ Ladislav zak

V Obytné krajiné Ladislav Zak predstavil roku 1947 v rozsahlé
knize Obtyna krajina svou jedine¢nou vizi. Zabyval se tim, jak by

mél ¢lovék obyvat krajinu s ohledem na jeji pfirodni struktury. In- .'-r:.l#.:i_'-"-'. : {.':6.{; gl LS P
spiraci ¢erpal z tradi¢ni venkovské krajiny, kde meze, remizky a g fﬁl_'ﬂﬂdr" *:T.; e i 1 .\.-:.EI* "# '
héje slouzily jako utocisté pro zvér a prirozené prvky, které chrani £ o ler:" llf"::- -.z. 4 ':;_"L':-.ﬁ-;l}hﬁ & ‘
pred vétrem, poskytuji stin ¢i oddéluji jednotlivé plochy. Podobné r Ak N
si Zak predstavoval, Ze by ¢lovék mohl krajinu obyvat i v moderni 2 P s
dobé - vytvatet si v ni ,,obyvaci pokoje pod $irym nebem". Namis- 2 ek e %
to radikalni pfemény krajiny navrhoval vyuzivat ptirodni prvky k o el AR
vytvareni mist k odpocinku, praci a spolecenskému Zzivotu, kterd oA s e )
by byla v harmonii s okolim. Zak zd@iraziioval, ze krajina ma byt :__j':'-' ; et A -'.H
nejen funkeni a produktivni, ale i obyvatelna, nabizejici ¢lovéku 'i=__- e‘r"f-;{l’
pocit sounalezitosti s ptirodou a zarovenn mu poskytujici Gtocisté i [ . A L .
pted kazdodennimi stresory moderniho svéta. '1| J 'I.b i " h 5 It _ L -
B ALSER st =Y L
o e e e
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inspirace

Gion A. Caminada ~ Schulhaus Duvin

Gion A. Caminada

Peter Zumthor ~ Serpentine pavilon roubenka Truskavna

Sebastian Arquitectos ~ Eremitage in Aragon lidové architektura
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analyza programu

pokoje hostil ‘y
6-12 kancelafe

zahradnideni

technické zazemi

retencni
nadrze
spolecné

wc + koupelna

susarna
+ pradelna
pokoje hostiteld

3-5

ubytovani / bydleni stravovani @
pokoje pro navstévy e
T 3 venkovni
posezeni
konzultac¢ni \
mistnost
byt spravce pracovna -
N
\\
\
\
\
spolecenské prostory
pracovna
volny cas
koupelna

terapeuticka
mistnost
télocvicna
((doj 0))
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autorska zprava

krajinarské reseni

Pro dim zotaveni jsem dlouho a neunavné hledal spravné
misto. Predstavoval jsem si néjakou idylickou, romantickou
krajinu. Zenovy klaster v horach? Roubenku v Krkonosich?
Ne, nasel jsem zbofenisté. Kdyz jsem misto poprvé uvidél na
fotkach, okamzité mé chytilo za srdce. Nesejde na tom, ze ze
statku moc neztstalo. Tady jde o tu krajinu kolem! Staci ji jen
neznicit, ale pokorné doplnit. Nejvice prace uz za mné v tomto
udelali predkové, kteti stavbu do krajiny skvéle zasadili. Statek
obsluhoval pole a louky rozléhajici se na nahorni plosiné, kterd
je obehnana skalnimi vychozy. Nejrovnéjsi ¢ast terénu zde bylo
sedlo mezi dvéma kopci. Ty navic staveni chrani pred silnymi
vétry ~ na kopci je vétrno, mirné pod kopcem je zavétti. Z kop-
cti sem stéka voda, ale sedlo se svazuje jesté ve druhém sméru.
Tam ji moudrti predci zachytili jednoduchou hrazi a vytvorili
ptirodni retenéni nadrz. K tomu do skaly vyhloubili 50 m hlu-
bokou studnu. A vic k Zivotu nepotiebujete. Krajina vam d4
vée. Cela terénni konfigurace vytvati takovy chranény vnitfni
svét s vyhledy do romantického Machova kraje - Kokotinska.

architektonické feSeni

Na tomto misté je okolni krajina vyznamnéjsi nez samotny
diam. Inspiruji se stavbami postavenymi lidmi, ktefi v ni Zili.
Volim radéji kontextualni pfistup nez konceptudlni. Snazim se
vSak k inspiracim pristupovat kriticky a zhodnotit je i z hledis-
ka kontextu doby. Vérim, ze kazdé misto ma svoji pamét. Ve
svém navrhu chci mistni stopu paméti spiSe obnovit nezli pre-
psat. Proto jsem z riznych variant hmotovych navrht nakonec
vybral ten, ktery se z velké ¢asti prekryva s hmotou ptvodnich
staveb. Domy vétsinou stavim na ptivodni zaklady ~ zemina si
také pamatuje. Staje byly dfive protazené az na troven obytné-
ho domu a zakoncené §titem. To vytvarelo silné barokizujici
formu dvou §titti v symetrické kompozici ,U“ Na misté stdji
jsem dtim udélal krat$i. Tim se propojily dva drive izolované
dvory a soubor tak vice funguje jako jeden celek, zaroven vsak
intimita mens$tho dvora zistala nenarusena. Naopak jsem
protéahl dim, ktery na staje navazoval kolmo. Ten tak vytvoii s
hlavni obytnou budovou zajimavéjsi dialog a celou kompozici
souboru vice zkompaktni pti sou¢asném zachovani otevienosti
do krajiny.

konstrukéni reSeni

Objekty I, IV a V jsou postaveny z masivni roubené konstruk-
ce. Vychazi z tradice roubenych staveb na Kokofinsku av$ak
pouziva metodu moderntho roubeni ~ misto ru¢niho tesani
se pouzivaji BSH hranoly. Ty maji rozméry prifezu 120*200
mm a kladou se na sebe na principu $irokych per a drazek.
Rohové spoje nejsou feSeny tradi¢ni rybinou, ale preplatova-
nim s mirnym presahem. Roubeni je pouzito i na interiérové
pticky. Stény budou zalozeny na ptvodnich soklech z piskov-
covych ,,stuka. Pripadné nerovnosti a chybéjici kusy se dopl-
ni kameny pfimo z mista. Je mozné pouziti i piskovce nového.
Zatepleni bude provedeno z vnitfni strany roubené konstrukce
240mm dfevovlaknitymi deskami. Stropy jsou povalové z ob-
dobnych tramt, které se kladou na plocho, aby do sebe paso-
valy drazkami. Takto sesklddany strop se spfdhne 100mm Ze-
lezobetonovou deskou. Nasledné se polozi 140 mm izolace a
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na ni 50mm systémovd deska podlahového vytapéni zalita 50
mm betonové mazaniny. Celd konstrucke je v podstaté dreveé-
n4 krabice z podobnych prvki, ktera je zevnitf obalena dfevo-
vlaknitou izolaci. Diky tomu ji mohu osadit na stavajici sokly
bez vétsich tepelnych mostti. Konstrukéné jiny systém je zvolen
pro stodolu a terapeuticky domek. V pripadé stodoly (II) je to
drevény skelet, ktery vyhovuje usporadani télocvi¢ny. Terapeu-
ticky domek (IV) ma vnéjsi nosné obvodové zdivo ze kamentl
a cihel, které se ziskaji rozebranim nestabilnich zdi ptivodnich
staveb. Z vnitini strany se takto ru¢né ,preskladané zdivo
zpevni vrstvou Zelezobetonu a z vnitini strany zatepli a oblozi
drevem. Krovy jsou sedlové se sklonem 45° (objekt III - 40 °).
Konstrukéné se bude jednat o moderni hambalky. U objektt I
a IV je krov osazen asymetricky tak, aby presah kryl pavlacky.

materidlové feSeni

Materidl je velice podstatnou ¢asti mého konceptu: masivni
drevostavba ~ ,jakoby to byla jedna hmota dfeva s vyfezanymi
pokoji‘. Dfevéné je vse, od podlahy az po strop. I na sttese je
drevo - modfinovy $tipany $indel. Podle nékterych studii je
idedlni pomér mezi dfevem a jinymi pohledovymi materialy
v interiéru cca 50%. Ano, na trvalé bydleni by to bylo opravdu
az moc dieva. Sestimési¢ni zotavovaci pobyt, béhem kterého
jste obklopeni utulnym a pfijemnym dfevem je vSak néco ji-
ného. Nejlepsim doplikem drfeva je druhy nejobvyklejsi pri-
rodni materidl ~ kamen. V oblasti se nachazi piskovcové lomy;,
ze kterych nasi predkové vyrabéli stavebni kvadry - tzv. $tuky.
Na misté jsou dochované zakladové zdi, sokly, pilife a hlavné
sklepy, ve kterych se uplatnily nejvétsi bloky. Zdivo ptvodnich
domt bylo smi$ené, najdeme zde i jiné druhy kamene a cihel.
Dals$im skvélym prvkem, které misto poskytuje jsou prahy, na
které se pouzivalo tvrdsiho piskovce. Ve svém navrhu je po-
uzivam jako horni vrstvu, kterd se polozi na nékteré stopy a
poztistatky soklt a nabidne tak pohodlné sezeni u zdi domt
novych. Pocitdm s pfirozenym starnutim dfeva vlivem pocasi.
Za néjakou chvili tak budou domy zvenku $edé, ale ne nudné
$edé! Jinak zeSedne modtinova stfecha, jinak smrkové roubeni
a jinak $tity z prkennych zaklopu. Jinak dfevo ze$edne na na-
vétrné strané a jinak pod presahy. Jinak pod parapety a jinak na
okenicich. Kédmen je sice také $edy, ale piskovec vice do okru,
navic ma jinou strukturu, ve které je navic zapsano zhruba 150
let ¢asu od vzniku statku. V interiéru v§ak drevo zlistane kras-
né barevné a jemné. Z venku vés ochrani, uvnitf vas zahfeje a
pohladi. Jeden materidl - tolik podob.

technické a provozni feseni

V celém souboru je kladen diiraz na udrzitelnost a sobésta¢-
nost, tak, jak to drive bylo u lidovych a venkovskych staveb
bézné. Primarni zdroj energie objektu je slune¢ni energie.
Nevyuzivam vsak fotovoltaickych paneld, jejichz efektivita a
navratnost jsou diskutabilni, o jejich likvidaci nemluvé. Pouzi-
vam technologii, ktera dokaze ve svych ,bateriich® udrzet na-
akumulovanou slune¢ni energii na nekone¢né dlouhou dobu
~ dfevo! Objekt je obklopen lesem, pro¢ ho tedy nevyuzit? Na
nékterych mistech rozsdhlého pozemku mizeme péstovat i
rychle rostouci dfeviny na biomasu. Dfevo bude ohfivat ko-

tel, ze kterého bude rozvedno podlahové topeni, kterému staci
nizéi teplota vody. Druhym zdrojem tepla budou akumula¢ni
kamna v obytné mistnosti. Tfetim zdrojem tepla v zimé se pfi
niz$§im slunci stane i akumula¢ni sténa v zimni zahradé. Masiv-
ni dfevostavba s velkou tloustkou izolace teplo dobfe udrzi a
béhem dne bude mit mensi vykyvy. (soucinitel prostupu tepla
obvodové zdi objektu I: U=0.13 W.m2.K" vyhovi pasivhimu
standardu U = 0.18 Wm=K"dle CSN 73 0540-2:2011). Trvale
vytapéné budou pouze objekty I a IV. Ostatni se budou pouze
temperovat. Chlévy jsou jen zaizolované, bez vytapéni. Kera-
micka dilna se ¢aste¢né zahteje pii vypalovani, v télocvi¢né se
zahfejete pohybem.

Potfebu vody nepokryje pouze stavajici studna, bude potfeba
vytvorit nékolik dal$ich vrtd. Ke splachovani a tuklidu bude
pouzita voda destova, ktera bude shromazdovana v reten¢nich
nadrzich umisténych ve stavajicich sklepich nebo pod teré-
nem v nezamrzné hloubce. Destovou vodu Ize sbirat i z dalsich
ploch kromé stfech ~ napf. drendzné filtratnim systémem pod
$térkovymi travniky.

Odpadni $edou vodu z objektu bude mozno pustit pfimo do
kotenové distirny, ktera bude vyspadovana smérem do obno-
veného reten¢niho jezirka. Ostatni odpadni vody pred KCOV
jesté projdou ¢tytkomorovym septikem. Vétsi efektivity se do-
sahne instalaci separa¢nich toalet. Instalaci ejektortanku navic
muzeme fedit mo¢ v poméru 1:8 s destovou vodou a pouzit ji
k zalévani zahrady.

Objekt je napojen na stavajici elektrické vedeni. Pro osvétle-
ni budou zvoleny usporné zarovky v odstinu teplé bilé. Zdroje
svétla budou v souladu s principem cirkadidnniho rytmu - pfes
den silngj$i bilé svétlo ze shora, navecer ttumené oranzové svét-
lo svitici od zemé.

bilance
celkova plocha pozemku: 9350 m?
plcoha stavebniho pozemku 3752 m?
zastavéna plocha: 1378 m*
obestavény prostor: 16 000 m*
HPP celkem: 2972 m?
HPP ubytovani: 1604 m?
kapacita: max 32 osob

z toho

~ pokoje: 20 ltizek celkem
16 jednoluzkovych
3 dvouliizkové
1 bezbariérovy
~ pokoje pro navstévy a jiné hosty 12 lazek celkem
¢i pro personal: 2 dvoulazkové

2 dvou-az-trilazkové
2 apartmany

~ byt spravce: 3+kk ~ 78 m?
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IV
VII >

III \Y%

I VI

II

I - reten¢ni jezirko IT - vyhlidka IIT - medita¢ni hajek IV - ,obyvak® V - ohnisté VI - houpacka pod dubem VII - zticenina Kluk

obytna krajina ~ nadhled
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I - reten¢ni jezirko

IV - ,,obyvak®
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II - vyhlidka

V - ohnisté

IIT - medita¢ni hajek

VI - houpacka pod dubem

obytnd krajina ~ mista
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dreviny

soliterni

pozn.: potencialni pfirozend vegetace odpovida
acidofilnim bué¢indm a jedlilndm ~ Luzulo-Fagion sylvaticae
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skupinové

doplnkové

zdroj illustraci: GUSTIN, 2010

byliny

zeleninova zahrada + sklenik

brambory, mrkev, petrzel, celer, fepa, kien, saldty, zeli, brokolice, kvétak,
rajcata, papriky, okurky, dyné, ...

bylinkova zahrada

1é¢ivé bylinky
materidouska, mata, medurika, hefmanek, $alvéj, yzop, sléz, ostropestftec,
meésicek, kozlik, trezalka, jitrocel, ...

kuchynské bylinky
pazitka, petrzel, kopr, dobromysl, majoranka, rozmaryn, bazalka, ...

medonosné byliny

seminar

trvalkové zahony
(Prihonické
autoregula¢ni smési)

“Stinné kouzlo“

“Stinny $epot®

zahrada ~ sortiment
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ptaci perspektiva ~ stav
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stav cca z 50. let soucasny stav navrh

dim ~ srovnani
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hruiné

" %'*L“,Jf/ g}i \J}

I - ubytovani
1.01 hata
1.02 obytna mistnost
1.03 konzulta¢ni mistnost
1.04 konzulta¢ni mistnost
1.05 / pradelna
1706  bezbariérovy pokoj
1.07 bezbariérové we
1.07 zimni zahrada
1.08 wce
1.09 uklideva mistnost
1.10 sklad
1.11 sklad
1:12  spiz
1131 kuchyn
1.14 | wjidelna

Porovity

jirovee

360,43 m?

II.=stodola
101 zavetii 21,16
1.02 télocvicéna 161,52
1.03 truhlaiska dilna 90,44
1.04 bezbariérové wc 4,40
1.05 we 2,00
1.06 uklidova mistnost 3,20
1.07 perna 67,06
1.08 mlat 67,85

417,63 m?

N
%

\
\
7
o

zimni
o

ofesak
kralovsky

III - terapie

1.01 terapeutickd mistnost 92,70 ’ . Ay
1.02  predsiiika 2,84 ’ oy
1.03 uklidova mistnost 2,42 PAADNAY

1.04 wc 1,61
1.05 wc 1,60
1.06 technicka mistnost 5,50
1.07 keramicka dilna 57,19

163,86 m?

.& SN NN NN N N N N NN
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IV -'yejminek
1.01 hala 20,71

1.02 chodba 17,40 65 A A A NN N A
1.03 zasedaci mistnost 25,44 3

1.04 kancelar 18,02

1.05 bezbariérové we 5,54

1.06 wce 3,92

1.07  uklidova mistnost 3,95

1.08 gardz 55,78
1.09 vstup do sklepa 7,15
157,91 m?

V - chlévy

1.01 zadveri 4,13
1.02—ovce biezovy haj 19,32
1.03 kozy 14,92
1.04  psibouda 2,52
1.05  hala 7452
1:06  zazemi pro zveérolékare 15,36
1.07 karanténa 4,32
1.08 zazemi 11,52
1.09 y¢elin 11576

87,37 m?

1 187,20 m?
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1:300

20

I - ubytovani
TZB + kotelna + nadrz 106,02

0.01

III - terapie
nadrze na deStovou vodu 78,29

0.03

IV - vejminek

0.01 TZB
V - chlévy
0.01 schodisté
0.02 kurnik
0.03 husnik

55,89

7,51
11,66
12,11

271,48 m?

dim ~ padorys 1PP

101



102



1:300

0 - 0 fezopohledy ze zapadu
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1:300

0 - I rezopohledy z vychodu
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1:300

fezopohledy z jihu



1:300

0 20 fezopohledy z jihu a ze severu
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2.08 H 14210

1527 m?l | [115,27 m?

o2l
I 1530 m2

2.01 schodistova hala 29,45 2.09 pokoj 15,27
2.02 chodba 25,36 2.10 pokoj 15,27
2.03 chodba 50,27 2.11 pokoj 15,39
2.04 pokoj 15,57 2.12 pokoj 15,27
2.05 pokoj 15,57 2.13  pokoj 15,16
2.06 pokoj 15,27 2.14  pokoj 15,57
2.07 pokoj 15,27 2.15 pokoj 15,57
2.08 pokoj 15,27 303,91 m?

1:100
@ 0 s ubytovani ~ pidorys 2np
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knihovna s pracovnou

pokoj dvouluzkovy

18,32 m?
chodistova hala

3.09
10,49 m? | |
pokoj jednoltizkovy Ly

3.05
7,94 m?
fyzioterapie

3.02
39,78 m?
chodba

| 3.10
. 10,69 m?

3.01
3.02
3.03
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08
3.09
3.10
3.11
3.12

D

schodistova hala
chodba

knihovna s pracovnou
vana

vana

fyzioterapie

pokoj dvoultizkovy
pokoj

pokoj

pokoj jednoluzkovy
pokoj

pokoj

pokoj

1:100

ubytovani ~ ptidorys podkrovi
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nadpis
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132

2.07
loznice

2.05
obytna mistnost
36,23 m?

2.02
2.03 zadveii
koupelna 3,73 m?
4,93 m?

2.01
schodistova hala
19,76 m?

2.06
pracovna
12,78 m?

2.04
itechnicka mistnost

2.08
garsonka
15,97 m?

2.09
zadveii

koupelna
4,46 m?

2.11
garsonka
15,93 m?

2.13
koupelna
4,46 m?

zadveii
7,13 m?

2.00
2.01
2.02
2.03
2.05
2.06
2.07
2.08
2.09
2.10
2.11
2.12
2.13

3.01
3.02
3.02
3.03
3.03
3.04
3.05
3.05
3.05
3.05
3.06
3.06

pavlac
schodistova hala
zadveti
koupelna
obytna mistnost
pracovna
loznice
garsonka
zadveti
koupelna
garsonka
zadveti
koupelna

schodistova hala

chodba

chodba

dvoultizkovy pokoj pro hosty
wce

koupelna

dvoutizkovy pokoj pro hosty
koupelna

uklidova m.

wce

dvoultzkovy pokoj pro hosty
trildzkovy pokoj pro hosty

1:100

25,83
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~ ZAVER ~

Diky panu profesoru Girsovi za velmi cenné zkusenosti. Diky
pani Spalkové za jeji ¢as a uZite¢né rady. Diky panu Ctverakovi
za jeho nadseni a nasazeni. Diky panu Hotfankovi za predani pti-
béhu mista, za informace a postrehy, které bych se dozvidal jen
stézi, také za historické fotografie i za ty soucasné z vrtulniku.
Diky své rodiné a kamaradiim za dulezitou oporu.
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Ceské vysoké u&eni technické v Praze, Fakulta architektury
Zadani diplomové prace

Mgr. program navazuijici

jméno a pfijmeni: Stépan Macek

datum narozeni: 16.8. 1996

akademicky rok / semestr: 2024/25 7S

studijni program: Architektura, urbanismus a krajinarska architektura
Ustav: 15114 Ustav pamatkové péce

vedouci diplomové prace: prof. Ing. arch. akad. Arch. Vdclav Girsa

vedouci krajinarské casti: Ing. arch. Hana Spalkova

odborny asistent: Ing. arch. Martin Ctverak

téma diplomové prace: MISTO ZOTAVENI — SAMOTA KLUK

zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile feSeni

Tématem této diplomové prace je terapeuticka krajina a architektura sfokusem na dusSevni zdravi.
Konkrétné se student zaméfi na noveé vznikajici sluzbu: diim zotaveni.

Ukolem je vypracovat krajinafsko-architektonickou studii v lokalité, kterou si pro zadané téma diplomant
vybral v ramci diplomniho seminafe; navrhnout misto zotaveni, tedy dim véetné souvisejici krajiny — vnéjsi i
vnitfni. Centrem zvolené lokality je zficenina zemédélské usedlosti v osadé Kluk. Ta se nachazi na
Kokofinsku, v katastradlnim Uzemi DrazZejov v obci Duba. Byvaly barokni statek stoji o samoté na lu¢naté
nahorni plosiné obehnané lesy a piskovcovymi skalnimi Utvary. Sestaval ze dvou doma a stodol, které byly
plGdorysné usporadany do tvaru pismene U. Na Stitu nesl letopocty 1868 a 1938. Po kolektivizaci v 60. letech
zUstal opustén a rychle zchatral. Dnes zde najdeme pouze poborené zdi, povalujici se piskovcové kvadry,
sklepy, studnu a stolety ofesak. Nejcennéjsi je vSak samotné misto, jeho charakter, atmosféra a
okolni romanticka krajina Karla Hynka Machy.

Cilem je prozkoumat historické hodnoty a potencidl daného mista a krajiny pro proces zotaveni, navrhnout
architektonické reseni samotného domu citlivé reagujici na historickou vrstvu a krajinny kontext, a to
véetné programu nejen pro samotny dim, ale i pro okolni krajinu

Otazky: terapeuticky potencial krajiny, estetika, materialita a obraz domu zotaveni, intenzita a velikost,
otevienost a uzavienost, tradi¢ni a moderni, individudini a kolektivni, plvodni a vioZené, vnitni a vnéjsi

Vrstvy: stavba pro socialni sluzby, kontextudlni architektura, kriticky regionalismus, fenomenologie,
udrzitelnost — environmentalni, socidlni, ekonomicka; sobéstacnost, obytna krajina, terapeutickd krajina,
pamatkova obnova

Otazky a vrstvy jsou vstupni, slouZi jako doporuceni, ¢im se v projektu zabyvat. Ocekdvana je reakce,
pfipadné popreni teze a vystavéni teze vlastni. Uloha je akademicka. Diplomant neni vazan platnymi
predpisy, vyhlaskami, normativy a regulativy v misté (UP, PSP).
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2/ zadani a konkrétné specifikovany stavebni program

Navrh se bude zabyvat novym vyuzitim trosek byvalého hospodaiského dvora. Od prace je ocekavan rozsah
od krajinného a urbanniho celku az k architektonickému detailu.

Hlavnim kamenem programu je |é¢ebné zazemi véetné ubytovani pro klienty a odborny personal sloZeny
z psychologll, psychiatrld a peer pracovnik(l. Ocekava se doplnéni dalsSimi nezbytnymi funkcemi (napf.
terapeutické/ konzultaéni/ spolecenské mistnosti, dilny, kuchyné, zazemi atd.), ale také vyuZiti ozdravného
pobytu v okolni krajiné. Sestaveni programu bude probihat prvnich ¢trnact dni semestru a je uUkolem
diplomanta. Program bude sestaveny nejen pro samotny diim, ale i pro cely areal a ideové i pro okolni
krajinu. Soucasti prace je navrh souvisejicich exteriérovych ploch a jejich krajinarskych Uprav (v rozsahu
malého aZ stfedniho méfitka).

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani (pozn?)

e sjtuace sirSich vztah( / 1:5000 — 1:10 000

e navrhova situace a kontextualni fezy / 1:500 — 1:1000

e pldorysy, fezy, pohledy / cca v podrobnosti 1:100

e vybrané architektonické detaily / 1:10 — 1:20

e vizualizace exteriérové a interiérové / min. 6 zabéru

e prlvodni zprava v obvyklém clenéni a rozsahu (autorsky text, urbanistické a krajinarské Feseni,
architektonické reseni, konstrukéné technické reseni, dispozi¢ni a provozni feseni)

VSechny ¢asti diplomniho projektu budou odevzdany v souladu s uverejnénym dokumentem o pribéhu
diplomové prace v zimnim semestru 2024 a budou obsahovat vSechny jim predepsané naleZitosti, a to
prihlasku, zadani, 2x knihu formatu A4, plachtu celkové plochy 4xA1, a model (specifika dle zadani).

poznl : uvedend méritka jsou jako uzus rozliseni, jejich skutecnd tiskovad velikost na papife (resp. pdf) mizZe
byt v mensim méfitku nebo bez méritka s uvedenim grafického méritka

4/ seznam dalSich dohodnutych €asti projektu

Fyzicky model celého aredlu / 1:100 — 1:500
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CESKE VYSOKE UCENi TECHNICKE V PRAZE
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AUTOR, DIPLOMANT: Stépan Macek

AR 2024/2025, ZS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
MIiSTO ZOTAVENI ~SAMOTA KLUK~ (CJ)
PLACE OF RECOVERY ~SECLUSION KLUK~ (ENG)

JAZYK PRACE: CESTINA

Vedouci prace:

Oponent prace:

Ing. arch. Akad. Arch. Vaclav Girsa, Ing. arch Hana Spalkova
Ustav: 15114 Ustav pamatkové péce
Ing. arch. Karel Kuca

Klicova slova
(Ceska):

Zotaveni, terapie, krajina, obnova, dfevostavba, roubenka, Kokotinsko, Duba

Anotace (Ceskd):

DUm vzdy slouZil ¢lovéku jako utocisté pred vnéjsim svétem. Nyni Zijeme v dobé, kdy nam
naopak krajina miZe poskytnout Utocisté pred nasim svétem vnitinim.

Diplomova prace navrhuje koncept mista zotaveni v pfirodnim prostfedi Machova kraje.
Projekt zkouma potencial mista ~domu i krajiny™ pro proces zotaveni. Utocisté je zde chapéno
v SirSim smyslu ~ prostor nejen pro samotu, klid a reflexi, ale také pro komunitni sdileni a
terapii v kontextu pfirody. Krajina se zde stava aktivnim terapeutickym prvkem, nabizejicim
moznosti pro kontemplaci a znovunalezeni vnitfniho klidu.

Anotace (anglicka):

The house has always served man as a refuge from the outside world. Now we live in a time
when the landscape can provide us with a refuge from our inner world.

The thesis proposes a concept of a place of recovery in the natural environment of the Macha
region. The project explores the potential of place ~architecture and landscape™ for the
recovery process. The retreat is understood here in a broader sense ~ a space not only for
solitude, peace and reflection, but also for community sharing and therapy in the context of
nature. The landscape here becomes an active therapeutic element, offering opportunities
for contemplation and rediscovery of inner peace.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, ze jsem predloZzenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavérec¢nych praci.”

V Praze dne 13.1. 2025 podpis autora-diplomanta
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