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Diplomové prace se zabyva navrhem centra dusevniho zdravi. Centrum dusevniho
zdravi (CDZ) je novy typ zafizeni pro péci o dudevni zdravi dle Reformy pro
psychiatrickou péci. Jednd se o moderni pfistup pomoci lidem s dusSevnim
onemocnénim zalozenym na prevenci, véasné intervenci a opétovném zarazeni
do spole&nosti. Podle planu reformy psychiatrie by v Ceské republice do roku
2030 meélo byt v provozu 100 CDZ. To je o 70 vice, nez je soucasny stav. Ndvrh
zkouma novou typologii zaloZzenou na potifebach a osobnich zkusenostech klientd a
zaméstnancl souéasnych centerv Ceské republice. Forma projektu jako plovouciho
domu vychéazi z potreby vétsiho po&tu novych center v CR a charakteru &eskych
mést, z nichz vétsina leZi na fece nebo v blizkosti vodni plochy.
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Centrum dusevniho zdravi: na vodé

1A DUSEVNI ZDRAVI

DUSEVNI ZDRAVI

,stav pohody, ve kterém c¢lovék umi zdoldvat stresové situace bézného zivota,
umi si uvédomit své schopnosti, umi produktivné pracovat a umi prispivat
do Zivota spole¢nosti.

Dusevni zdravi je emociondlni, psychologickd a socidlni stranka lidi. Ovliviiuje
jak premyslime, co citime, a jak se chovame. Zahrnuje schopnost zvladdat stres,
¢init rozhodnuti a vyrovnat se s vyzvami Zivota. Dusevni zdravi pfispivéa k celkové
Zivotni spokojenosti, produktivité a schopnosti vytvaret a udrzovat smysluplné
vztahy. Samotné mentélni zdravi nenf jen o absenci dusevnich poruch, ale zahrnuje
spektrum stavl, od optimalniho fungovani az po diagnostikované dusevni choroby.
Z tohoto ddvodu je péce o duSevni zdravi dllezitd v kazdém stadiu Zivota, od
ditéte, pres pubertu, az po bézny Zivot dospélého ¢lovéka. Pé¢e o dusevni zdravi je
dllezitym tématem po celém svété. Zahrnuje celou fadu Usili a sluzeb zamérenych
na podporu dusevni pohody, prevenci dusevnich poruch a lé¢bu jednotlived s
mentalnimi problémy.

Barbora Turkové
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Problematika dusevni péce je globéalné feSena na vice Urovnich:

Globalnf iniciativy

Politika a advokace

Integrace s obecnou zdravotni péci
Lécebné sluzby

Komunitni podpora

Prevence a propagace

INTEGRACE S OBECNIi ZDRAVOTNI PECI

V soucasné dobé probihaji snahy o integraci sluzeb dusevniho zdravi do SirSich
systémd zdravotni péce, aby byla zajisténa holisticka péce o jednotlivce.

LECEBNE SLUZBY

Péce o dusevni zdravi zahrnuje rdzné moznosti éCby, véetné psychoterapie, 1€k
a dalsich terapeutickych intervenci. Kli¢ovym prvkem pro ucinnou lé¢bu je pristup
k odborniklim v oblasti dusevniho zdravi, jako jsou psychologové, psychiatfi a
poradci.

KOMUNITNi PODPORA

Komunitni programy dusevniho zdravi hraji ddlezitou roli pfi poskytovani podpory a
zdrojl. To mlze zahrnovat komunitni centra, podpdrné skupiny a osvétové programy
zamérené na snizovani stigmatu a zlepsovani sociélniho zaclerovani.

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI(

PN Bohnice - aredl Gstavu pro choromysiné

HISTORIE

V' historii existovaly tfi obecné pfistupy, podle kterych se duSevni nemoci
klasifikovaly: nadpfirozené, somatogenni a psychogenni. Nadpfirozené teorie
definuji zdroj dusevni nemoci jako zlé duchy, prokleti nebo hrichy. Somatogenni
pristupy prisuzuji dusevni onemocnéni genetické dédi¢nosti nebo poskozeni mozku
a na zakladé psychogenniho pohledu mdize byt za vznik takového onemocnéni
zodpovédny stresovy zazitek. Historie Ié¢by dusevnich poruch odrézi slozité vztahy
mezi kulturnimi, ndbozenskymi a védeckymi pfistupy. Od starovéku do soucasnosti
se ménily nejen diagnostické metody a terapie, ale také spolecenské vnimani
dusevnich poruch.

Barbora Turkové
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STAROVEK

Ve starovéku byly duSevni poruchy nej¢astéji spojovany s nadpfirozenymi jevy a
zlymi duchy. K 1é¢bé téchto poruch se pouzival chirurgicky zékrok zvany trepanace.
Pri tomto zékroku byli zIf duchové vypusténi z hlavy pacienta vyvrtanim otvoru do
lebky. Dalsi formou [éCby byly také rlizné naboZenské ritualy, které se provadély
spolu s trepanaci v doméacim nebo nabozenském prostredi.

STREDOVEK

Situace se prili§ nelisila ani ve stfedovéku, kdy byly psychické poruchy pfipisovany
nadpfirozenym jevim a bytostem. Osoby s abnormalnim chovanim byly ¢asto
povazovany za posedlé démony a lécba byla spojena s ndbozenskymi ritudly a
exorcismy provadénymi v domacim nebo cirkevnim prostredi. Souc¢ésti procesu
reSeni neobvyklého chovani byly také carodéjnické procesy, které mély pro
obvinéné ¢asto tragické nasledky. Pozdéji ve stfedovéku se zacaly objevovat prvni
formy $pitéld a azyld pro nemocné, avéak bez humannich podminek pro pacienty.

16. - 19. STOLETI

Moderni psychiatrickd péce je spojena se zaloZzenim prvnich nemocnic a azylovych
dom@ na podéatku 16. stoleti. Ukolem té&chto zafizeni bylo izolovat dugevné
nemocné, chudé, bezdomovce, nezaméstnané a zlocince. Vétsina chovanct byla
hospitalizovana proti své vali. Zili v nelidskych podminkach, ve $piné a pfipoutani
retézy ke sténam. Tehdejsi pohled na Silenstvi pfirovnaval dusevné nemocné ke
zviratim. Vérilo se, Ze vyvolani strachu je nejlepsi zplsob, jak privést narusenou
mysl k pfi¢etnosti.

Ke zméné ve vnimani psychiatrické [é¢by doslo v 18. stoleti, kdy se rozmohly protesty
proti podminkam, v nichz Zili dusevné nemocni. Tato humanizace péce se projevila
napriklad odstranénim pout pacientd a zlepsenim jejich Zivotnich podminek. Zacali
se stéhovat do dobre vétranych a osvétlenych pokojd. Zacal se klést dlraz na
moralni zachazeni, humanni zachazeni a dlstojnost postizenych.

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI

20. STOLETI

Pro prvni polovinu 20. stoleti byly v [é¢bé psychiatrickych poruch charakteristické
nové pristupy a technologie. Byla to éra psychoanalyzy, zalozené na dile Sigmunda
Freuda, kde se kladl dliraz na psychogennifaktory. Sou¢asné se rozvijely somatogenni
metody, véetné psychotropnich |ék, elektroSokové terapie a lobotomie.

Ve druhé poloviné 20. stoleti se za¢ala objevovat kritika psychiatrie. Misto izolace
pacientl se objevily nové nézory, které prosazovaly jejich integraci do komunitniho
prostredi jako U¢innou formu [é¢by. Rostla obliba alternativnich forem l[é¢by, véetné
psychoterapie, meditace a holistickych metod. Lécebné pristupy se diverzifikovaly
a globalizovaly. Toto stoleti bylo pro obor psychiatrie a lé¢bu dusevnich poruch
obdobim dramatickych zmén, které formovaly sou¢asnou rozmanitost pristupd k
péciodusevnizdravi. Tyto zmény se odrazily také ve vyvoji rliznych specializovanych
zarizeni a oddéleni pro dusevni zdravi. Starsi formy |0zkovych zafizeni nahradily
psychiatrické nemocnice a zacCala vznikat krizové centra, centra dusevniho zdravi,
oddéleni elektrosokové terapie, psychochirurgie, ambulance, terapeutické komunity
a rlzna centra pro vyzkum a inovace.

SOUCASNOST

Soucasnd doba odréazi snahu o individudini pfistup k lé¢bé, odstranéni stigmatu
spojeného s dusevnimi poruchami a celkovou podporu dusevniho zdravi. Ve spojeni
s rychlym technologickym pokrokem se oteviraji nové moznosti v oblasti terapie a
diagnostiky. V soucasné dobé prevlada biopsychosociélni model, ktery zdrazruje
komplexni vztahy mezi genetickymi predispozicemi, psychologickymi faktory a
sociokulturnim prostredim.

Klicovou roli v diagnostice hraje Mezinarodni klasifikace nemoci a pridruzenych

zdravotnich problém@ (ICD). Postupné se rozvijeji holistické ptistupy k 1écbég, které
zdUraznuji individudlni variabilitu a slozZitost lidské psychiky.

Barbora Turkové
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,Zdravi neni véechno, ale v§echno ostatni bez zdravi nestoji za nic.
- dr. Halfdan Mabhler,
byvaly generalni feditel Svétové zdravotnické organizace (WHO)

ICD-10 (International Classification of Diseases and Related Health Problems) je
zkratka pro Mezinarodni klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd
(MKN). Jedné se o publikaci Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera se
zabyvé kodifikaci systematického oznacovani a klasifikacf lidskych nemoci, poruch,
zdravotnich problémd, zdravotnich pfiznakd, situaci a okolnosti.

Tento systém se pouziva také pro statické Ucely, monitorovani epidemii a Fizeni
zdravotni péce. MKN-10 je kli¢ovym ndstrojem pro zlepseni komunikace mezi
zdravotniky a vyzkumniky na celém svété a pomahd pfi porovnavani zdravotnich
Udajd na globalni Grovni.

Pdvodné byla vyvinuta v roce 1893 jako Klasifikace pfi¢in smrti a byla navrzena
tak, aby umoznila mezinarodni porovnavani zaznam@ o Umrtich. WHO prevzala
odpovédnost za klasifikaci v roce 1948 a pocinaje Sestou revizi klasifikace,
dojednanou na pafizské konferenci v roce 1949, zacala jeji preména v univerzalni
seznam diagnéz.

Klasifikace se postupné stala univerzalnim néastrojem, napt. pro fizeni zdravotni
politiky nebo pro vykazovani péce zdravotnim pojistovnam a podobnym systémim
plateb. Aktualizované revidované verze klasifikace jsou zverejhovany s frekvenci
pfiblizné deseti let a jsou odlideny &islem za zkratkou MKN (napf. MKN-9, MKN-8
atd.).

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI

Systém kdédovani ICD-10 je alfanumericky, kédy se obvykle skladaji ze tfi az sedmi
znakl. Tyto znaky vyjadfuji specifické informace o nemoci nebo stavu, jako je
anatomické lokalizace, etiologie, zdvaznost a dalsi dilezité udaje. Prvnim znakem
je vzdy pismeno, za nim nésleduji ¢islice a v nékterych pripadech dalsi pismena.
Hierarchickd struktura systému umoznuje usporadat kody do kapitol, oddill a
podkategorii, coz usnadnuje orientaci a vyhledavani konkrétnich stava.

Hlavnim Ucelem systému MKN-10 je usnadnit konzistentni a prfesny sbér, analyzu
a interpretaci zdravotnich Udajd. Je nezbytnou soucésti fizeni zdravotni péce,
epidemiologie, pridélovani zdroji a planovani politiky. Kédy MKN-10 zahrnuji
Sirokou $kalu zdravotnich stavl, véetné infekénich nemoci, neprenosnych nemoci,
Urazd a vnéjsich pricin nemocnosti a Gmrtnosti.

Zavérem lze fici, ze systém MKN-10 je nepostradatelnym néstrojem ve zdravotnictvi,
ktery poskytuje standardizovany a mezindrodné& uznéavany réamec pro klasifikaci a
koédovani nemoci. Kédy FO1-F99 hraji klicovou roli pfi pfesné dokumentaci a lé¢bé
dusevnich poruch a poruch chovani a pfispivaji ke komplexnimu pochopeni zdravi
a dusevni pohody.

Neustaly vyvoj a Upravy systému ICD odrazeji trvalé Usili o zlepSeni presnosti
diagndz, zlepseni komunikace v oblasti zdravi a podporu globalnich zdravotnickych
iniciativ. Z vyse uvedenych zjisténi vyplyva, ze se jednd o nesmirné rozsahlé téma, o
kterém mame navzdory vyzkumu velmi mélo informaci. Je proto nutné pristupovat
k této problematice s respektem a hledat nové reseni, kterd pomohou tém, jichZ se
vy$e uvedené diagndzy tykaji

Barbora Turkové
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Vroce 2013 byl Ministerstvem zdravotnictvi schvélen a prijat strategicky dokument
Strategie reformy psychiatrické péce. Reforma mé pfinést systémovou zménu
v oblasti poskytovani psychiatrické péce, a to zejména zvyseni kvality Zivota a
omezeni stigmatizace lidi s dusevnim onemocnénim.

Predstava zmény systému je zobrazena vpravo v podobé pyramidy vytvorené
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), nastifiuje optimalni rozloZeni kapacit v
péci o dusevni zdravi. Pokud bychom se drzeli poradi pater pyramidy a reflektovali
bychom soudasnou situaci v Ceské republice, mohla by pyramida nabyvat tvaru
pismene V.

Pro U&ely méfitelnosti a moznost zhodnoceni vyvoje situace v Ceské republice byla
pfi Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky zfizena Datové a
analytické zakladna moderniho systému péce o dusevni zdraviv CR, v rdmci tohoto
projektu opakované vznika jiz nékolik let Psychiatrickd roenka. Data jsou téz (mimo
rocenku) dostupné prostiednictvim Narodniho portalu psychiatrické péce.

Sledovanymioblastmijsou mimo pocty pacientl a délek jejich [é¢by také dostupnost
a dojezdové doba, sledujici pokryti Ilzkové péce, obecné ambulantni i détské péce,
lécbu zavislosti nebo sexuologii. Obecné Ize z dat vyvozovat, Zze priimérné se doba
pobytu v [é¢ebnych zafizenich zkracuje a v poslednich letech vyznamné roste podil
pacientl propousténych domd.

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI(
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Oporou téchto pacientll v zapojeni a ve zpétné integraci do Zivota maji byt
reformou zavddénd Centra dusevniho zdravi a jejich multidisciplindrni tymy
(zdravotné-socialni). (O novém systémovém prvku CDZ vice v dalsich kapitolach.)
typologie a jejich nahrazeni dostate¢nou prevenci ¢i lokdlni kontaktni a komunitnf
lé¢bou ve zndmém prostiedi pacienta.

Vyznamnym pilifem reformy je destigmatizace celého oboru psychiatrie a pacientd,

Ceska republika mé totiz mimoradné vysokou stigmatizaci ve srovnani s p&ivodnimi

staty EU (a to nejen u laické verejnosti, ale napf. i mezi zdravotniky). Pfitom dopad
stigmatu mUZze mit pro lidi s dusevnim onemocnénim vaznéjsi ddsledky nez-linemoc
samotnd. O sniZzenistigmatizace usiluje Iniciativa NAROVINU, vedend pod Narodnim
Ustavem dusevniho zdravi. Produktem pétiletého projektu Destigmatizace jsou mj.
dokumenty Analyza potreb, ¢i Destigmatiza&ni manudl.

Barbora Turkové
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V CESKE REPUBLICE JE 18 NEMOCNIC, KTERE SE UCASTNI NA
REFORME:

Vseobecné psychiatrii se vénuiji:
PN* Bohnice

PN Kosmonosy
PL** Lnare

PN v Dobranech
PN Horni Berkovice
PL Petrohrad

PN Havlickav Brod
PN Jihlava

PN Brno

PL Sternberk

PN v Kromé&fizi

PN v Opavé

Specializace na zhavislostii:

PN Marianny Oranzské

FN Hradec Krélové — Lécebna navykovych nemoci Nechanice
PN Cerveny Dvir

Détské psychiatrické nemocnice:
Oparanech

Lounech

Velké Bitesi

Tendence snizovani poctu IGzek nasledné péce sledovana reformou je v
poslednich 10 letech patrna.

ve vseobecnych PN klesl pocet IGzek o 909
(z cca 8600 — 7700)

v détskych PN je to zhruba 50 [0zek

(z asi 260 — 210)

U zavislosti se drzi kapacita kolem

310 az 320 lazek nasledné péce.

Celkovy pocet 0zek dlouhodobé péce véech zafizeni ke konci roku

2022 byl 7406. u akutni péce je trend naopak stoupajici, ve stjené dobé
to bylo 1977 1Gzek.

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI
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CDZ

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAV/|

V hierarchii psychiatrické péce je Centrum dusevniho zdravi jejim novym
nizkoprahovym pilitem. Je jakymsi mezi¢lankem mezi ambulantni
psychiatrickou péci a lGZzkovou akutni - a néslednou specializovanou -
péci. Je to zafizeni, které poskytuje dlouhodobou psychiatrickou péci i
socialni rehabilitaci v pfirozeném prostredi klienta.

Ukolem Centra duevniho zdravi (CDZ) je poskytovat klient&im podporu
na jejich cesté k zotaveni. To zahrnuje prevenci hospitalizace, v€asnou
diagnostiku onemocnéni a rychlé zahdjeni lécby. CDZ také aktivné
podporuje integraci osob z dlouhodobé hospitalizace do bézné
komunity, poskytuje rehabilitaci a psychosocidlni podporu. Celkové se
CDZ zaméruje na komplexni péci, ktera klientdm umoziuje zit zdravy a
plnohodnotny Zivot ve vlastnim prostred..

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI

CILOVA SKUPINA

Hlavni cilovou skupinou CDZ jsou:

osoby s vaznym dusevnim onemocnénim SMI
(Severe mental illness) - F2: schizofrenie
- F3 - afektivni poruchy
- F4 - obsedantné-
kompulzivni poruchy
- F6 - spec. poruchy osobnosti
- trvani onemocnéni: > 2 roky
- funkéni naruseni - skore
GAF < 60 osoby s potfebou v&asné
2. intervence (osoby s rizikem rozvoje SMI)

3. osoby v krizovych situacich s akutnimi psychickymi problémy, které nevyzaduiji

hospitalizaci.

Barbora Turkové

25



26

MULTIDISCIPLINARNI TYM

MTDZ

Jde o spolupréaci lidi za Uc¢elem dosazeni spole¢ného cile. Jejich
dovednosti a znalosti se vzdjemné dopliuji. Opakem tymu je skupina,
jejiz ¢lenové pracuji spole¢né na splnéni Ukolu. Skupinu Ize sestavit
jednoréazové, zatimco tym potrebuje budovat a neustéle pecovat o svou
kulturu, vazby a vztahy.

CDZ ma multidisciplinarni tym slozeny z:

A - pracovnici poskytujici psychiatrické sluzby
Psychiatr

Psycholog

VSeobecnd sestra / psychiatrickd sestra

B - pracovnici poskytujici socidlni sluzby
Sociélni pracovnik

Peer pracovnik

(pracovnik se zkusenostmi, specialista na praci
s lidmi s duélni diagnozou)

Hierarchii tymu tvofi jeden/dva vedouci (pro sociélni a psychiatrickou
&ast), pritemz rozhodujici roli hraje psychiatr. Vedouci tymu je v roli
koordinatora a mentora.

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI

PRINCIPY CDZ

- multidisciplinarita
Clenové tymu spolupracuiji, pravidelné se setkévaji a sdilej
informace o potrebéach klientd/pacientd.
- spadovost
- spadové oblast: 60k - 140k =>
10 - 24 case manager( =>
14 - 28 pracovnik( (28 je prilis
velky pocet pro fungujici tym)
- pro pfirodzeny region se dé predpokladat
192 - 448 klientl
- pfipadové vedeni (case management)

Kazdyklient méajednoho konkrétniho ¢lenatymu, kli¢ového
pracovnika, ktery koordinuje pacientlv plén zotaveni a zapojuje dalsi
¢leny tymu podle aktuélnich potreb klienta. Tuto roli pIni zdravotni sestry
a socialni pracovnici. pracovnici.

- 1 case manager - max 20 klient(

- naplnovani lidskych prav
- asertivni kontaktovani

podpora a vyhledavani osob z cilové skupiny CDZ, které

sluZbu samy nekontaktuji nebo ji odmitaji.

- nepretrzitd péce bez ¢ekaci doby

- prace s rodinou

- peer podpora

- spolupréce s dalsimi specifickymi sluzbami

ambulantni psychiatrie, spadova lGzkova zafizeni,
praktictilékari, pracovnici mistnich Gradd, probacni Gfednici, opatrovnici,
policie atd.

- spoluprdce s navazujicimi sluzbami, sluzby podpory bydleni,
volnoc¢asové programy, programy zameéstnanosti atd.

Barbora Turkové
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SLUZBY POSKYTOVANE V CDZ

Zdravotni Sociélni

A FLEXIBILNI, KONTINUALNI PECE
- sluzby terénniho tymu
sluZzby poskytované v prirozeném prostredi klienta. Rozsah
sluzeb poskytovanych v terénu by mél byt vétsi nez 50 % celkové
kapacity poskytovanych sluzeb CDZ.
- sluzby denni péce
podpora klientd se SVP, socidlni rehabilitace, zdravotni a
socidlni poradenstvi, podpora zaméstnanosti, vzdélavani atd. Probiha v
CDZz
- krizové sluzby
sluzby s cilem zvladnuti rozvijejici se krize a prevence
hospitalizace. Intervence jsou poskytovany prevazné v prostredi klienta
nebo na pracovisti CDZ.
- sluzby psychiatrické
sluzby poskytované psychiatry a zdravotnimi sestrami
(preventivni intervence, diagnostika, terapie, prace s rodinou klienta,
rehabilitace...).
- sluzby klinického psychologa
sluzby poskytované klinickym psychologem
- sluzby psychoterapeutické
podpora svépomocnych aktivit

B INFORMACNI MISTO PRO OSOBY S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI

STAVEBNi PROGRAM

A CENTRUM DENNICH AKTIVIT

- denni mistnost
- mistnost na skupinové psychoterapie
- konzultaéni mistnost

B ORDINACE PSYCHIATRA
C ORDINACE KLINICKEHO PSYCHOLOGA

D MISTNOST PRO SCHUZKY TYMU - sdileny prostor je dillezitda  sou&ast
vybaveni CDZ - fact board

- tabule s prehledné usporadanymi kli¢ovymi Gdaji o klientech CDZ,
ktera se pak pouziva na schizkach tymu.

- pfi tabuli se kazdy den schazi cely tym a radi se, jako si jednotlivi
¢lenové rozdeéli navstévy konkrétnich klientl. Cilem FB je koordinace péce.

= ZAZEMI NAVSTEVNIKU

- Cekkarna
- sanitarni zarizeni

F ZAZEMI ZAMESTNANCU

- kuchyrka

- sanitarni zarizenfi

- sklady

- Uklidova mistnost ...

Barbora Turkové
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AKTUALNI SITUACEV CR

® CDZv provozu
CDZ v plénu

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

1A DUSEVNI ZDRAVI

Hlavni mésto Praha
Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Krélovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomorasky kraj
Olomoucky
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

rok 2024 rok 2030

(Brno_2) (Brno_4)

OO0 O AENANOO N

(Ostrava_1) 11 (Ostrava_3)

NW—="MNNNMNNO—=NNNDNO

o

*uvazovano se spadovymi oblastmi do 100k obyvatel

Barbora Turkové
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AKTUALNI SITUACE V PRAZE

Hlavni mésto Praha pocet obyvatel
spadova oblast A 91000
spadové oblast B 129 000
spadova oblast C 96 000
spadova oblast D 111 000
spadové oblast E 99 000
spadové oblast F 99 000
spadova oblast G 109 000
spadové oblast H 88 000
spadova oblast | 129 000
spadova oblast J 73 000
spadova oblast K 106 000
spadova oblast L 134 000

*spadové oblasti pfizplsobené idedlnim kapacitam CDZ (60k - 140k obyvatel)

CDZz ovo
¢ v provozd *pro spadovou oblast F bude k dispozici CDZ-Stfizkov v oblasti E

CDZ v plénu

32 Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI( Barbora Turkové



DOZVEDELI JSME SE: NAVSTEVY ZARIZENI

34

NASE POZNATKY SOUCASNEHO STAVU

V prabéhu semestru jsme absolvovali nékolik schiizek s odborniky a navstivili rizna
zarizeni. Pro hlubsi pochopenitématu jsme si povidali s pacienty, psychoterapeutem,
socidlnimi pracovniky i s psychiatry o tom, jak by pé¢e méla ideélné vypadat.

ROZHOVOR S MULTIDISCIPLINARNIM TYMEM A PACIENTY

Na Gvod do tématu reformy psychiatrické pée v CR jsme se rozhodli
usporadat setkani na fakulté architektury CVUT s pracovniky rfiznych CDZ v Praze
a soucCasné také s byvalymi pacienty, ktefi si prosli rozlicnymi zarizenimi, které
poskytuji psychiatrickou péci. Cilem tohoto Uvodniho setkani bylo zjistit konkrétni
postupy soucasné praxe. Co chybi pracovniklim, aby mohli |épe vykonévat svoji
profesi a co chybi naopak pacientlim. A hlavné, jak my jako budouci architekti,
mUzeme do této debaty prispét.

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI

Pohled pracovnikd:

Z celého sezenibyla patrné jista frustrace z toho, jak pomalu se v ¢esku reforma stava
skute¢nosti. Vzhledem k nedostatku CDZ se velmi Casto stava, Ze se pacientim
po propusténi z hospitalizace nedafi zaclenit zpét do spolec¢nosti a postavit se na
vlastni nohy. S tim pravé mohou pomoci CDZ. Jejich Ukolem je pomaéhat lidem s
psychickymi nemocemi se po hospitalizaci vratit zpét do spole¢nosti.

Dalsi véc je, Ze CDZ ¢asto existuji v nevyhovujicich prostorech, které znesnadnuji
praci pracovnikll a zaroven plsobi negativné na pacienty, ktefi pak centra nechtéji
navstévovat.

Dal$i podstatna véc je centra zac¢lefiovat do mésta a napomahat tak destigmatizaci
tématu dusevniho zdravi. Centra by méla byt dobfe dopravné dostupnd, jelikoz
mnoho klientd je odkézano pouze na verejnou dopravu. Zaroven je v8ak k vybéru
mista pristupovat empaticky tak, aby se lidé nestydéli centra navs§tévovat.

Pohled pacientU:

Je podstatné si pfi navrhovani prostor uvédomit, ze lidé, ktefi prostory navstévuji
mohou byt v akutni psychické tisni a vytvorit co nejprijemnéjsi a bezpecné prostiedi.
Sterilni prostory pfipominajici nemocnici mohou stav i velmi zhorsit. Vybér materidl{
je tedy velmi podstatnou otédzkou navrhu CDZ.

Pacient po ¢ase sdm poznd, kdy se mu zacind pritézovat. Proto CDZ s moZnosti
akutniho lGzka na kratkou dobu (max. 2 tydny) jsou velkym pfinosem, aby se lidé s
dusevnim onemocnénim nemuseli vracet do velkych psychiatrickych instituci, ale
mohli si jit v tézsim obdobi na chvili ,odpoc¢inout® a ulehcit jak sami sobé, tak i svym
blizkym.

BohuzZel neni mozné vytvorit univerzalni CDZ, které bude vyhovovat véem pacientlim
a jejich potfebam. Pacienti zminovali, Ze by méli radi moznost volby, které zarizeni
budou navstévovat. V neposledni fadé je treba myslet na fakt, Ze mnoho pacientd,
jsou t&zci kuraci (koufeni mnoho pacientim poméha se zklidnit). Proto je vhodné
vytvorit bezpe&ny a prijemny prostor pro kuréky.

Barbora Turkové
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NAVSTEVA CDR V BEROUNE

CDR je zkratka centra dusevni rehabilitace a je soucasti rehabilitacni nemocnice v
Berouné. Jedna se o soukromé zafizeni financované spolecnosti AKESO. Méli jsme
moznost se do nové oteviené nemocnice prijit podivat a popovidat si s vedoucim
nemocnice a také s psychiatrem pracujicim v této nemocnici. Toto zafizeni funguje
v podstaté jako psychiatrickd nemocnice. Na Ceské poméry psychiatrickych
nemocnic, je toto zafizeni malé, coz umoznuje vice individualizovanou péci a
prijemnéjsi prostred.

Nemocnice se pysSni nejmoderngjsimi technologiemi, jako je napriklad
chronobiologické biodynamické osvétleni, které svym plsobenim obnovuje
spravné nastaveni cirkadiannich rytm0.

Na ¢eské poméry se jednd i o velmi vysoky standard, kdy lGzkové pokoje jsou pouze
po 2 lidech s vlastni koupelnou. Zafizeni interiéru je promyslené do posledniho
detailu tak, aby bylo bezpec&né pro uzivani lidmi, ktefi mohou mit sebedestruktivni
sklony. Na pokojich nenajdeme jedinou ostrou hranu, kliky na dvefich jsou pod
uhlem tak, aby se se na né nedalo povésit a stejné tak i hacky na ru¢nik pod vétsi
sterilita. Je v8ak otézka, zda se vlbec da dosdhnout prijemného prostredi, které
nepfipomind nemocnici, pokud musi vyhovét véem regulacim a normam.

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI(

NAVSTEVA CDZ

CDZ Praha 8 - Prosek

Byli jsme se podivat v CDZ na Praze 8. které je umisténo v Poliklinice Prosek.
Prostory CDZ jsou umistény v suterénu, coz je pro nékteré klienty velkou prekazkou.
Zaroven je také velkou prekézkou pro nékteré klienty fakt, Ze prostredi je velmi
blizko prostfedi nemocni¢nimu. Nékdy to v§ak mize byt i vyhodou, jelikoz je snadné
domluvit klientdim napfiklad zubare, nebo jiné potrebné vysetreni.

Co se ty¢e samotnych prostor, z rozhovoru na misté vyplyva, Ze neni Uplné idedlni.
Centrum ma 15 zaméstnancl a vsichni sdileji jednu malou mistnost jako kancelar,
kterd je velmi nedostacujici. Dozviddme se, Ze velmi podstatnym prvkem, ktery
centru chybli, je jednaci mistnost, jelikoz schlize personalu jsou na dennim poradku.
Déle maji v centru pouze 1konzultaéni mistnost, na kterou musi mit pracovnici velmi
propracovany rezervacéni systém, aby byli schopni setkat se se v§emi jejich klienty.
Podle jejich vlastnich slov, by za ideédl povazovali pfiblizné 6 takovych konzulta¢nich
mistnosti. Déle se v centru nachézi ambulance psychiatra s vysetfovnou, kam mohou
klienti dochazet napfiklad pro pravidelnou aplikaci medikace.

V centru déle chybi prostor, kde by klient mohl chvili poc¢kat, pripadné si
uvafit kdvu nebo caj.

Z podstaty véci centrum funguje jako terénni sluzba a s mnoha klienty se
pracovnici setkavaji napriklad v kavarné, aby podpofili ndvrat klientd do spole¢nosti.
Presto je vSak zdzemi centra velmi podstatnou soucasti jejich prace.

Barbora Turkové
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CDZ Podskali

Navstivili jsme CDZ Podskali, které se nachdazi v prostoréach funkcionalistické vily
na Praze 2. Centrum ma vilu pronajatou od soukromého vlastnika. ktery bydli v
suterénu a stard se o zahradu na pozemku. Prostory vily jsou omezené, nicméné
samotné prostiedi je pfijemné a poskytuje vyhledy na Prazské panorama.

Zaméstnanci s kterymi jsme méli moznost mluvit kladli dlraz na UGmisténi centra v
rami spadové oblasti. Je dobré céntrum umistit priblizné do stfedu oblasti, aby bylo
snadné dojizdét na schlizky s klienty.

Prostor by mél byt prijemny, v blizkosti vstupu se odehrava ,welcoming® - misto,
kde lidé ¢ekaji na svého pracovnika, mohou si udélat kavu atd. Za idedIni pocet
povazuji zaméstnanci 6 mistnosti ke konzultaci. V letnim obdobi vyuzivaji pro
konzultace i terasu, kterd je mezi klienty oblibena a kde se mlze zaroven koufit.
Kromé jednaci mistnosti pro zaméstatnce, ktera je dllezita, je idedlni navrhnout i
denni mistnost, kde by se mohli schézet v pracovni dob& mimo schlizky a porady.

Dobré je i funkce vhodné sluc¢ovat v ramci destigmatizace a zaclenovani klientl do
béZného Zivota. V tomto pripadé se ve vedle CDZ Podskali nachazi

Ddm u Libuge, kde se mohou klienti schazet mimo konzultace ve svém volném
¢ase. Mohou si zde uvarit jidlo, vyprat, popovidat.

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 1A DUSEVNI ZDRAVI(

CDZ Plzen

CDZ v Plzni je dalsim prikladem centra umisténého ve vile. Kancelare a konzultaéni
mistnosti jsou rozmistény ve dvou podlazich. V blizkosti konzultaénich mistnosti
je ¢ekarna. Klienti a zaméstnanci maji oddélené kuchynky. V tomto pfipadé jsou
provozy mezi klienty a zaméstnanci vice délené. Pracovnici kladli dlraz na oddélené
kancelare, nevyhovuje jim prdchozi kancelar.

Pro klienty je k dispozici i kuchyné se skladem potravin, socidlni zazemi se sprchami
a prackami. Lidé ze slabgich socialnich pomérd sem &asto chodi i mimo konzultace
pravé za témito moznostmi.

ZAVEREM:

e umisténi v centru spadové oblasti

e dostupnost MHD

e otevienost vici okoli

e jednaci mistnost oddélend od denni mistnosti

e |UZka mohou a nemusi byt - nabourdvaji chod tymu
e zahrada je fajn

e spolec¢enska mistnost pro klienty

Barbora Turkové
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DOZVEDELI JSME SE: DOTAZNIK
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Na prelomu ledna a inora jsme provedli internetové dotaznikové Setfeni. Jeho cilem
bylo zjistit, jak rGzni lidé vnimaji spojeni architektury a jeji vliv na dusevni zdravi
¢lovéka; jak my, jakozto skupina prearchitektl, mizeme pracovat s materialitou a
prostorem a dalSimi néstroji architektury tak, aby vysledny dojem byl takovy, jaky
je potreba.

Setteni se zli¢astnilo 136 respondentll z Ceské a Slovenské republiky. Odpovidali
na celkem 20 otevienych a uzavienych otazek.

15. otézka znéla: ,Co si predstavite pod pojmem centrum dusev-
niho zdravi?“. Pro nékteré respondenty je CDZ zndmé véc a odpoveédi
se pak nesly v duchu idedll, jini naopak CDZ neznali ¢i neznaji a spis se
snazili uhodnout o co se jednd, zde se asi podepisovala zejména novost
center.

V 16. otédzce jsme se dale vénovali centrdm dusevniho zdravi, ptali
jsme se respondentd, co jim chybélo v CDZ, které navétivili (pokud né-
jaké navstivili), aby odchézeli s lepsim zazitkem. Odpovédélo 24 respon-
dent, z nichz 6 si prélo prijemnéjsi prostor nebo lidi. 2 neméli pripomin-
ky. Ze zbytku odpovédi byl patrny trend nedostatku jakéhosi komunitné
spole¢enského zakouti s pohodinym posezenim.

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

prvni kontakt

hudba

nadace

jidlo

pozitivni myslenf
¢ekdrna

wellness pro psychiku
restart

nadéje

knihy

ldzné

definice z NAP

péce

polyfunkce
dlstojnost

instituce

seberozvoj
zdravotné-socialnf
cvicenf

relaxace

podpora

zékoutf
psychiatrickou lécebnu
nevi, neodpovédélo
prevence

lécba

vzdélani

zelen

psycholog, psychiatr
novodobd lé¢ebna
klid s pohodou
komunitni
nemocnice, zafizeni
porozuméni, vlidnost
bezpecné misto
denni stacionadr, terap. aktivity
otevrenost

personal
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hudba; 81

ticho; 43

méstsky ruch; 19

zvuky pfirody;
78

Otézka: ,Jaké zvuky Vés uklidiuji nebo nabiji energii?*

Odpoveéd™: Zalezi na konkrétni situaci ¢i stavu mysli.

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

ne; 101

nevim; 3

,Bylo by Vam neprijemné byt ve stejném prostoru s lidmi, o nichz vite, ze si
prochézeji dusevnim onemocnénim?. Otézka devatenactd. Opét jsme zkoumali
Sirsi téma stigmatizace. Na uzavienou otdzku neodpovédélo 15 respondentl. Zase
se mizeme zamyslet nad zkreslenosti naseho vzorku respondentd, a jak by vypadal
vysledek na reprezentativnim vzorku obyvatel.

Barbora Turkové
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ne hladké
soukromf
pohodIny ndbytek
deska mého stolu
dllezitd je udrzba
korek
sport/cvic¢eni
hunaté a tézké
viné

teply odstin
(pri)jemné barvy
dllezity je prostor
hrubd omitka
hlina

kvétiny

chlupaty koberec
srst/vlasy

vina

bavina

prirodni material

ply$

drevo

meékky hebky material

V 10. otézce jsme se ptali na oblibeny materidl nebo texturu po-
mahajici k pocitu bezpedi a pohodli. Obecené Ize konstatovat, Ze latky a
textil nemaji konkurenci s 65 hlasy (to byla dokonce vétsina odpovédi, 14
respondent’ neodpovédélo). Objevilo se téZ nékolik nazord, Ze je mate-
ridl nespasi a je treba dbéat napftiklad na udrzbu.

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

balkon/terasa
logicky ¢lenéna
minimalismus
zvite

volnost

docela plna
tapeta pres sténu
psychoterapeut
pracovni stdl
krb/kamna

tv

textilie

vodni prvek
svicka
prehlednost
lampicky

zaveésy

prijemni lidé
kuchynka
prijemna naslapna vrstva

hudebni nastroje/radio

umeéni
knihy/knihovna
velka postel

vice moznosti sezeni

kvétiny

okno

koutek s kieslem

20. a posledni otazka: ,,Jak by méla vypadat a co by méla obsa-
hovat mistnost, ve které budete mit absolutni pocit bezpeci a pohodli?*
Objevuje se zde nékolik fenoménl fantaskniho interiéru. Sezenfi - ¢asto
mélo byt s vyhledem a tézZ tak, aby byl prehled i nad dénim v pokoji, pfi-
padné vice moznosti kam se posadit nebo ,zachumlat®. Casto byli zmi-
novany ,tulivaky®. Dalsim velkym tématem je Okno - idelani vyska vyhle-
du byla do korun strom0, ale zas ne pfili§ vysoko, nékdo by si pral velké,
jiny zas zaclony Ci zavésy. Kontakt se zeleni se Casto prolinal i do interiéru
- kvétiny. V mnohych pripadech nesmi chybét ani produkce hudby - né-
stroj nebo radio ¢i reproduktory.

Barbora Turkové
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Centrum dusevniho zdravi: na vodé

POZNATKY
APLIKACE V NAVRHU

Z rozhovor( s verejnosti vyplyva, Ze velka ¢ast dotdzanych si neni Uplné
jistd, co se skryvé pod pojmem centrum dusevniho zdravi. Sdilet prostor
s Clovékem, ktery takové zarizeni navstévuje by jim ale nepfijemné

nebylo.

Z tohoto ddvodu jsem se rozhodla zaclenit do mého stavebniho pro-
gramu i sdilenou kavarnu pro verejnost i klienty CDZ. Klienti se se svym
tymem setkavaji i mimo CDZ, &asto pravé v kavarné.

Témér polovina respondentl uvedla, Zze jim k pocitu pohody pomahaji
zvuky prirody.

| z tohoto ddvodu umistuji moje centrum na feku, kde pravé tyto zvuky
mohou navodit klid mysli i v centru mésta.

Co se tyka vnitfniho prostoru, lidé preferuji ¢lenity interiér se zakoutimi
a zaroven vyhledy. Kromé mékkych materiald jsou oblibené prirodni ma-
terialy jako je drevo.

Usporadani dispozice je ¢lenité, prostory se mezi sebou prolinaji a uspo-
radani a velikost oken reflektuje funkci daného prostoru. V. dome jé né-
kolik mist s vyhledem a sedacim parapetem pro osobni odpo&inek mimo
spole&né aktivity a terapie.

Barbora Turkové

a7



Podle planu reformy psychiatrie by v
Ceské republice do roku 2030 mélo byt
v provozu 100 CDZ. To je o 70 vice, nez
je soucasny stav. Tuto potfebu je tfeba
co nejrychleji naplnit. Nasledujici analyza
ukazuje spojujici charakteristuku ¢eskych
mést - vétsina z nich lezi na fece nebo v
blizkosti vodni plochy.

48 Centrum dusevniho zdravi: na vodé 1B ANALYZA CR Barbora Turkové 49
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meésta na rfece

mésta s jinou vodni plochou

Fiéni sit

mapa CR ukazujici vztah krajskych mést a vodnich ploch

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

1B ANALYZA CR

Barbora Turkové

51



meésta na fece
mésta na Labsko VlItavské vodni cesté

Labsko Vltavska vodni cesta

Fiéni sit

mapa CR ukazujici vztah krajskych mést a vodnich ploch

52 Centrum dusevniho zdravi: na vodé 1B ANALYZA CR Barbora Turkové 53



. més‘ta na Labsko Vltavské Vodnll Ces‘té ............................................................................................

Labsko Vltavska vodni cesta (LVVC) propojuje pomoci sité
priplavd CR se zapadni Evropou.

Na celé cesté jsou velké plavebni komory umoznujici dopravu
velkych nékladnich lodi. LVVC zatim nespliiuje pozadovanou

v

je Hlavkav most s vyskou pouze 5 m.

parametry:  $itka do 10,6 m
délka do 83 m
ponor 1,8 m (2,2 m)
hmotnost do 1200 tun

. MESTA NA FECE ¢ ¢ e o oo 0o e eeeeeesssssssssssssssssssssocscssssssssssssssssssssssssssssssscssccccsssssssssssssssssssssssssssssccssos

Standardni $itka plavebnich komor v CR je 5 m (6 m).
Vzhledem k dané funkci CDZ je tento rozmér nevyhovuijici a
navrh pracuje s rozméry vétsimi, nez je mozné po takovych
fekach dopravit.

navrhované CDZ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Navrzeny objekt ma plddoprysné rozméry 8,8 X 39,5 metrl
+ 1,5 metru $itka rampy po kazdé strané. Rozméry plovéku
vyhovuji dimenzi cest severozapadnich Cech (na LVVC).

Aby bylo mozné objekt pouzit po celé CR jak koncept
predpokladd, je celd horni stavba navrzend modulové a
sestavena az na konkrétnim misté. Pro mésta mimo LVVC se
misto navrzeného plovéaku pouzijitrupy vyrazenych nakladnich
lodfi, které splnuji praplavnou sitku malych plavebnich komor.
PouZiji se dva trupy, které na misto dopluji samostatné a az
na misté se podélné spoji a vytvori tak plovék potfebnych
rozmera.

2 typy plovékl podle lokality

Centrum dusevniho zdravi: na vodé 1B ANALYZA CR Barbora Turkové 55
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Plzen

Pardubice

. nizky breh
@  vysoky breh

analyza breh( v centrech krajskych mést

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

=P 9
= S — -

Ceské Budgjovice

Hradec Krélové ‘ .

Jihlava

1B ANALYZA CR

Usti nad Labem

Brno

Karlovy Vary

Liberec
vodni nadrz Harcov

Zlin
Kudlovska prehrada

Olomouc

Ostrava

Barbora Turkové

57



58

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

@ vysoky breh - pristup do 2.NP

7

Na nékterych mistech jsou biehy vysoké, jako napriklad
na prazské naplavce. K mému prekvapeni je takovych
mist v krajskych méstech podstatné méné. Nicméné
i takova situace mUzZe nastat a ldvka obihajici celou
dispozici vyresi pfistup i z vysokého brehu rovnou do
2.NP

1B ANALYZA CR

. nizky breh - pfistup do 1.NP

Z

Z analyzy vyplyva, Ze vétSina ¢eskych mést v centru
mé nizké brehy. Pfistup do centra je tedy na Urovni
1.NP. Zde se nachézi spole¢né prostory jako jecekarna,

vty s

jsou pak kancelére a terapeutické mistnosti.

V navrhové &éasti budu resit pravé tento pfipad, kdy
breh je relativné nizky a do dispozice se vstupuje na
arovni 1.NP.

Barbora Turkové
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Centrum dusevniho zdravi: na vodé

1C ANALYZA PRAHY

Nésledujici ¢ast rozebird jiz konkrétni
mésto - Prahu, kde navrhuji CDZ.

Z analyzy vyplyvd, ze nejvhodnégjsi
Stvrti pro umisténi nového centra jsou
HoleSovice. Vybrala jsem misto na levém
brehu Vltavy naproti HoleSovické trznici.
Misto je blizko k centru Prahy, v dojezdové
vzdalenosti 30 minut po celé spadové
oblasti, dobfe viditelné, ale zaroven
stranou rusného uzlu Vitavska.

Barbora Turkové
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navrhované CDZ

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

1C ANALYZA PRAHY

@® navrhované CDZ

prazské cCtvrti které jesté
nemaji CZD a sousedi s
rfekou

Barbora Turkové
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APLOCHY
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Ce metra mim

vefejna doprava 1:10000
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VODNI TOKY APLOCHY

nadeZ (g

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

ZARIZENI SOCIALNICH

STT7FR

socialni a zdravotni zafizeni 1:10000
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PRISTAV: -
PRAHA =
LIBEN

PK PRAHA-STVANICE

e Centrum bude trvale ukotvené na
49, rienim kilometru Vitavy naproti
Holedovické trznici (konkrétné

49,7 km).

L —— —

— e 6 H .‘
= PRAHASINA——= -ISTiVANICE
FRANTISKU

Z mapy ¢teme, ze je zde zakazano
propluti. Na 49,5 az 49,6 km
je kotveni zakézadno a zéaroven
se zde obraci lodé s piskem.
V oblasti smérem do centra je
zfizena neverejna pristavni plocha.
Konkrétné se jedna o dalby, které
v so¢asnosti nejsou vyuzivané.

neverejna pfistavni plocha
= zékaz propluti
§ zakaz kotven/

v

¥&ni doprava 1:10000 © nanosy
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fotografie mista
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Centrum dusevniho zdravi: na vodé

2A  KONCEPT

Centrum dusevniho zdravi: na vodé. Voda - feka, mé v tomto pfipadé hned troji
vyznam.

Proudéni vody jako prirovnani k dnesni rychlé dobé. Centrum dusevniho zdravi jako
konstanta v proudu déni. Misto, které se lehce vznési, ale zaroven je pevné ukotveno
k mistu. Tak vnimam koncept CDZ. Pfizplspbeno individualnim potrfebam, otevieno
véem, proménlivé, ale stéle k dispozici nasim mnohdy nestalym potifebam.

Rieni krajina jako pfirodni prvek mésta. Do center mést vznasi specifické klima,
atmosféru, naladu.

Reka jako spojujici prvek topografie deskych mést. Vzhledem k potrebé velkého
poctu novych CDZ (70) jsem se snazila najit spojujici prvek. Néco, co by mi
pomohlo navrhnout diim, ktery je soucasti spolecenské diskuse a feseni aktualniho
problému. D&m na konkrétni misto, kdekoli v CR.

Vodni hladina jako prazdné platno - jednim z témat reformy psychiatrické péce je i
destigmatizace. Vodni plochy jsou pfirozenym tézistém okoli a Casto lakaji pohledy
kolemjdoucich. Centrum pravé na takovémto misté mdze pomoci otevrit vefejnou
debatu a pomoci normalizovat péci o dusevni zdarvi.

!

Barbora Turkové
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Konkrétni CDZ umistuji do prazskych Holesovic. Ctvrti, kterd je ohrani¢ena fekou
a zaroven ¢tvrti, kterd své centrum zatim postrada. CDZ bude zakotveno nedaleko
HoleSovické trznice na Bubenském nébrezi. Misto je dobre viditelné, zéaroven
trochu stranou od ruchu hlavnich dopravnich tepen.

Samotny dim - plovouci diim je navrzen jako dvoupodlazni objekt na plovaku,
konstrukci podobné lodnimu trupu. Objekt je slozen z jednotlivych moduld, které
se kompletuji na misté. To umoZiuje variabilni umisténi. Plovék se dopravi po fece,
zatimco jednotlivé moduly pfijedou na misto po sousi. Konstrukce je ocelové s
vngjsim laminatovym plastém.

Hmota je uréena potfebnou velikosti a charakterem vodniho prostredi. Presto, Ze je
dlm pevné ukotven, voda v fece plyne kolem. Forma vychézi z hydrodynamického
tvaru lodi a zaroven vice tektonického pfistupu klasického domu. Rampa kolem
dokola nahrazuje prochéazku, jelikoz ¢lovék na vodé jen tak nemUze vybéhnout ven.
Zaroven slouzi jako venkovni kurarna a jako stinéni pro nékteréd okna. Okna. kterd
nejsou chréanéna pred sluncem rampou maji venkovni okenice z perforovaného
plechu.

Dispozice je zalozena na principu propojovani. Jednotlivé funkce se mezi sebou
prolinaji, plynou v ramci dispozice. Nékteré potrebuji vice soukromi, jiné si mohou
dovolit byt vice oteviené. Otevienost - dispozice, mysli, vnimani. Klienti se mohou
setkavat s ostatnimi, travit ¢as sociélné, vyuzit kuchynku, pradelnu, sprchu i mimo
domluvené terminy schiizek. Zaroven si ale mohou najit soukroméjsi zakouti a uzit
si neruseného pohledu na okoli. Za hezkého pocasi je mozné vyuzit stfesni terasu
a rampu obkruzujici celé centrum. Na stfese je | soukroma terapeutickd mistnost.

Pro parkovani sluzebnich aut a navstévnikl budou vyhrazena mista v areélu
Holesovické trznice. Navsténici mohou pfijet i na kole ¢i lodce. V letnich mésicich
je k dispozici demontovatelny ponton, ktery navazuje na rampu, které vede az pod
vodni hladinu.

Centrum dugevniho zdravi: na vodé 2B AUTORSKA ZPRAVA
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skupinové terapie

spolecenské mistnost + kuchynka
ordinace

kancelar psychiatra
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sprchy + pradelna
WC muZzi
WC Zeny
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telefonni budky

kancelar socialnich pracovnik{
kancelédz zdravotnického personélu
kancelar peer pracovnik{

denni mistnost

zasedaci mistnost
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kuchyné

WC

odpad

technicka mistnost
Uklidova mistnost

2C STAVEBNI PROGRAM
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2.NP

1.NP
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axonometrie
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@ 1.NP 1:200

Centrum dusevniho zdravi: na vodé
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2E VYKRESY

Cislo

11
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9
110
1M
112
113
114
115
116

mistnost

zadveri
spolec¢enska mistnost
kancelar psychiatra
kancelar psychologa
skupinova terapie
ordinace

sprchy

Satna

WC zaméstnanci
WC Zeny

WC muzi

kavarna

kuchyné

odpad

technicka mistnost
Uklidovéa mistnost

71,5
16,4
12,4
26,3
15
13,9
8,2
p
4,3
3,9
43
7,5
3,6
2,4
3,2
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2.5
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210
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mistnost

chodba
workshop

sklad

telefonni budka
telefonni budka
kancelar

kancelar
konzulta¢ni mistnost
denni mistnost
kancelar

WC zaméstnanci
zasedaci mistnost

61,7
43
3,9
1,9
2,6
30,4
30
21,3
23,6
10,4
6,3
33

2E VYKRESY

@ stfecha 1:200

Cislo  mistnost

3.1
3.2

konzultacni mistnost
stfedni terasa

Barbora Turkové
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pohled severni - z Hole$ovic

pohled jizni - z Karlina

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

2F POHLEDY

Barbora Turkové
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pohled zapadnf

pohled vychodni

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

2F POHLEDY

Barbora Turkové
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drevénd pochozi vrstva na ter¢ich
hydroizolace - PVC folie

XPS 140 mm

spadové kliny EPS 120 mm
hydroizolace - PVC folie

OSB deska 12 mm

ocelovy uzavieny profil 200x100x6
+ mineraini vata

CLT panel 50 mm
preklizka 12 mm

vinylové podlaha Altro 3 mm
lepidlo

separacni folie DEKSEPAR

ocelovy uzavieny profil 200x100x6
+ CLT panel 50 mm

ocelovy uzavreny profil 100x100x6
+ CLT panel 50 mm

preklizka 12 mm

roznéseci vrstva FERMACELL - 2 desky 25 mm

systémovd deska podlahového topeni 30 mm
akustické-krocejova izolace STEICO base 3x20 mm
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kloubové uloZeni sloupu

kloubové spojenf lavky
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Centrum dusevniho zdravi: na vodé

patefnice - ocelovy L profil 100x80x6

rémova Zebra - ocelovy L profil 250x100x6 & 500 mm
zebra - ocelovy L profil 100x80x6 @ 500 mm
plech 6 mm

2G KONSTRUKCNI A MATERIALOVE RESENI

ponor 0,9-1Tm

detail fezem fasady 1:25

Barbora Turkové



2.NP - pficné a podélné ztuzeni

\

1.NP - pricné a podélné ztuzeni

12

&
|Q/
o o jednotlivé moduly jsou montované
plovék - rdmova zebra . ‘o . o
z uzavienych profilll a nésledné
Sroubované k sobé
plovék - fez
schéma nosné konstrukce axonometrie - konstrukce
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LODEI\“CE .............................................................................. >

vyroba trupu plovaku

schéma dopravniho reseni

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

doprava po fece

(tlaceni remorkérem)

2G KONSTRUKCNI A MATERIALOVE RESENI

A\

vyroba modul{

silnié¢ni doprava

VARV

kompletace na misté

Barbora Turkové
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uzitkova | WC
g
=

filtraéni ko$
filtrace
cisténi
Cisticka vody
nadrz na kal

a b~ wND—

destova
uzitkové
pitna

KOLOBEH VODY

Destovavodaze stie$niterasy bude odvadénavyspadovanim
stfechy chrli¢i rovnou do Feky. Jako uZitkova voda pro
splachovéni bude pouzivdna voda z feky. Ta se nasaje,
prefiltruje a po pouziti se vycisténd a pusti zpét do reky.
Tuhy kal bude pravidelné odséavan a pouzit jinde. Pitné voda
bude privddéna z vodovodniho fadu zateplenym potrubim
pod lavkou.

Pro vytapéni bude pouzito podlahové topeni v provedeni
suché skladby podlahy. K vétrani slouzi primarné otvirava
okna a sekundérné vzduchotechnika vedena v mezere mezi
koknstrukcemi podlazi. Uprostfed nosnikl z uzavienych
profild budou pfipraveny a vyztuzeny pasnicemi prostupy
pro VZT a dalsi instalace.

Vodovodni pfipojka, elektrickd pripojka budou vedeny
zaizolované pod lavkou.

Centrum dusevniho zdravi: na vodé

2H TECHNICKE ZARIZENI

AR

pripojky

ENERGIE

Jako hlavnizdrojenergie pro vytdpéni, ochlazovéania ohfivani
vody bude pouzitotepelné ¢erpadlo. PrvnimoZznostije pouzit
tepelné Cerpadlo na principu zemé-voda, kdy by se bralo
teplo primo z Vltavy. Trubky by byly navarené na plechovém
dné plovéku. Toto feseni, ackoli se nabizi jako nejzajimeveéjsi,
neni momentalné Uplné proveditelné vzhledem k postoji
povodi Vltavy. Druhou moznosti je pouzit tepelné ¢erpadlo
vzduch-voda a nasdvat vzduch pfimo z exteriéru.

Barbora Turkové




pohled z feky: centrum déni na demontovatelném pontonu
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vstupni prostor jako centrum dénfi
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VIZUALIZACE
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konzultaéni mistnost s vyhledem na breh

Centrum dusevniho zdravi: na vodé 21 VIZUALIZACE Barbora Turkové




i
--“'|!I'|'5"'¢||'!I"”m"ﬂw iy
i

'I“'Jl!"‘m"r‘ iy
i
o
it

" g!h}]fl

¢
.i‘ffir""ﬁ'* y
iy
Ll
il

i
il il
I il

i
it

pohled na Fi¢ni krajinu z rampy na drovni 2.NP
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kavarna - moznost pro klienty vyzkouset si novou préaci a zéroven prildkat vefejnost na palubu
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explores a new typology based on the needs and personal experiences of clients
and staff of current centers in the Czech Republic. The form of the project as a
floating house is based on the need for more new centers in the Czech Republic and
the nature of Czech cities, most of which are located on or near a river.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem predloZenou diplomovou préci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavéreénych praci.”

V Praze dne 24.5.2024

[L@ZJ ;f podpis autora-diplomanta
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2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici

jméno a pfijmeni: Bc. Barbora Turkova
datum narozeni: 22.5.1999

akademicky rok / semestr: LS 2023/2024
obor: Architektura a urbanismus

ustav: 15128 Ustav navrhovani 2

vedouci diplomové prace: Ing. arch. Josef Madr

téma diplomové prace: Centrum duSevniho zdravi
viz pfinlaska na DP

zadani diplomove prace:

1/ popis zadani projekiu a oéekavaného cile fedenf

Zadanim diplomové prace je centrum dusevniho zdravi pro Ceskou republiku. Navazuje na
preddiplomni praci, ve které jsme se zabyvali Refarmou psychiatrické péce, kterou jsme zpracovavali
se spoluzaky v minulém semestru.

2/ Pro AU/ souéasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebn( program
Pro D/ sougasti zadani budou jasné a konkrétné specifikované jednotlivé faze projektu, které jsou
nezbytnou soucasti fedeni

Konkreétne se bude diplomni projekt zabyvat nalezenim vhodného umisténi a podoby centra
dusevniho zdravi pro Ceskou republiku. Souéasti objektu budou prostory pro klienty, zaméstnance a
zazemi.

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méritka zpracovani

Situace SirSich vztah(, situace
Padorysy, fezy, pohledy
Axonometrie

Detail fasady

Vizualizace exterieru
Vizualizace interiéru

Textova cast

4/ seznam dalSich dohodnutych ¢asti projektu (model)
Plakat 4xA1

Portfolio A4

Fyzicky model

USB elektronicka verze DP

Konkrétni zadani stavebniho programu a méfitek vykresi mohou byt po odsouhlaseni vedoucim
prace upravena.

Datum a podpis studenta

1

Datum a podpis vedouciho DP
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Datum a podpis dékafia F
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D&kuiji.

Timto chci podékovat Ing. arch. Josefu Madrovi a Ing. arch. Stépanu Tomsovi za
odborné vedeni prace, které dokdzali vést s lehkosti a humorem. Veérim, ze i diky
atmosfére, kterou v atelieru vytvareji, jsem praci dokoncila v plném dusevnim
zdravi.

Déle chci podékovat roding, kterd se mnou méla trpélivost a prateldm, bez kterych
by pro mé gkolni léta na FA byla pouze cestou k cili.
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