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Jdouce drodnymi polemi, tresriovymi alejemi, ocitneme se
za pulhodinku pred dvéma velice uhlednymi vilami neboli letohradky.
Ty jsou zde postaveny pro cetné hosti, jiz kaZdorocné Rezek navstévuji.
Ba hosti kazdého roku pribyva, nebot sem:

.vabi vsecky jara zelen, kvéty vonni,
luhy pestré, strané malebné jak chramy;
pohled rozkosny a Ziti blahé, svorné,
ldska, prizen, jak nam z pohddek jsou znamy.”

-

-Antonin Svoboda, BroZzura o Novém Mésté nad Metuji 1887
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ANALITICKA CAST



LAZENSTVi
HISTORIE LAZENSTVi

Lazenstvi spociva v éCbé za pomoci léCivych prirodnich zdrojd a je jednou z nejstarsich léceb-
nych metod vibec. Odborné se tomuto odvétvi Fika balneoterapie a pro lécbu se vyuZivaji prirodni

prevazné termalni prameny, nebo jiné zdroje.

Davné civilizace se naucily tyto principy pravdépodobné od zvirat, ktera vétsinou objevila tyto zdroje

jako prvni. Balneoterapie byla znama jiz ve starovéké Ciné, kde pouzivali vodolécbu a masaze. Nejen
v Cing, ale také v Indii nebo Egypté se nadly archeologické nélezy, které potvrzuji vzdélani v lé¢itel-
stvi obecné, a to napriklad v odvétvi chirurgie, Zenského ékarstvi anebo ocniho lékarFstvi. Pravé v
Indii vzniklo odvétvi prirodni mediciny zvané Ajurvéda. Jeho princip spociva v uceni, jak zdravé zit,
aby bylo zdravé nejen télo, ale i mysl, a mohlo se tak predchazet spousté nemocem. Mezi dikazy
o rozvoji balneoterapie bylo objeveni spousty architektonickych vykopavek, jako napriklad bazén v
Mohejro Daro v jiz zmifnované Indii, nebo sumerské lazné llum-Istharu.

Za zakladatele klasické balneologie jsou povazovani Rekové. V dochovanych spisech se pie o ozdra-
vnych pobytech a vodolécbé. Dnesnimu lékarstvi vystavél zaklady Hippokrates, ktery sepsal veskeré
své poznatky do lékarského dila. Zastaval nazor, Ze k Clovéku se musi pristupovat jako k celku. Tedy
dbat nejen na télesnou, ale také psychickou stranku clovéka. Nemocem by se mélo predchazet
spravnym zivotnim stylem a prevenci jiz v mladém véku. Pro vychovu mladeze slouzil gymnasion s
balneologickym provozem a z néj se pozdéji vyvinuly thermy, jejichz cilem byla spravna regenerace
a pavodné byly oddélené pro muZe a Zeny. Od Rekd prevzali vedkeré poznani Rimané. Za jejich dob

vznikalo mnoho lazefiskych komplex(. Mimo jiné i na Gzemni dnedni Ceské republiky, napFiklad v
Teplicich. Prvni klimatické lazné byly zalozeny také Rimany, a to v Davosu.

Se zanikem antické kultury zacaly byt lazenské komplexy malo vyuzivany. Dochovaly se hlavné ty,
které byly zalozeny primo u termalnich pramenu. Podle krestanskych zasad bylo lazenstvi ve smys-
lu, jak ho vyuzivali antické kultury, zavrhovano. Pozdéji v renesanci se pri znovuobjevovani antiky
dostalo i na postupny navrat lazenstvi. Pobyt v laznich zacal nabyvat az prilis velkého spolecenského
vyznamu. Byla to forma zabavy, coz se s rfeckymi laznémi vibec neztotoznovalo. S rozvojem védy
se zacalo poprvé opravdu zkoumat i samotné slozeni lé¢ivych zdrojd, a proto byla balneoterapie
racionalnim medicinskym postupem. Zacaly se proto stavét komplexni lazenské komplexy, kam se
voda privadéla od zdroje potrubim.

1. Diocletianovi (3zné Rim




LAZENSTVIi V CR

Lazenstvi ma u nas dlouholetou tradici. Zhruba od 15. stoleti se zacalo vyuzivat nejen Gc¢ink{ lécivych
pramend, raseliny a slatiny, ale i klimatu pro lé¢eni nemoci s cilem rehabilitovat zranéni, ¢i relax-
ovat télo i dusi. Lazné dostaly také silny spolecCensky vyznam a znacné podporily cestovni ruch. Od
nepaméti lakaly k pobytu dilezité osobnosti z rdznych odvétvi. Ty popisovaly lazersky Zivot ve svych
dilech.

Lazné byly ddvodem zaloZeni spousty mést na nasem Gzemi. Na mistech éCivych pramend up-
rostred lesl tak najednou vznikala mésta, ktera lazenské hosty a turisty mohla prenést svoji ar-
chitekturou do jiného svéta. Lazenské stavby navrhovali predni architekti své doby jako napriklad K.
|. Diezenhofer, A. Loos, J. Zitek nebo D. Jurkovic, vytvareli specifické urbanistické koncepce, které
byly doplnény bohatymi parkovymi Upravami. Pravé vztah k prirodé a krajiné byl podstatou vzniku
lazni i samotnych lécebnych procedur.

Lazenstvi by se dalo rozdélit na Sest casti. Prvni je léCeni, procesy balneace. Za druhé rehabilitace
a revitalizace neboli obnova. Dale relaxace, odpocinek, oddech, reflex neboli uvolnéni a v neposledni
radé potéseni.

U nas mizeme rozdélit lazné do raznych typd podle vyznamu. Lokalni lazné sice nejsou vyznamné
z hlediska celého oboru, ale velmi prispivaji svému bezprostfednimu okoli. Nabizi pracovni prilezi-
tosti kvalifikovanym lidem a pomahaji prildkat hosty do ubytovacich a stravovacich zarizeni. Spousta
lazenskych mist u nas ale prispéla k vyvoji balneologie jako takové v Evropském méritku. Nase lazné
se tak staly velmi prestiznimi a hojné vyhledavanymi. Proto jsou celd mésta jako Karlovy Vary, Fran-
tiSkovy lazné a Marianské lazné, spolu s dalSimi Evropskymi lazenskymi mésty, zapsany na seznam
kulturniho dédictvi UNESCO.

Za zlatou lazenskou éru se u nas oznacuje zejména prelom 19. a 20. stoleti, a to diky velkému rozvoji
balneologie. | nase lazné se podilely na objevovani novych postupl. Velkou ranou byla pro cely svét
druha svétova valka, a to vcetné lazenstvi. Tehdy prestaly lazefiské budovy slouZit ke svému Ucelu a
dochéazelo k jejich devastaci. Pred valkou bylo cilem prildkat co nejvice bohatych a vlivnych klientd,
aby bylo dosazeno maximalnich ziskl. Po valce byla snaha umoznit pobyt v laznich i socialné slabsim
jedincdim a utlumit komercni aktivity. Lazenstvi bylo zaclenéno do systému zdravotni péce, jako cely
sektor byl postupné restrukturovan, a zacalo se opét darit. Spousta objektl byla zrekonstruovana
a obecné se zlepSovalo prostredi lazni. Na prelomu tisicileti se srovnal pocet samoplatcl a hostd,
kteri maji pobyt hrazeny pojistovnou.

V Ceské republice je v soucasnosti k dispozici tficet Sest mist, které patfi pod hlavi¢ku Sdruzeni
lazefiskych mist CR, kde se odbornici postaraji nejen o blaho téla pomoci nejriiznéjich lécebnych
procedur, ale predevSim navstévnikovi nabidnou relaxaci a odpocinek. Lazné je mozné vybrat dle
zaméreni a vybér konzultovat jak s lékarem, tak i se samotnymi lazenskymi domy, které nabizeji
individualni pFistup s ohledem na potreby klienta. Lazenska mista vyuZzivaji prirodni zdroje, které
se dle zpUsobu uziti déli na lazné termalni, slatinné, radonové, bahenni, klimatické a mineralni.
Navstévnik si mze vybrat nejen typ lazni, ale i zplsob ubytovani ¢i stravovani, délku pobytu, relax-
acni a wellness procedury. Hosté se také mohou zapojit do mnoha kulturnich aktivit ¢i absolvovat
vylety do okoli, které lazné organizuji. Lazenska mésta maji nejen nezaménitelné kouzlo architek-
tury, ale navstévnikovi umoZznuji uzit si zabavu a pohodli moderni doby v kombinaci s davnymi éCeb-
nymi procedurami.
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Obr. 2. Rimské (azné-Maridnské Lazné

Obr: 4. Thermalium-Lazné Teplice
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KLIMATICKE LAZNE

V klimatickych laznich je hlavni lécebnou metodou klimatoterapie. Pobyt na cerstvém vzduchu
pomaha zlepsit celkovy zdravotni stav, léCi dychaci obtize, prispiva ke zvySeni pracovni nebo spor-
tovni vykonosti a vyuziva se jako doplnék lécby rdznych nemoci. Hlavnim faktorem je proto samotné
prostredi lazni. Proto je vétSina lazenskych mést obklopena hustymi lesy, nebo se nachazi vyssich
horskych polohach.

U nas ma status klimatickych lazni 6 lazenskych mést a to Maridanské, Janské a Lazné Jesenik.
Dale Lazné Karlova Studanka, Lazné Lipova a Kynzvart. Casta je kombinace pFiznivych klimatickych
podminek s jinymi léCivymi zdroji, jako jsou mineralni prameny nebo raselina. Pri udélovani statusu
se zkouma kvalita ovzdusi, intenzita slunecniho zareni, primérné teploty a pritomnost lesa nebo
vodnich prvkl. V blizkosti lazni by se nemély nachazet zdroje znecisténi, jako napriklad prdmys-
lové, ani velké chovy zvirat, které by mohly Sifit do ovzdusi alergeny. Tyto faktory se prezkoumavaji
kazdych 5 let.

Pri pobytu se kombinuji rGzné lé¢ebné metody, jako je Aeroterapie, ktera spociva v aktivnim pohybu
na Cerstvém vzduchu. Pacienti se vénuji venkovnim fyzickym aktivitdm a prochazeji se okolni priro-
dou pri rtzné narocnych trasach. Helioterapie vyuziva priznivych G¢inklG pobytu na slunci nékolik
hodin denné, v tom pripadé lze mluvit o slunecnich laznich. Pobyt v jeskynich, napriklad solnych, se
nazyva Speleoterapie. Jeji alternativou je Haloterapie, kterd pouziva lécivé Gcinky soli i v saunach,
do kterych se pridavaji specialni solné panely. Haloterapie l&¢i nejen nemoci dychaciho Ustroji, ale
také kozni problémy. Dalsim dopliikem lé¢by jsou rizna dechova cviceni, ktera maji pozitivni Gc¢inky
zejména na lidskou mysl. Vyuziva se i dalSich metod jako je Kryoterapie - [éCba mrazem, ktera je
bud lokalni nebo celkova. K tomu slouzi specialni kryokomory, kde je teplota az -150 stupni celsia.
Pro posileni imunitniho systému pri nemoci, nebo i preventivné slouzi Oxygenoterapie, pri které se
vdechuje vySsi koncentrace kysliku. Tato metoda zpomaluje proces starnuti a zlepSuje i psychycky
stav.

JANSKE LAZNE

LAZNE JESENIK

LAZNE KYNZVART.. LAZNE KARLOVA
[ ] STUDANKA

'MARIANSKE LAZNE

Obr. 5. mapa klimatickych (3zni CR

Obr. 6. Lazné Karlova Studanka

Obr. 8. Lazné Kynzvart
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LOKALITA
NOVE MESTO NAD METUJI

Nové Mésto nad Metuji je mésto leZici v Severovychodnich Cechach v podhdFi Orlickych hor. Spada
pod okres Nachod v blizkosti Polskych hranic. V soucasnosti je rozdéleno na 4 katastralni Gzemi -
Krcin, Nové Mésto nad Metuji, Spy a Vrchoviny. Rozklada se na rozloze zhruba 23,3 km2 a ma 9 378
obyvatel.

Mésto bylo zaloZeno Janem Cerncickym z Kacova roku 1501. Pravé morfologie terénu dala vzniknout

jeho jedinecné formé. Nameésti je vystavéno na opukové skale s prevysenim az 90 m a je zaroven
branou do mésta. Nové Mésto je znamé prave diky svému renesancnimu nameésti se zamkem. Vstup
do zamku strazi sochy, které jsou stejné, jako ty zdmecké zahradé, od Matyase Bernarda Brauna.
Zamecké zahrady propojuje drevény most od architekta DuSana Jurkovice, ktery na Novoméstsku
navrhl dalsi znamé stavby. Na nékterych domech na nameésti jsou ve Stitech zachovany symboly
jako zlatd hvézda nebo berdnek. Podél zadnich fasdd domd .na zadomi” je vyhled do dalekého okoli.
skou pamatkovou rezervaci. Mésto se nepysni jen krasnou architekturou, ale také okolni prirodou.
Reka Metuje protéka Pekelskym tdolim a podél jejiho brehu se da jit krasnou prochazkou z Nového
Mésta az do Nachoda ve vSech rocnich obdobich. Pravé v Pekle je Bartonova utulna, jejiz prestavbu
navrhl architekt DuSan Jurkovi¢. Pod naméstim se nad rekou kdysi tycil hrad Vyrov, ze kterého zby-
la jen zricenina. O kousek dal se do Metuje vléva Bohdasinsky potok, ktery protéka Klopotovskym
adolim, kde jsou Certovy skaly. Kolem “Novace” je zkratka romanticka krajina.

Ve mésté se vzdy darilo primyslu. Dodnes se mu prezdivd mésto hodinek. V roce 1949 zde byl
zaloZen zavod na vyrobu hodinek PRIM, které se vyrabi dodnes. DalSi vyroba byla prevazneé strojiren-
stvi, textilnictvi, potravinarstvi, nebo vyroba kosmetiky. Dnes je nejvétsi firmou Ammann, ktera vy-
rabi stroje pro tézbu a stavitelstvi. V Novém Mésté jsou 3 zakladni Skoly podle spadovosti méstskych
¢asti. Jsou to ZS Maleci, Komenského a Kréin. Jedinou stiedni $kolou ve mésté Stredni primyslova
Skola, stredni odborna skola a stredni odborné ucilisté. V Novém Mésté se kona spoustu kulturnich
i sportovnich akci. Pravidelné se zde kona napriklad Svétovy a Evropsky pohar v paralympijské lu-
kostrelbé - mezi kulturni akce patfi Festival ceské filmové komedie, Brany mésta dokoran, Sme-
tanovské dny, nebo Akademické tydny. Z Nového Mésta nad Metuji pochazi také mnoho vyznamnych
Ceskych osobnosti jako napriklad grafik a vytvarnik Vladimir Rocman nebo Vladimir Suchanek. Prof.
MUDRr. Josef Canéik, vyznamny védec a lékar, nebo priikopnik ¢eského moderniho textilniho uméni
Antonin Kybal. Do historie Nového Mésta se zapsal také Josef Barton z Dobenina, ktery koupil no-
vomeéstsky velkostatek se zpustlym zamkem roku 1908. Dnes mezi jejich majetky patri také velké
mnozstvi lesd a nemovitosti v okoli. Donedavna to byly i Lazné na Rezku.

Takto popisuje Nové Mésto Jan Neruda ve svém fejetonu, ktery vySel 19.7.1877 v Narodnich listech:
“Malebnym, zcela zvlastnim hnizdeckem je to Nové Mésto nad Metuji! Vypina se na skale pitoresk-
né jako sméle myslena méstecka vanocnich jesli, profiluje se co nejrozmanitéji svymi rdznymi, se
skaliny shlizejicimi vystupky, vézmi, branami a divoce se kupicimi budovami. Kolem mésta se otaci
romantické, stavnaté udoli, jimz se sveézi Metuj Zene. A jina krasna udoli zaryvaji se kolem do hor
Jako temné zelené paprsky s kaderavymi stranémi, s kyprym dnem. Vidim Mésto, jakmile vystoupim
z domu, bélit se pred sebou, vidim vystupovat paru jeho u-doli a vidim daleko pres né do severnich
a vychodnich koncin vlasti-bilou véZ jose-fovskou, véze kralohradecké, SnéZku. - Ta nase vlast je
Jako loktuska nasich ceskych babicek: rozvaz kterykoli v uzlicek zamotany cip, odevsad se na tebe
usmiva nékolik peclivé schovdvanych dukatd. - Zdejsi hory maji vic mékkého plvabu nez hory svy-
carské, jsout pokryty bohatymi lesy. Takova, stavnatym, syté zelenym lesem pokryta stran vypada,
Jako by byla pokryta kosmatym aksamitem a vzdycky mam chut natahnout ruku pres udoli a pohladit
stran po mekké srsti. Ale nejde to.”

Obr. 9. Zadom/

MR 2 -, g

Obr. 11. Husovo namésti Obr. 12. Bartoriova dtulna-Peklo

Obr. 13. Husovo namésti Obr. 14. Vyhlidka Konicek

Obr: 15. Husovo namésti Obr. 16. Zamek a zahrady
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HISTORIE LAZNi NA REZKU

Prvni pisemna znamka o lécivém prameni, ktery L&cCi predevsim zrak, je z roku 1610. Pramenil
nad obecni loukou v Rezeckém lese, kam na blizky strom nékdo zavésil obrazek sv. Barbory. Od té
doby se mu Fikd Barborka. Roku 1737 zde nechali manzelé Gostlovi postavit kaplicku a zasvétili ji
pravé svaté Barbore. Od patronky hornikl si slibovali, Ze se bude v okoli darit tézbé stribra, nebo
Ze pomuze mladym Zenam najit manzela. Lidé kaplicku ¢asto navstévovali a byla cilem kazdorocni
Rezecké pouté. Kaple stala primo na studance a pramen vyvéral hned pod oltarem. Presné tak si to
pani Gostlova prala. Voda ale nicila celou kapli i jeji vyzdobu. Proto museli pozdéji v roce 1835 pra-
men prelozit. Stale ale vyvéra v blizkosti kaple, a proto se problém zcela nevyresil.

Vroce 1740 nechali pobliz kaple vystavét obecnilazné. Vté dobé to byly budovy ze dreva. Hospodarskeé

staveni se Ctyrmi pokoji pro hosty, lazenska budova a poustevna. V poustevné Zil poustevnik na trva-
lo, aby udrzoval kapli a vybiral poplatky za léCivé koupele. Jeden z poslednich znamych poustevniki
byl Vaclav David. V roce 1792 koupil Rezek Antonin Leslie. Ten nechal zbourat starou lazenskou
budovu a nechal postavit novou zdénou, ktera byla o patro vyssi a byly v ni pokoje pro lazenské
hosty. BEéhem rok( 1813 a 1814 slouzil Rezek jako lazaret pro ranéné Rusy z bitvy u Lipska. Poté v
roce 1886 prosla budova dalSi prestavbou a byl pristavén velky sal. Rezek navstivilo hned nékolik
znamych osobnosti. Jezdil sem sokolovat Miroslav Tyrs a Dr. Sladkovsky sem jezdil odpocivat. Jan
Neruda zde psal své Kosmické pisné, a vSichni tri se zde r. 1877 sesli. BEhem jednoho roku se na
Rezku ubytovalo 300-400 hostd. Dalsim majitelem lazni na Rezku byl pan Josef Barton z Dobenina.
Rezek mu pripadl poté, co v roce 1908 koupil novoméstsky velkostatek. Hlavni budova byla v roce
1922 zvySena o dalsi patro, nechali opravit stfechu a pristavét prosklenou verandu. Zajem o uby-
tovani byl veliky, ale Lazné uz se nemély kam rozSirovat. Proto na kopci nad Rezkem zacali stavét
bohati tovarnici svoje vily. Jednu z nich navrhoval arch. Dusan Jurkovic pro rodinu Bartelmuse.

Az do druhé svétové valky lazné fungovaly a zazivaly rozkvét. Po valce byla zbourana sousedni budo-
va av 70. letech byla postavena bytova stavba se Ctyrmi byty. Z Lazni se stal predevsim hotel a konaly
se zde rlzna Skoleni, sjezdy a také se poradaly tanecni zabavy.

Nejlépe vystihuji pobyt v klimatickych laznich na Rezku pravé slova Jana Nerudy v jeho fejetonu,
ktery vysel 19.7.1877 v Narodnich listech:

“Nalézam se pravé v Rezku, tricet Ctyri zemépisné stupné vychodné od ostrova Ferro cili malou
pulhodinku od Nového Mésta nad Metuji. A [écim se tu “klimaticko-hydropaticky”, jak mne pritel
Sladkovsky ubezpecuje. To je velmi obtizné léceni a vyZaduje ne malo ducha. Hlavni predpisy jsou:
velmi mnoho béhat po lesich, velmi mnoho jist a velmi mnoho pobijet skvord. Zvlasté to posledni je
zdravé pro télo i ducha, nebot nds to privadi do bezprostredniho styku s prirodou a styk ten nas nejen
sili, nybrz i ziemnuje a slechti. Nechci se chlubit, ale zdad se mi, Ze zdejsi skvor jevi ke mné naklon-
nost zcela zvlastni, primo dojemnou. Mam jich porad plno, ano navstévuji mne i na mladeneckém
mém loZi.

Rezek naléza se pul hodiny od mésta. Misto Rezek sklada se z budovy hostinské, kostelicka, jediné

chaloupky vedle a jedné villy nahore na koruné hory. Budova hostinska je uprostred lesni strané nad
rozkosnym ddolim, ma nekolik hostinskych pokoji a asi ctyry lazeriské kabiny - nic vice. Néjakym
“lazeriskym” mistem tedy Rezek posud neni, tim méné paradné lazenskym, ale bude jim! Kdo z
mestakd hleda osvéZeni'v romanticky krasné lesni krajiné, lepsiho mista si ani nemdZe prat, za dva
dny je prirodou “vykoupan”. Clovékem zaviadne tu véeobecnd, nicim nerusena spokojenost - musim
brzo zas z Rezku pryc, sic bych tu zapomnél kousat a nemohl bych byt nadal ceskym Zurnalistou. A
Zivo je v Rezku vzdor ciselné skrovnosti jeho. Je tu jen as 40-50 hostd, ale ti se vsichni ovsem brzy
znaji, zabava je nenucena.”

Obr. 18. hlavni budova +-1915

Obr: 20. hlavni budova +-1920

Obr: 19. kaple1920

Obr. 21. prijezd na Rezek

Obr. 22. prijezd na Rezek

Obr: 23. hlavni budova

Obr: 24. pohled z lesa
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SOUCASNY STAV

K byvaym Rezeckym laznim vede cesta pod ndméstim kde se odboci hned za mostem doprava a
dale se pokracuje Rezeckou ulici az na jeji konec. Tady zacina husty les a v ném vede Uzka cesta
po které se prijede az na mytinu, kde stoji na kopci byvalé Lazné Rezek. Uz nékolik let jsou Lazné
nefunkcni a chatraji. Obcas se okolo projdou lidé na nedélni prochazce, nebo mistni houbari. Jinak
se zde zivot zcela zastavil. Poslednimi majiteli byli Bartonové z Dobenina. Ti ale objekt s pozemky o
rozloze vice nez 9000 m v roce 2016 prodali sou¢asnému majiteli. Ten v telefonickém rozhovoru pro
reportaz Ceské televize prozradil, Ze chce budovy ¢astecné opravit pro svoje Gcely.

VSude v bezprostrednim okoli se bohaté rozrostla zelen. Podle historickych fotek mélo okoli park-
ovou Upravu. Prijezdovéa cesta vede primo k hlavni budové. Ta je tfipatrova s mansardovou strechou
a dvéma vézickami. Vstup vede pres krasnou prosklenou verandu, kde byvala jidelnou a na jejim
zaprazim vysedavali hosté a “slunili se”. V prvnim podlazi je velkd spole¢enska mistnost, jidelna se
zazemim pro zameéstnance a prostorna kuchyné. Do druhého nadzemniho podlazi vedou dvé scho-
disté. Hlavni, za kterym je pristavek s toaletami pro kazdé podlazi a schodisté vedlejsi, které vede od
baru za vydejem jidla pouze do druhého podlazi a také do sklepa. O patro vys se nachazely kancelare
vedeni a zbytek byly jedno nebo dvoulizkové pokoje bez socialniho zarfizeni. Spolecné umyvarny byly
jedny na kazdém podlazi a toalety zvlast na hlavnim schodistém. Na patre je také klubovna, nebo
spolecenska mistnost. V poslednim tretim podlazi se nachazeji také pokoje a sklady. Podkrovi je
neobytné. V hlavni budové je celkem 30 pokojl. Po lazenském vybaveni zde nejsou uz zadné stopy.
Cela budova slouzila naposledy predevsim jako hotel.

Dalsi budova je bytova stavba ze 70.let minulého stoleti. Ta stoji na misté plvodniho hospodarského
staveni, které bylo pred jeji vystavbou zbourano. Pivodni staveni mélo podobny charakter jako hlavni
budova, ale bylo pouze jednopodlazni. Nova bytovka je castecné podsklepena. V prizemi se nachazi
garaz pro motorku a dvé garaze pro osobni auta. Také dva byty o velikosti 1+1. V druhém nadzemnim
podlazi jsou dva byty o velikosti 3+1. Tady pravdépodobné bydlel spravce a personal kuchyné.

Za hlavni budovou stoji kotelna s uhelnou a dilnou a nad ni dvé samostatné garaze. Od nic vede
cesta na vyvysenou zpevnénou plochu, ktera byvala hristé. Poté parkovisté. Kousek od téchto budov
stoji kaple sv. Barbory. Ta je dnes uzavrena, kvali ¢astym kradezim a chatrajicimu stavu. Jeji kon-
strukci stale nici vlhkost z pramene studanky.

Byvalé lazné jsou Uplné stranou od ruchu mésta. Jsou obklopeny lesy a krasnou prirodou, ktera
prinasi naprosty klid. Kolem se nachazi spoustu turistickych tras. Mohlo by to byt idealni misto pro
odpocinek.

Obr: 25. kaple sv. Barbory Obr. 26. hlavni budova

T 1)

o g i

Obr. 27. nadhled nad arealem

Obr. 29. gardZe

0Obr: 33. kuchyné

Obr: 28. nadhled nad arealem

Obr. 30. zadni dvdr

=
1

Obr: 34. spolecenska mistnost
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LEGENDA:

1. HLAVNi BUDOVA

2. JIDELNA

3. KOTELNA

4. BYTOVKA

5. GARAZE

6. KAPLE

7. VOLNE SE ROZLEVAJiCi
PRAMEN

8. PARKOVISTE

10m

5m

SITUACE SOUCANEHO STAVU




1. SKLAD POTRAVIN
2. KOTELNA

3. SKLEPNi KOJE

4. SKLEPN[ PROSTORY

LEGENDA:

10m

5m

PUDORYS 1.PP

o
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LEGENDA:

HLAVNIi BUDOVA

.VSTUP

. ZADVERI

. JIDELNA

. HALA

. SPOLECENSKA MISTNOST
. KOMORA

. TOALETY

. CHODBA

. SKLAD

10. ZAZEMi ZAMESTNANCU
11. ZADNi VSTUP

12. VSTUP DO SKLEPA

13. PRIPRAVNA KUCHYNE
14. PRIPRAVNA KUCHYNE
15. KUCHYNE

16. VYDEJ

17. BAR

18. JIDELNA

19. TERASA

NV OO0 NNWN =

BYTOVKA

20. VSTUPNI HALA

21. BYT 1+1

22. BYT 1+1

23. GARAZ PRO MOTORKU
24. GARAZ

25. GARAZ

KOTELNA
26. KOTELNA

27. UHELNA
28. DILNA

10m

PUDORYS 1.NP



LEGENDA:
HLAVNi BUDOVA

. CHODBA

. TOALETY

. SKLAD

. KANCELAR

. KANCELAR

. SKLAD

. KANCELAR

. KANCELAR

9. POKOJ

10. POKOJ

11. POKOJ

12. POKOJ

13. POKOJ

14. KLUBOVNA

15. KLUBOVNA

16. UMYVARNY ZENY
17. UMYVARNY MUZI
18. SKLAD

19. POKOJ

20. POKOJ

OO~ OITN™NWN =

BYTOVKA
21. SCHODISTE

22. BYT 3+1
23. BYT 3+1

10m

PUDORYS 2.NP



LEGENDA:
HLAVNi BUDOVA

. CHODBA
. SKLAD

. TOALETY

. JEDNOLUZKOVY POKOJ
. JEDNOLUZKOVY POKOJ
. JEDNOLUZKOVY POKOJ
. JEDNOLUZKOVY POKOJ
. JEDNOLUZKOVY POKOJ
. JEDNOLUZKOVY POKOJ
10. JEDNOLUZKOVY POKOJ
11. JEDNOLUZKOVY POKOJ
12. JEDNOLUZKOVY POKOJ
13. JEDNOLUZKOVY POKOJ
14. JEDNOLUZKOVY POKOJ
15. JEDNOLUZKOVY POKOJ
16. JEDNOLUZKOVY POKOJ
17. JEDNOLUZKOVY POKOJ
18. JEDNOLUZKOVY POKOJ
19. JEDNOLUZKOVY POKOJ
20. JEDNOLUZKOVY POKO.J
21. JEDNOLUZKOVY POKO.J
22.JEDNOLUZKOVY POKOJ
23. JEDNOLUZKOVY POKO.J
24. JEDNOLUZKOVY POKO.J
25. JEDNOLUZKOVY POKO.J
26. JEDNOLUZKOVY POKO.J

NN OO0~ OTR~NWN -

10m

PUDORYS 3.NP
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REFERENCE

RESORT SV. KATERINA, CR

Resort Sata Katrina je v mnoha ohledech podobna Laznim na Rezku. Jsou to také byvalé klimatické
lazné, obklopené lesy a loukami. V téchto lesich vyvéral léCivy lesni pramen, ktery uzdravil dcery
z pana z rodu Léskovce. Na znameni vdéku nechal postavit kaplicku, kterou zasvétil sv. Kateriné.
O tu se staral poustevnik, ktery zde bydlel. Pozdgji zde vznikly lazné, které vyuzivali léCivou vodu a
predevsim priznivé klimatické podminky. Pozdéji zde byla détska ozdravovna. V roce 2008 koupil ob-
jekty dnesni majitel a postupné vybudoval dnesni Resort Svatd Katerina. Specializuji se na pobyty s
jogou, wellness, hubnouci kury a také uméni prirodni mediciny Ajurvédu. V roce 2019 doplnili resort
0 novy objekt pro zaziti autentické Ajurvédy.

Cely resort ma oproti Rezku dnes mnohem vétSi méritko. Aredl se sklada celkem z péti budov.
Nabizi ubytovani, wellness centrum, restauraci a spoustu venkovnich i vnitfnich aktivit. V arealu
se nachazi spiritualni mista jako kamenny kruh druidd, ktery odkazuje na davnou minulost mista
obyvaného pohany. Cilem pro hosty je predevsim odpocinek, relax a nebo vyuziti léCby starou Indick-
ou medicinou.

Obr. 41. aredl-situace

Obr. 44. Ajurvédsky pavilon

Obr. 43. areal

Obr. 45. kamenny kruh

= e

Obr. 46. Ajurvédsky pavilon-pidorys
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AMAN HOTEL, JAPONSKO

Hotel Aman se nachazi u Kyota v Japonsku. Je obklopen lesem a byl postaven v blizkosti bud-
histického chramu Kinkaku-ji. Areal se sklada z nékolika budov, kde je ubytovani v prostornych a
komfortnich pokojich, restaurace, ktera nabizi jidlo z kvalitnich surovin. Napriklad i specialni veg-
etarianské pokrmy, které dodnes souvisi s duchovni cestou mnichd. Ve wellness pavilonu vyuzivaji
blizkého mineralniho horkého pramenu, ktery ma écivé ucinky. Mimo klasické wellness procedury
jako masaze, koupele nebo akupunktura se zde konaji a vyucuji meditace, cvi¢i se joga nebo se
hosté Uucastni kurzl kresby. Vyjimecna je i blizkost chrému. Hlavnim tématem je odpocinek pro télo,
ale i mysl a ty jsou Uzce propojeny. Hosté se mohou také prochazet rozsahlymi japonskymi zahrad-
ami a vnimat tak harmonii prirody.

Legend: 1] Entry, 2 Armival pavilion,
3} Dining pavilion, 4} Living pavition,
6l Spa Paviion,

7} Twio-storey QUESIIOOmS,

8] Ona-storey guestroarms.

Obr. 48. masaze

Obr. 50. kurzy kresby Obr: 51. budhisticky chram

Obr. 47. situace

Obr. 49. zahrady

Obr: 52. meditace

Obr. 53. wellness
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NAVRHOVA CAST



STAVEBNi PROGRAM
OCISTA TELA | DUCHA

Pobyt v laznich pro mnohé z nas znamena predevsim lécbu zdravotnich obtizi. Rehabilitace po
zranéni, dopliikova péce pri léCbé nebo samotny léCebny proces zdravotnich obtizi rdznych typa.
Spolelensky Zivot v laznich je prijemny bonus a mohl byt také ddvodem navstévy. UZ ve starovékém
Recku ale védéli, e nase télesna i duevni schranka je pevné spjata. Zdravotni stav je proto odrazem
jejich vzajemného balancu. Neméla by se tedy zanedbavat spravna psychohygiena, ktera je pod-
statnou soucasti zdravého Zivotniho stylu. Zdravym Zivotnim stylem se da totiz spousté nemocem
predchazet.

Lazné na Rezku by tedy mély navazat na svou tradici klimatickych lazni a posunout tyto principy
jesté dal. Zvlasté v dnedni stale uspéchanéjsi dobé, kdy na nas jako lidstvo plsobi stres a vyvolava
tak Uplné nové civilizacni choroby. Pobyt na misté, kde je klid a které obklopuje priroda, kde si clovék
muZe odpocinout, zhluboka se nadechnout a opravdu na chvili vypnout. To by méla byt prevence pro
kazdého z nas.

Joga

Joéga je jednou z nejlepsich prikladd propojeni téla a mysli. Pri pohybové aktivité se soustredime
na svij dech a mdzeme tak uklidnit nase myslenky. Tato dechovéa cviceni se pak hodi i uprostred
stresujiciho pracovniho dne. Cviky dokazou krasné protdhnout a posilit nase télo.

Obr: 35. Joga studio The Newt hotel Somerset, Invisible Studio 0Obr: 36. Wool Sauna Ziedlejas-LotySsko, OPEN AD

Meditace

Meditace je téZko vysvétlitelny stav, kdy se dostaneme dal néz saha nase télesna i dusevni schran-
ka. Do stavu meditace mdZe byt t&7ké dojit a existuji jeji rizné formy. Rika se, e meditovat se da,
jakkoliv a kdekoliv. Japonsti mistri Zenu méli schopnosti meditovat i v naprostém ruchu. Tady up-
rostred les bude naucit se meditovat mnohem jednodussi.

Spa

Jako nase mysl ovliviiuje fyzické zdravi, funguje to i naopak. Proto bude na Rezku prostor si od-
pocinout v sauné, nebo si dat koupel ve vodé z léCivého pramene. Tim se navaze na lazenskou trad-
ici, ktera v minulych letech uplné zanikla.

Strava
Jednim ze zakladnich bodl zdravého Zivotniho stylu je i kvalitni strava. Proto se bude v restauraci
pripravovat domaci jidlo z lokalnich a sezénnich potravin.

Po byt venku 0Obr. 37. Six Senses Spa, Roma Obr. 38. Wool Sauna Ziedlejas-Lotyssko, OPEN AD
V okoli je nespocet vychazkovych tras a aktivit. Pohyb a pobyt venku je dileZity v kazdodennim Zivoté,
v kazdém véku a fazi naSeho Zivota. Je to jeden z navykul, ktery ndam mdze prinést spoustu benefitd,
pokud ho zaradime do svych rutin.

Cas sam pro sebe

Z mnozstvi aktivit si lze vybrat, co jen budeme chtit. Nékdy to nemusi byt viibec nic. Hosté se mohou
klidné jen prijet poradné vyspat. V noci je tu opravdu tma a jsou vidét hvézdy. Nebude je rusit ani
hluk ze silnice, nebo no¢niho mésta. Ubytovaci kapacita je 47 hostd. To je dost pro vyuZiti mnozstvi
aktivit, a pritom ne moc, aby byla zachovana atmosféra mista.

Vzdélani
Dnes se muze zdat velmi jednoduché se dostat k riznym informacim z rznych odvétvi. Dilezité je
ale Cerpat ze spravnych zdroju. Pro hosty se budou proto poradat prednasky, nebo sezeni s réznymi

7 o ’ ’
Od bO rni ky na ruzna temata. 0br. 39. CRS Studio Union Square-New York, Ostap Rudakevych, Masayuki Sono Obr. 40. Meditation Pavilion -Geneva, GMAA
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ese nad obecni loukou. Tomuto mistu se odjakziva Fika Rezek. (1610)
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Zpravy o zazracich lécivé vody se nese velkou rychlosti. Proto postavime lazné. (1740) Lazné uz davno nefunguji na co tedy lazenskou budovu. Nejlépe se hodi na hotel. (1980)
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Na zacatku navrhu bylo rozhodujici stanovit si problémy a potencial, ktery je treba
vyzdvihnout. O hodnoté kaple, at uz architektonické nebo spiritualni neni treba mluvit.
Byla prvni stavbou, ktera podtrhla vyznam mista. Bohuzel velmi utrpéla zanedbanim
jeji Udrzby jako takové i jejiho bezprostiedniho okoli. Casem by byla doslova pohlce-
na stromy, které ji postupné obrUstaji. Postupné pohlcovani lesem je v soucasnosti
problémem celého arealu. Vsude se volné rozrdstaji naletové dreviny nebo se vymykaji
kontrole cilené zasazené dreviny z minulosti. Procisténi a pokaceni nékterych stromd,
které jsou ve Spatném stavu, nebo na Spatném misté je klicovou otazkou.

Architektonickou hodnotu ma ur¢ité i hlavni budova. Casem prosla mnoha proménami
aje sama o sobé unikatni. Z casti také proto, kde se nachazi. Arealu uskodily nejvice za-
sahy v poslednich desetiletich. PGvodni budova nebyla pripravena na prechod do nové
doby, ktery se stal celkem nesetrnym zplsobem. Hygienické zazemi bylo jednoduse
pristavéno tam, kde se hodilo. Stejné necitlivé byla zrusena budova, kde se nachazely
lazenské procedury. Budova byla jednoduse nahrazena bytovou stavbou, kterd vibec
nezapada do kontextu. Naopak si vytvari svij vlastni kontext podporeny garazemi nebo
velkou kotelnou.

Proto jsem se rozhodla tyto stavby zbourat a pokusila je nahradit novymi, které lépe
komunikuji s okolim a svoji funkci podpori obnoveni klimatickych lazni.
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Klidné misto obklopeno lesy. Dost daleko od mésta na to, aby byl slySet jen zpév ptakd
a pritom tak blizko, aby bylo dobre dostupné. Idealni misto na traveni casu sam se
sebou.

Pravé vyrazna modelace terénu a obklopujici pfiroda je dilezitym faktorem ovliviujici
navrh. Hranice lesa je proto hranici pro novou stavbu. Stejné tak modelace terénu, kde
zacina prudky sraz dold, nebo naopak stoupa nahoru do kopce. Dal$im faktorem je mira
soukromi. Lécivy pramen byl odjakZiva poutnim mistem. | dnes okolo vedou prochaz-
kové trasy mistnich i turistd. Aredl se proto nemuZe naprosto uzavrit pred okolnim
svétem, coz ani nebylo cilem. Cilem bylo vytvorit jemny prechod misty pristupnymi
vSem a soukromym prostredim, které jako host nemusite opustit, pokud nechcete.

| vtomto je rozdil mezi pvodnimi a novymi stavbami. Ke kapli je proto volny pristup.
Stejné tak kolem hlavni budovy. Nova stavba je s pdvodni propojena, pritom na prvni
pohled stoji opodal. Svym tvarem vytvari vstricny vstup pro povolané, ale dal se uzavira.
Mezi svymi zdmi poskytuje klid a soukromi.

Najit spravné misto pro vstup do objektu byl celkem oriSek. PGvodni vstup do hlavni
budovy totiz ztratil pristavbou prosklené jidelny svoji velkolepost. Proto vznikl novy
hlavni vstup u hlavni fasady, ale o podlazi niz. V tomto misté totiz umoznuje posilat nové
prichozi do rdznych ¢asti lazni, aniz by se jednotlivé provozy vzajemné rusily.

Na tomto podlazi jsou navrzeny také nové pokoje pro hosty, kteri chtéji byt trochu
dal od rusnéjsiho Zivota v hlavni budové. Svétlo do téchto pokojd prinasi svahovani
terénu, kam se da v lété vylézt ven a precist si ve stinu knizku. Na dalsi podlazi se da
dostat prochazkou viceuroviovou zahradou. Jeji atmosféra se bude ménit s rostlinami
podle rocnich obdobi. Cesta vnitrkem vede pres schodisté az do haly, ktera propoju-
je obé budovy. V plvodni budové je velka spolecenska mistnost pro poradani rdznych
prednasek nebo jinych aktivit. Dale je tu bar a restaurace nachazejici se v prosklené
verandé. Veskeré zazemi kuchyné je pristupné zadnim vstupem. Z této strany mohou
hosté vyrazet ven na prochazky po okoli.

Po odstranéni pristavku toalet dostalo hlavni schodisté nové misto. Vede do dalSich
dvou poschodi, kde se nachazi vétdina pokojl. Ty jsou orientované na vSechny svétové
strany a jsou prevazné dvoullzkové. V poslednim podlazi se pokoje oteviraji do krovu a
ziskavaji tak Uplné jinou atmosféru.

Po ubytovani jsou pro hosty k dispozici rdzné individualni, nebo skupinové aktivity.
Druhé patro nové pristavby je celé vénovano relaxaci, odpocinku, ale i pohybu. Uz
prochazenim se prosklenou chodbou kolem vnitfniho dvorku maze ¢lovék uvolnit svoji
mysl. K dispozici jsou konzultace s fyzioterapeutem, nebo zdravotnim masérem. Dale
koupele, masaze, nebo Cast spa, kde se nachazi relaxacni bazén, dvé sauny, odpocivar-
na a ochlazovny. Na samém konci chodby je sal na jogu. Tady se pri zapadu slunce s
vyhledem do lesa ulevi kazdému.

Poslednim mistem je meditacni pavilonek, ktery je na vyvySeniné nad arealem. VSechny
budovy jsou propojeny osou, ktera prochazi smérem od mésta vsemi vyskovymi
Urovnémi a konci v lese.

KONCEPT
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LEGENDA:

. HLAVNI VSTUP

. RECEPCE

. HLAVN{ BUDOVA

. RESTAURACE

. ZAZEMI

. MASAZE

. SPA

. VNITRNi ZAHRADA

9. MEDITACNI PAVILONEK
10. MEDITACN{ KAMENY
11. BEZBARIEROVY
PRISTUP K PAVILONKU

O 1 O~ UT A W N —
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ZADNI VCHOD
KAPLE

LECIVY PRAMEN
LAVICKA POD STROMEM
LAVICKA
STEZKA K VILAM
LAVICKA POD STROMEM
SCHODY KE KAPLI
JEZIRKO
STEZKA K PAVLATOVE
LOUCE
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. ZADVERI

. RECEPCE

.CHODBA

. DVOULUZKOVY POKOJ

. DVOULUZKOVY POKOJ

. DVOULUZKOVY POKOJ

. TROJLUZKOVY POKOJ

.CHODBA
9. SKLAD
10. SKLAD
11. TECHNICKA MISTNOST
12. TECHNICKA MISTNOST
13. TECHNOLOGIE BAZENU
14. HALA

- 15. TECHNICKA MISTNOST
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16. VNITRNi DVUR

17. DENN{ MiSTNOST

18. SATNA ZAMESTNANCU
19. SPRCHA A TOALETA
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LEGENDA:
NOVA BUDOVA

. SCHODISTOVA HALA
. SKLAD
. KANCELAR
. RECEPCE PROCEDUR
. SATNA
. TOALETA A SPRCHA
. DENNI MiSTNOST
. KONZULTACNI MISTNOST
9. VSTUP DO KOUPELI
10. KOUPELE
11. KOUPELE
12. SCHODISTE
13. CHODBA
14. MASAZE
15. MASAZE
16. MASAZE
o [ 17. TOALETA
—— - 18. SATNA SE ZAZEMIM
I8 i 19. RELAXACNI BAZEN
SN 20. ODPOCIVARNA
? 21. VIRIVA VANA
4o 22. KUCHYNKA
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30. UNIKOVY VYCHOD

31. TOALETY

32. BAR

33. RESTAURACE

34. VYDEJ

35. MYTi NADOBI

36. KUCHYNE

37. SKLADY KUCHYNE
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LEGENDA:
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LEGENDA:

NOVA BUDOVA
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. CHODBA
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11. SKLAD s
12. MEDITACNI MISTNOST
13. ATRIUM
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Na vyvySeniné nad celym aredlem se nachazi meditacni pavilonek.
Samotna cesta k nému je jiz soucasti meditace. Host vyjde z hlavni bu-
dovy a prochazi prosklenou chodbou, kde je spoustu svétla a vyhled do
vnitrni zahrady. Na konci chodby je v jejim kontrastu najednou prechod do
tmavsiho tunelu, kde jsou vidét pouze schody. Diky velkému prevyseni neni
hned vidét co bude nasledovat za nimi. Clovéku to otevie branu myslen-
kam a ocekavani. Pro toho kdo vytrva, ¢eka na konci prekvapeni. Clovék
se najednou ocitne pred sloupovou stavbou, kterou obklopuje les a vita ho
pohled z jiné perspektivy. To pripomene skutecnost, Ze cesta je nékdy cil.

Pravé chlze pripomene ¢lovéku jeho spjatost se zemi. Chizi nejlépe bos
zaCne vnimat svoje télo. Dotek travy, kamene a dreva pripomene i propo-
jeni se zemi. Pocit uzemnéni, opory a jistoty se da dale prozit v sedé. Stav
meditace se da prozit rizné. Zalezi na kazdém jednotlivci. Stav oprosténi
se od mysSlenek a mista napovidd, Ze okolni prostredi neni podstatné. Proto
ma kazdy moznost volby, kde si vychutna svou chvilku. Posadi se na kdmen
vyhraty sluncem, lehne si do mékké travy, nebo se opre o drevény sloup ve
stinu lesa.
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b Do celého arealu nebude

3 T povolen vjezd automobildm.

~ *"::n':.’ e - : ‘L : y . 3 ‘e Hlavné pro zachovani klidu a at-

' 2 STy mosféry uprostred lesa. Hosté

mohou zaparkovat auto na kon-

ci Rezecké ulice, kde bude vyt-
voreno parkovisté.

'] !:::'-:r::J

’, * Z parkovisté je to k arealu jesté
'-'r_-";' - ¥ A 1 o e 4 . :'* ’ 800 om. Ng tut.o. trasu bude
Foe e e , , : " hostum k dispozici svoz.
' ¢ YRt tapida - 0 _¥ T i o 'l y ¥ S 4
e e el ,. [ * = fiH # 4 X # i Pro zaméstnance a svozové
oy | = L T TL

vozidlo bude slouzit druhé
parkovisté pro tfi automobily.
Hosté si mohou objednat svoz
i na autobusové, nebo vlakové
nadrazi ve meéste.

LEGENDA:

1. PARKOVISTE PRO HOSTY
2. STANi PRO ZAMESTNANCE

DOPRAVA
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Primo z aredlu vede spoustu
stezek na prochazku nejblizSim
okolim, nebo je mozZnost vyrazit na
celodenni vylet. Pravé prochazky
prirodou jsou nedilnou soucasti po-
bytu na Rezku.

Trasa se da lehce zvolit podle
nalady a kondice hostl. K dispo-
zici budou i organizované vylety
pod vedenim mistnich privodcd.
Jednou z tras je napriklad stezka
Libchynskym udolim podél potoka.
Cesta nad kaplickou vede do ulice
Ve Vilach, kde stoji i vila od arch.
D. Jurkovice. Dal se da dojit az ke
zriceniné hradu Vyrov, nebo k obore
v Klopotovském udoli. Na celoden-
ni vylet je potom cesta az do Pek-
la. Nazev klame, protoze je jedna o
krasnou cestu podél reky az k Bar-
tonové utulné, kterou navrhl opét
D. Jurkovic. Tato cesta je vhodna i
jako vylet pro cyklisty, ktefi si mo-
hou lehce protahnout cestu az do
Nachoda.

LEGENDA:

1. REZECKA ULICE

2. PAVLATOVA LOUKA

3. ULICE VE VILACH
4.VILA OD D. JURKOVICE

VSTUPY DO KRAJINY, CESTY 3



Hlavni a plvodni budova je ¢astecné podsklepend a ma tri nadzemni pod-
lazi. Obvodové i vnitini stény jsou zdéné z cihel. Masivni nosné stény byly
urcujicim prvkem pri navrhu. V prvnim nadzemnim podlazim jsou klenuté
stropy a v dalSich podlazich pravdépodobné drevéné tramové. Krov je
tvoren vaznicovou soustavou sloupkld na vazném tramu a dvéma Grovnémi
vaznic. Strecha je faleSnd mansarda. Cilem navrhu bylo zachovat pavodni
vzhled a prvky hlavni budovy. Z exteriéru se zménila stresni krytina, kterou
bylo kvdli zbourani pristavby stejné nutno vyménit. Pro jeji sklon v ¢asti
faleSné mansardy byl zvolen falcovany Sindel v cihlové Cervené. Pristavba
restaurace ma konstrukci z ocelovych zasklenych rdmd. | tady je navrzena
vymeéna strechy a obnoveni konstrukce i jeji okrova barva.

Kaple je v soucasnosti uzaviena hlavné kvali kradezim z minulosti. OZiveni
celého arealu prinese vétsi socialni kontrolu a bude opét zpristupnéna
verejnosti. Proto dojde zejména v interiéru k restauratorskym pracem a
nutnym opravam.

Nova budova je kombinace zelezobetonové konstrukce a drevostavby a
vyuziva tak kombinace nejlepsich vlastnosti téchto dvou materialG. V
podzemnim podlazi je pouzita zelezobetonova konstrukce pro vytvoreni
pevného zakladu a opérnych stén. V Casti, ktera je prevazné nad terénem
byla zvolena konstrukce z drevénych sloupd. Ta je lehka a rychle zhotovi-
telnd, bez mokrych procest a technologickych prestavek. Drevéna kon-
strukce navic skvéle zapada do prostredi lesa, ktery se odrazi v prosk-
lenych plochach mezi sloupy. Drevo a sklo vytvari jemnou kombinaci, ktera
nesouperi se silnym vyrazem plvodni lazenské budovy. Na nové pristavbé,
ktera se Castecné zarezava do terénu, je vSude zelena strecha. Terén tak
prechazi plynule dal i na streSe budovy. Tretim materidlovym prvkem je
kamen. Na oblozeni soklu nové budovy a opérnych stén je navrzena opuka.
Tedy vSude tam, kde dim vystupuje z terénu. Celé mésto bylo vystavéno na
opukové skale a v okoli se hojné pouziva.

Stejné materialy jsou pouzité i na meditacnim pavilonku. Ten ma lehkou
sloupovou konstrukci na zakladovém rostu. Dalo by se fict, Ze je “posa-
zeny” na okraj lesa.

Interiéry staré a nové budovy maji jinou atmosféru, ktera je ale propojena
pouzitim jednoduchych odstind a prirodnich materiald. Ty vyzni v kazdém
prostoru jinak. Sjednocujicim prvkem je stejnd kamenna dlazba a svétlé
drevo.

Zdrojem pro vytapéni je tepelné Cerpadlo zemé-voda a kolem je spoustu
prostoru pro zemni kolektory. Ve vétsiné prostor je podlahové vytapéni.
Vétrani v pokojich hostl je prirozené, oteviravymi okny. V prostorach spa
a procedur je vétrani rizené rekuperaci pro udrzeni optimalniho klimatu.
K ochlazovani prispivd bezprostredni okoli, zejména mnozstvi stromd.
Dalsim ochlazovacim prvkem jsou zelené strechy. Stinéni dale napomaha
prostorova koncepce vcetné ¢astecného zasazeni nové budovy do terénu.
V Casti nejvice vystavené slunci, jako je predevsim joga sal, nebo pokoje s
jihozapadni orientaci, budou vnitrni textilni zaluzie.

KONSTRUKCNi A MATERIALOVE RESENi, TECHNOLOGIE s



esubstrat pro zelen tl. 200 mm
43,650 efiltracni vrstva-netkana textilie tl. 2mm
edrenazni vrstva-nopova folie tl. 20 mm
eseparacni vrstva-netkana textilie tl. 2,9mm
ehydroizolacni folie tl. 2,5mm
podkladovy natér
etepelnd izolace EPS 150 tl. 220mm
eparotésna izolace
podkladni natér
espadova vrstva polystyren EPS 150-min 50mm
enosna stropni konstrukce novatop element
tl. 200 mm
edrrevovlaknita deska tl. 50mm
esadrovlaknita deska tl. 12,5 mm

e OLYe O b2
s gavarava saras S O S S R i e e -
| - - — = -
R - - CE o — - PR S e W, S S 3 P e .
4 -
. b bl 3
/ : "
— '
A A A A A A R A A A
|

ekamenna dlazba tl.10 mm
ehydroizolacni tmel tl. 5mm

penetracni natér
etopny potér vc. trubky PB DD tl. 60 mm
esystémova deska tl. 32 mm
epolystyren EPS tl. 100 mm
epenetracni natér
enosna zb deska tl. 200mm

interiér

eexteriér

ekamenna opukova zed’
/ etelepnaizolace tl. 200mm
' ehydroizolace

ezb nosnd sténa tl. 250 mm DETAIL FASADY

117



V revitalizaci byvalych lazni vidim velky potencial. Je to Uzasné misto v
prirodé, které ¢lovék zcela pretvoril uz davno v minulosti. Tim, Ze chatra,
zmizel kus lesa Uplné zbytec¢né. Hlavni budova navic zlstala navrhem
témér nezménénda doslo spis k Upravam pro lepsi funkénost a zaclenéni
do nového konceptu, ktery bude dlouhodobé provozovan.

Nova budova je zasazena do svahu. Jeji stfecha je tak v celém pldory-
su propojena s rostlym terénem a vytvari jeho pokracovani. Tim Ze jsou
vSechny strechy pokryty zeleni, se neubrala zadna plocha pro vsakovani
vody. MnoZstvi zpevnénych ploch bylo vyrazné snizeno v celém arealu.
Na strechach dochazi ke sbéru destové vody, ktera je pak odvadéna do
nové navrzeného jezirka. To se zvétsuje podle vydatnosti srazek a tim se
zadrzuje voda v krajiné. Vodu do jezirka privadi i pramen, ktery vyvéra u
kaple. Tim, Zze se mu definuje tok, bude omezeno volné rozlévani do okoli.
Podél toku se vytvori nové prostredi pro specifické rostliny a ZivoCichy.

Procisténi okrajd lesd prispéje nejen k celkové atmosfére mista, alepod-
poriibiocentra, ktera se v téchto prfechodech lesa a volné krajiny vyskytu-
ji. Provzdusnéni okoli kaple navic pomuze ke zlepSeni jejiho technického
stavu a jejimu zachovani pro dalsi generace. Chod aredlu bude navic vy-
vijet tlak na zlepeni Gdrzby okolnich les, ktera neni v poslednich letech
Uplné idealni.

Nové stavby jsou navrzeny v kombinaci materiald, kterd vyuziva véech
jejich nejlepsich vlastnosti. Jsou to materialy, které jsou bézné dostupné
a zapadaji do prostredi lesa. Pri stavbé se da navic vyuzit mistnich od-
bornikd a bézné dostupnych technologii.

Do aredlu bude vjezd autem zakazan. Omezi se tak znecisténi ovzdusi i
pripadny hluk.

Revitalizace aredlu prinese nové pracovni prilezitosti pro mistni v riznych
oborech. At uz stald mista, nebo jen formu narazové spoluprace.

DUM V KRAJINE, UDRZITELNOST 1o
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(AJ) CLIMATIC SPA AT REZEK
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1/ popis zadani projektu a otekavaného cile feseni

Zadani diplomové prace vychazi z diplomniho seminafe. Cilem je revitalizace klimatickych lazni na
Rezku v Novém Mesté nad Metuji. Tyto lazné jsou jiZ nékolik let nefunkéni a chatraji. Soucasti arealu
je hlavni budova, mala bytova stavba, kotelna s uhelnou a kaple. Navrh revitalizace by mél vychazet
z pavodniho ucelu klimatickych lazni s mensim podilem vodolécby, se zapojenim metody
psychohygieny.

2/ Pro AU/ soucasti zadani bude jasné a konkrétn& specifikovany stavebni program

Soucasti arealu bude ubytovani pro hosty se spoleéenskymi prostory a stravovacim zafizenim,
kombinace interiérovych a exteriérovych prostor pro cviceni, fizenou meditaci a doplfikové kurzy.
NavrZzeny budou také prostory pro vodoléébu a wellness.

Stavebni program miZe byt upraven dle dohody s vedoucim DP.

3/ popis zavérecného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
Odevzdany budou postery v rozsahu dle pozadavki FA CVUT a 2 vytisténa portfolia (jedno pro ugel
FA, jedno bude archivovano na Ustavu). Diplomova préace bude zvefejnéna dle pozadavki studijniho
oddéleni FA.
Bude zpracovano urbanistické reeni vé. navaznosti na okoli, podrobné navrhované budovy pak na
urovni detailni studie. Soucasti projektu bude:
analyticka, textova ¢ast a koncepcni ¢ast
- autorsky text; analyticka ¢ast; koncept feSeni znazorn&ny pomoci schémat
urbanistické fedeni
- situace $irSich vztaht 1:2500; urbanistické fe$eni prezentované na situacich, fezech a
pohledech 1:500, axonometrii a celkovych vizualizacich
vybrana &ast na urovni detailni studie
- pudorysy typickych podlazi 1:200; typické fezy (pfip. perspektivni fezy) véetné navaznosti na
nejblizsi okoli 1:200; pohledy; navrh zvoleného prostoru interiéru nebo exteriéru; principy
technického a konstrukeniho reseni, principy udrZitelnosti, detail (fez, pohled) vybraného
segmentu fasady 1:20; vizualizace (exteriér, interiér, prip. zakresy do fotografie) dostateéné
vysvétlujici navrh (nejméné 7 pohledu).
Soucasti projektu mohou byt i dalsi vystupy potfebné pro prezentaci navrhu. Vystupy a jejich méfitka
mohou byt vzhledem k vyvoji prace upraveny dle dohody s vedoucim DP.

4/ seznam dalSich dohodnutych éasti projektu (model)
Model v min. méfitku 1:200 véetné nejblizsiho okoli.
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Datum a podpis vedouciho DP ]

Datum a podpis dékana FA CVUT

I

registrovano studijnim oddélenim dne

Vedouci prace:

Oponent prace:

doc. Ing. arch. Dalibor Hlavacek, Ph.D.
Ustav: 15128 Ustav navrhovani Il.

Klicova slova

Klimatické 1azné, Rezek, kaple, meditace, odpocinek, psychohygiena

(Ceska):
Zadanim diplomové prace je revitalizace klimatickych Lazni na Rezku. Toto
klidné misto obklopené lesy je nékolik let mimo provoz a postupné chatra.
Anotace Navrh navazuje na plvodni Gcel klimatickych lazni a posouva jejich myslenku
(Ceska): jesté o néco dal. PFi pobytu na Rezku neché ¢lovék odpocinout své télo i

mysl. Pravé rovnovaha téchto dvou slozek mlize vnést kazdému alespon
trochu klidu do stale uspéchanéjsiho zZivota.

Anotace (anglicka):

The assignment of the diploma thesis is the revitalization of the climatic Spa
at Rezek. This quiet place surrounded by forests has been out of service for
several years and is gradually falling into disrepair. The design builds on the
original purpose of the climatic spa and takes its idea a little further. When
staying at Rezek, you can relax your body and mind. It is the balance of these
two components that can bring at least a little peace to everyone's
increasingly busy life.
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