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Diplomova préace se zaméruje na navrh budovy centra
dusevniho zdravi, pficemz kombinuje architektonické
principy s pozadavky na moderni centrum dusevniho
zdravi. Dusevni zdravi je klicovym aspektem celkového
zdravi jedince a ma zdsadni vliv na kvalitu Zivota. Rostouci
povédomi o dllezitosti dusevniho zdravi zvysuje potrebu
komplexnich a funkénich prostor, které poskytuji nejen
|ékarskou péci, ale také podporu a pohodli pacientl a
personalu.

Cilem diplomové préce je vytvorit architektonicky navrh,
ktery odpovidé specifickym potfebdm centra dusevniho
zdravi. Navrh aplikuje zaklady navrhovani architektury,
pficemz reflektuje soucasné trendy v oblasti ndvrhu zdra-
votnickych zafizeni. Ddraz je kladen na bezbariérovost,
pristupnost, environmentalni udrzitelnost a psychologic-
ky komfort.

Soucasti prace bylo i studium existujicich budov podob-
ného zaméreni a konzultace s odborniky z oblasti archi-
tektury, zdravotnictvi a taktéz potencionélnich pacientd.
Prace se soustredi na vytvareni prostfedi, které podporu-
je lécebny proces, zohlednuje potreby pacientd s razny-
mi druhy dusevnich poruch a zaji$tuje efektivni fungovani
povéreného persondlu.

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

V systému psychiatrické péce predstavuje Centrum
dusevniho zdravi (déle také jako CDZ) jeden z nové-
j$ich nizkoprahovych pilita. Funguje jako mezi¢lanek
mezi ambulantni psychiatrickou péci, Itzkovou akutni a
naslednou specializovanou pédi. Toto zafizeni poskytuje
dlouhodobou psychiatrickou pédi a sociélni rehabilitaci
pfimo v pfirozeném prostfedi klienta.

Centrum dusevniho zdravi mé za Ukol podporovat klienty
na jejich cesté k uzdraveni. To zahrnuje prevenci hospital-
izace, v€asnou diagnostiku onemocnéni a rychly zacatek
|é¢by. CDZ také aktivné napomaha integraci osob po
dlouhodobé hospitalizaci zpét do bézné spolec¢nosti,
poskytuje rehabilitaci a psychosociélni podporu. Celkové
se CDZ soustfedi na komplexni péci, kterd umoznuje
klientdm zit zdravy a plnohodnotny Zivot ve svém vlast-
nim prostredi.
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UMISTENI NAVRHU

Reseny pozemek se nachazi na pomezi katastralnich
Gzemi Libu$ a Kamyk.

Pozemek je momentalné dopravné nepfistupny a jeho
pristupnost je soucasti dopravniho feseni v rdmci této
diplomové prace. Zpfistupnéni pozemku je provedeno z
jeho zépadni strany vytvofenim prijezdu pres tramvajo-
vou dréhu.

Misto je jednoduse dostupné méstskou hromadnou do-
pravou z vice stran a sméra. Mezi ty patfi autobus a nové
také tramvaj. Pfed pozemkem se nachézi jeji konecna
stanice s nazvem Libu$. Béhem nésledujicich let bude
pozemek dostupny i diky nové lince metra D. Stanice me-
tra Libu$ bude umisténa do 500 m severné od pozemku.

NAVRH

Navrh celé budovy vychazi z tvaru vybraného pozemku,
okolni zastavby a orientaci k dopravnim komunikacim.

Vstup do budovy vychazi z dopravniho feseni, které bylo
potfeba vyresit kvili napojeni pozemku na dopravni ko-
munikace. Napojeni na dopravni komunikaci je vyreseno
z jizni ¢asti pozemku, protoze bylo zddouci respektovat
soucasné dopravni feseni a stejné tak i ndsledné propo-
jeni s pozemkem, kde jsou potrebné parkovaci mista.

Vstup do budovy je umistén do podjezdu, ktery spojuje
soukromy pozemek s okolnimi komunikacemi. Hned u
zadvefi se nachazi recepce s kanceléri, kterd navazuje na
vstupni halu s ¢ekarnou. Z tohoto hlavniho prostoru jiz
klienti mohou pokracovat do potfebnych konzultoven,
sesterny a ordinaci psychologa, nebo psychiatra. Pfizemi
budovy je propojeno v jeji vychodni ¢asti se zahradou,
kterd slouzi klientdm k tradveni volného casu.

V 2.NP se nachéazi dalsi konzultaéni mistnosti, denni
stacionar, dilna a soukromé kancelére. Ve 3.NP se nachazi
dva jednolizkové krizové pokoje pro maximéalné dvout-
ydenni pobyt. Ke krizovému bydleni nalezi denni mist-
nost pro ubytované, pokoj no¢ni sluzby a konzultovna s
denni mistnosti pro sluzbu. Déle se na podlazi nachazi
open space, zasedaci mistnost a zdzemi pro zamést-

nance.

&ekarna

1.NP

1.01 zadvefi

1.02 recepce/kancelér
1.03 vstupni hala

1.04 ¢ekérna

1.05 WC imobilni

1.06 WC mutzi

1.07 WC Zeny

1.08 chodba

1.09 sesterna

1.10 ordinace psychologa
1.11 konzultovna

1.12 konzultovna

1.13 ordinace psychiatra
1.14 lazko pro pacienty
1.15 zahradni pfislusenstvi

2.NP

2.01 hala

2.02 terapeutické dilny
2.03 kancelar ucetni

2.04 soukroma kancelar
2.05 soukroma kancelar
2.06 soukroma kancelar
2.07 WC imobilni

2.08 WC muzi

2.09 WC zeny

2.10 chodba

2.11 konzultovna

2.12 konzultovna

2.13 denni mistnost stacionéare
2.14 skupinové konzultovna

3.NP

3.01 hala

3.02 open space

3.03 zasedaci mistnost

3.04 denni mistnost zaméstnancl

3.05 8atna Zeny - zaméstnanci

3.06 Satna muzi - zaméstnanci

3.07 chodba

3.08 zédzemi zaméstnancu krizového bydleni
3.09 byt noéni sluzby

3.10 byt krizového bydleni

3.11 byt krizového bydleni

3.12 denni mistnost pro krizové bydleni

1.PP

0.01 chodba

0.02 pradelna

0.03 sklad

0.04 strojovna (TC, rozdélovace, akumu-
la¢ni naddrz, zasobnik teplé vody)

0.05 strojovna vzduchotechniky

0.06 baterie fotovoltaiky
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1.NP - zahradni stavba

M 1:100

pohled severni

Skladba atiky

vegetace
intenzivni substrat

+12.040

400 mm _
hybridni recyklovana deska 30 mm =
drendzni vrstva s kasirovanou textilii 30 mm
ochranna folie proti proristani kofinkd
separacni vrstva geotextilie 300g/m2 P . #
stfesni hydroizolaéni folie 59 20%305@606%832ng0'@4” 000l J i m@w‘?"wm Unl jw&‘ ‘m@(wf
izolace EPS 150 se spadem 50 mm Fhdeoaa
izolace EPS 100 300 mm
nosny zelezobeton 200 mm
interiérova omitka 10mm
i R AR
M 1:200 fez pficny
¢
i}
Skladba podlahy 1.NP, 2.NP, 3.NP “ I )
marmoleum 2,5 mm
anhydritova podlaha 60 mm +7.200
PE félie
akusticka izolace 20 mm [ _ = _ _ _ _
polystyren XPS 60 mm B - - g g -
nosny zelezobeton 200 mm
interiérova omitka 10mm
+6.840
M 1:200 pohled jizni
f ] “)
Skladba obvodové stény
cihlovy péasek klinker 14 mm
(v 1.NP fasaddni omitka + betonova stérka) 20 mm +3.600
kotvici Sroubovaci hmozdinka I
armovaci pancérova tkanina - 7 7 7 7 7 7
lepidlo
mineralniizolace 200 mm
nosné zdivo Porotherm 30 Profi 300 mm
~7 vnitini omitka 10mm 4+3.240
Skladba podlahy - 1.PP
epoxidova stérka 2mm
betonova maznina s kari siti 80 mm
M 1:200 pohled vychodni PE félie f
akustické izolace 20 mm
extrudovany polystyrén 150 mm
zelezobeton 500 mm
zelezobetonovéa mazanina 150 mm
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detail konstrukce



