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Predmluva

Diplomova préace se zaméfuje na navrh budovy centra dusevniho
zdravi, pfi¢emz kombinuje architektonické principy s pozadavky

na moderni centrum dusevniho zdravi. Dusevni zdravi je klicovym
aspektem celkového zdravi jedince a mé zasadni vliv na kvalitu Zivo-
ta. Rostouci povédomi o dulezitosti dusevniho zdravi zvySuje potre-
bu komplexnich a funkénich prostor, které poskytuji nejen Iékarskou
péci, ale také podporu a pohodli pacientl a personalu.

Cilem diplomové préce je vytvofit architektonicky névrh, ktery odpo-
vida specifickym potfebam centra dusevniho zdravi. Navrh aplikuje
zéklady navrhovani architektury, pficemz reflektuje soucasné trendy
v oblasti ndvrhu zdravotnickych zafizeni. Diraz je kladen na bezba-
riérovost, pfistupnost, environmentalni udrzitelnost a psychologicky
komfort.

Soucésti prace bylo i studium existujicich budov podobného zamé-
feni a konzultace s odborniky z oblasti architektury, zdravotnictvi a
taktéz potencionalnich pacientd. Prace se soustfedi na vytvareni pro-
stredi, které podporuje |é¢ebny proces, zohledriuje potieby pacien-
td s rznymi druhy dusevnich poruch a zajistuje efektivni fungovani
povéreného persondlu.

Vérim, ze tato prace prispé€je k obohaceni diskuse o navrhu zafizeni
center dusevniho zdravi a bude inspiraci pro dalsi projekty v oblasti
architektury zamérené na zlepseni podminek pro lé¢bu a péci o
dusevni zdravi.

Uvod |

13






LOKALITA



PRAHA

Libug

16 | Atelier Madr






Dolni
Chabry

u PRAHA

PRAHA 7

PRA‘
w PRAHA 2
PRAHA 5

PRAHA 4

Reporyje

4

<

Velka
Chuchle

PRAHA 16 PRAHA 12

18 | Ateliér Madr



Brezinéves

Déblice
PRAHA 18
PRAHA 19

| 8
PRAHA 9 PRAHA 20
PRAHA 14
Dolni
HA 3 Pocernice
PRAHA 10

Béchovice PRAHA 21
Stérbohol
Dolni Kolodéje
Mécholupy
PRAHA 11
> Kunratice g

Seberov

Lokalita | 19



Ateliér Madr







22

MESTSKA CAST PRAHA LIBUS

Do méstské ¢asti Prahy Libus$ navrhuji v rdmci di-
plomové prace budovu centra dusevniho zdravi.
Tuto lokalitu jsem zvolila hlavné kvali velkému
potencialu, co se tyée nové vystavby. Diky tomu
roste pocet obyvatel a tedy i vy$si ndroky v oblasti
sluzeb, véetné sluzeb zdravotnich. Do téchto slu-
zeb mUzeme rfadit pravé centra dusevniho zdravi.
Vzhledem k tomu, ze do budoucna povede na
Libus i metro, ma tato lokalita jesté vétsi potencial
a vidinu snadnéjsi dostupnosti.

O MESTSKE CASTI
Libu$ a Pisnice tvofi méstskou ¢ast Praha - Libus

na jiznim okraji Prahy. Na rozloze 5,27 km? Zije jiz

10037 obyvatel (k 1. 1.2021).

Stéle se rozristajici méstska ¢ast [dké svoji dobrou
dopravni dostupnosti a pfirody v blizkém sou-
sedstvi. Od autobusovych zastavek je jen nékolik
krokd k Libusskému potoku vtékajicimu do ,Dold”
dnes zndmych jako Modranska rokle. Blizka
bazantnice nabizi nev§edni prochazku s navratem
do Pisnice, jejiz historicky stfed kolem rybnika
Obecnak prekvapi svou malebnosti.

Méstska ¢ast momentélné planuje vytvoreni no-
vého centra obce, jelikoz zde momentélné chybi
prostor na spolec¢né setkavani. Toto misto bude v
tésné blizkosti méstského Uradu.

Bohaté historie obou obci pak nabizi prohlidku
vyznamnych staveb nejen z 20. stoleti. Nachazi se
zde i tajnd chodba z libusské tvrze, ¢.p. 1, kterd
ma vést az na zficeninu Nového hradu v Kunratic-
kém lese.

DEJINY OBCE LIBUS

Povésti tvrdi, Ze obec ziskala své jméno od knézny
Libuse, kterd zde zalozila chov hus. Prvni zminka

o tvrzi v Libusi pochazi z roku 1321, kdy ji méli
dobyt méstané ze starého mésta prazského. Tvrz
zUstala v jejich vlastnictvi az do tricetileté valky.
Podrobny vyzkum z roku 2009 vSak zpochybnil
existenci obce v obdobi sttedovéku. Bylo proka-
zano, ze Libus nebyla v roce 1647 vypélena.

Soupis péti drziteld usedlosti v Libusi (a dalsich v
Pabénicich) z urbére zalozeného v roce 1688 pri-
nasi nové otazky. Desky zemské ani jiné prameny
Libus pfi prodeji panstvi v téchto letech neuvadé-
ji, coZ je predmétem soucasného vyzkumu.V 18.
stoleti bylo v Libusi zaznamenano osm staveni a
obec se objevuje v terezidnském katastru z roku
1717. Nejstarsi dodnes dochovanou stavbou je
zéjezdni hostinec, ktery nechala postavit kunratic-
ké vrchnost.

| Ateliér Madr

Tato budova (dam &.p. 1) je ve stylu vrcholného
baroka a zahrnuje barokni zahradu, jejiz obvod-
ni zdi a jedno ¢tvrtkruhové nérozi se dochovaly
dodnes.

Libu$ byla malou vesnici s osmi domy a panskou
hospodou po celé 18. stoleti. Stabilni katastr z
roku 1843 uvadi 23 domd a 135 obyvatel. V té
dobé se Libus$ proslavila jako obec s chovem hus,
které se vyvazely nejen na prazské trhy, ale i do
zahranici. Osada Libus se oddélila od Kunratic 30.
brezna 1930 a stala se samostatnou obci. Chov
hus v obci prosperoval i béhem druhé svétové
valky. Po Unoru 1948 byly soukromé dribezarské
Zivnosti zrugeny a v roce 1949 byly slouc¢eny do
Drabezarského zavodu Libus. V roce 1968 byla Li-
bus pripojena k 4. obvodu hlavniho mésta Prahy.

Husi farma Libus

Drlbezarsky zavod Libus



Jedna z nejstarsich libusskych pohlednic

Navrh renovace namésti Libus (2024)

Lokalita | 23
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DUSEVNI ZDRAVI

Dusevni zdravi zahrnuje emocionélni, psycholo-
gické a socialni aspekty lidského zivota. Mé& vliv
na to, jak premyslime, co citime a jak se chovame.
Je to blazeny stav, kdy je ¢lovék schopen efek-
tivné zvladat stres, ¢init promyslend rozhodnuti a
Uspésné se vyrovnavat s rdznymi zivotnimi vyzva-
mi.

Dusevni zdravi vyrazné pfispiva k celkové Zivot-

ni spokojenosti, nasi produktivité a schopnosti
vytvaret a udrzovat hluboké a smysluplné vzta-

hy s ostatnimi. Neni to jen o absenci dusevnich
poruch, ale zahrnuje Siroké spektrum stavd od
optimélniho dusevniho fungovani az po rlizné
diagnostikované dusevni choroby. Proto je péce o
dusevni zdravi klicova ve vSech fazich zivota - od
détstvi, pres dospivani az po dospélost.

Péce o dusevni zdravi je globéalné velmi dilezitym
tématem. Obsahuje Sirokou $kalu aktivit a sluzeb
zamérenych na podporu dusevni pohody, pre-
venci dusevnich poruch a poskytovani lécby tém,
ktefi se potykaji s dusevnimi problémy.

Péce o dusevni zdravi zahrnuje vzdélavani ve-
fejnosti, zvySovani povédomi o dusevnich cho-
robach, a také poskytovani potfebnych zdroji a
podpory pro ty, kdo je potrebuiji.

Duraz na dusevni zdravi zahrnuje i snahu o od-
stranéni stigmat spojenych s dusevnimi porucha-
mi a podporu otevieného dialogu o dusevnich
problémech. Tim se zvy$uje Sance, ze lidé vyhle-
daji pomoc vcas a budou schopni ziskat potreb-
nou pédi. Celkové vzato, péce o dusevni zdravi
je nezbytnou soucasti zdravého a vyrovnaného
Zivota, kterd prispiva k osobnimu i spolecenské-
mu blahu.

| Ateliér Madr

Problematika dusevni péce je globalné fesena na
vice Urovnich:

- Globalni iniciativy

- Politika a advokace

- Integrace s obecnou zdravotni pédi
- Lécebné sluzby

- Komunitni podpora

- Prevence a propagace

INTEGRACE S OBECNOU ZDRAVOTNI PECI

V soucasné dobé probihaji snahy o integraci slu-
zeb dusevniho zdravi do Sirsich systém zdravotni
péce, aby byla zajisténa holistickd péce o jednot-
livce.

LECEBNE SLUZBY

Péce o dusevni zdravi zahrnuje rizné moznoti 1é¢-
by, véetné psychoterapie, 1ékd a dalsich terapeu-
tickych intervenci. Klicovym prvkem pro G¢innou
|écbu je pristup k odbornikdim v oblasti dusev-
niho zdravi, jako jsou psychologové, psychiatfi a
poradci.

KOMUNITNI PODPORA

Komunitni programy dusevniho zdravi hraji di-
lezitou roli pfi poskytovéani podpory a zdroju. To
muze zahrnovat komunitni centra, podptrné sku-
piny a osvétové programy zamé- fené na snizova-
ni stigmatu a zlep$ovani sociélniho zaclenovani.



Dusevni zdravi je ,pocit pohody, v némz kazdy jedinec
naplniuje svij vlastni potencial, zvlada bézny Zivotni stres,
muze pracovat produktivné a plodné a je schopen prispivat
k prospéchu své komunity.”

(definice podle Svétové zdravotnické organizace)

Téma | 29
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HISTORIE

V historii existovaly tfi obecné pfistupy, podle
kterych se dusevni nemoci klasifikovaly. Patfi mezi
né nadpfirozené, somatogenni a psychogenni
dusevni nemoci.

Nadpfirozené - definuji zdroj dusevni nemoci
jako zlé duchy, prokleti nebo hfichy.

Somatogenni - pfisuzuji dusevni onemocnéni
genetické dédi¢nosti nebo poskozeni mozku

Psychogenni - maze byt za vznik takového on-
emocnéni zodpovédny stresovy zazitek

Historie lé¢by dusevnich poruch odrazi slozité vz-
tahy mezi kulturnimi, ndbozenskymi a védeckymi
pristupy. Od starovéku do soucasnosti se ménily
nejen diagnostické metody a terapie, ale také
spolecenské vnimani dusevnich poruch.

STAROVEK

Ve starovéku se dusevni poruchy pfisuzovaly
nadpfirozenym jevim, nebo zlym duchdm. K
|écbé dusevnich poruch se pouzival chirurgicky
zékrok nazyvany trepanace, pfi némz dochézelo
k vypusténi zlych duchd pomoci vyvrtanim otvoru

do lebky.

Dalsi formou lé¢by onemocnéni byly rizné
zarikavaci ritudly, pfi kterych se pacientdm
podavaly chutové i ¢ichové odpudivé léky, které
meély uspisit vyhnani démona z téla.

STREDOVEK

Situace s feSenim problému v rdmci psychiat-
rické péce se prilis ve stredovéku neposunula.
Lidé, ktefi trpéli dusevnimi poruchami, byli ¢asto
oznacovani za posed|é démony. Lécba téchto
osob probihala pomoci ndbozenskych ritudld jak
doma, tak v cirkevnim prostiedi. Casto se také
vyuzivalo l1é¢eni pomoci ¢arodéjnickych procesd,
které casto kondily tragicky.

Ve stfedovéku se poprvé zacaly objevovat prvni
formy $pitald a azyld pro nemocné, aviak pod-
minky v téchto zafizenich nebyly humanni.

16.- 19.STOLETI

Moderni psychiatrickd péce mé své kofeny v
zakladani prvnich nemocnic a azylovych dom
na pocatku 16. stoleti, jejichz Gcelem bylo izolo-
vat duSevné nemocné, chudé, bezdomovce,
nezaméstnané a zlocince. Vétsina pacientl byla
hospitalizovana nedobrovolné a Zila v nelidskych
podminkach, ¢asto pfipoutdna fetézy ke sténam.

| Ateliér Madr

Dusevné nemocni byli tehdy povazovéni za
podobné zvitatiim a véfilo se, ze vyvolani strachu
je ten nejlepsi zplUsob, jak navrétit jejich pricet-
nost.

V 18. stoleti doslo ke zméné v pfistupu k psy-
chiatrické péci, podnicené protesty proti nelid-
skym podminkdm. Humanizace péce zahrnovala
odstranéni pout a zlepseni Zivotnich podminek
pacientd, ktefi zacali byt ubytovéani ve vétranych
a osvétlenych pokojich. Dlraz se zacal klast na
moralni a humanni zachazeni a distojnost pa-
cientl.

20.STOLETI

Na pocatku 20.stoleti byly vyuzivany nové
pristupy a technologie. Zapocala zde éra psycho-
analyzy zaloZzené na metodéach Sigmunda Freuda,
které staly na psychogennich faktorech. Stejné
tak se v tu dobu praktikovaly metody jako lé¢ba
elektrosokem, Uzivani psychotropnich lékd, nebo
lobotomie.

V 2. poloviné 20.stoleti se misto izolace pacientl
zacalo rozvijet spise zadlenovani pacientd do ko-
munitniho prostredi, které se osvédcilo jako Gcin-
nd forma lécby. V té dobé se také zacaly rozvijet
rizné alternativni druhy lécby, véetné meditace,
psychoterapie, nebo rdzné dalsi holistické meto-
dy. Toto obdobi bylo zlomové pro obor psychi-

atrie a [é¢bu dalsich dusevnich poruch.

SOUCASNOST

V soucasné dobé se diky pokrodilym tech-
nologiim a velké skale znalosti rychle rozviji nové
moznosti v oblasti terapie a diagnostiky. Snazime
se také o odstranéni stigmatu, které je spojené

s dusevnimi poruchami a podporou dusevniho
zdravi.

Velmi dalezitym faktorem v diagnostice
dusevnich problém hraje roli Mezinarodni
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémd ICD.



Narrenturm (prezdivana Véz blaznt) - prvni budo-
va na svéte vybudovana pro ubytovani dusevné
nemocnych. Byla postavena v roce 1784 ve Vidni.

Budova nového Centra dusevni rehabilitace v Be-
roung, ktera byla v roce 2023 uvedena do ¢astec-
ného provozu. Zafizeni nabizi psychiatricka lGzka,
denni stacionére a velkorysé zdzemi pro terapie.

Téma | 31
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CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

V systému psychiatrické péce predstavuje Cen-
trum dusevniho zdravi (déle také jako CDZ) jeden
z novéjsich nizkoprahovych pilita. Funguje jako
mezi¢lanek mezi ambulantni psychiatrickou

pédi, luzkovou akutni a naslednou specializova-
nou pédi. Toto zafizeni poskytuje dlouhodobou
psychiatrickou péci a socialni rehabilitaci pfimo v
pfirozeném prostfedi klienta.

Centrum dusevniho zdravi mé za Gkol podporo-
vat klienty na jejich cesté k uzdraveni. To zahrnu-
je prevenci hospitalizace, véasnou diagnostiku
onemocnéni a rychly zacatek |é¢by. CDZ také
aktivné napomaha integraci osob po dlouhodobé
hospitalizaci zpét do bézné spolecnosti, poskytuje
rehabilitaci a psychosocialni podporu. Celkové se
CDZ soustredi na komplexni pédi, kterd umoznuje
klientdm zit zdravy a plnohodnotny Zivot ve svém
vlastnim prostredi.

Atelier Madr

MULTIDISCIPLINARNI TYM

Jde o spolupréci lidi za Géelem dosazeni spolec-
ného cile. Jejich dovednosti a znalosti se vzajem-
né dopliuji. Opakem tymu je skupina, jejiz ¢le-
nové pracuji spoleéné na splnéni tkolu. Skupinu
|ze sestavit jednordzové, zatimco tym potrebuje
budovat a neustéle pecovat o svou kulturu, vazby
a vztahy. CDZ mé multidisciplinarni tym slozeny z:

Pracovnikl poskytujicich psychiatrické sluzby:

Psychiatr
Psycholog
VSeobecné sestra / psychiatricka sestra

Pracovnikl poskytujicich socialni sluzby:

Socialni pracovnik

Peer pracovnik
(pracovnik se zkusenostmi, specialista na praci s
lidmi s duélni diagndzou)

Hierarchii tymu tvofi jeden/dva vedouci (pro soci-
alni a psychiatrickou ¢ast), pricemz rozhodujici roli
hraje psychiatr. Vedouci tymu je v roli koordinéto-
ra a mentora.



DULEZITE ASPEKTY CDZ
1. Multidisciplinarita

Pro ¢leny tymu je stézejni pravidelné setkavani a spolupréace, kde se
navzajem informuji o potrebéch klientl/pacientd

2.Spédovost

2.1 Spadova oblast

- 60 - 140 tis. obyvatel

- 14 - 28 pracovnikl (28 pracovnikl uz je ale pfili§ vysoky pocet pro
fungujici tym)

- Pro pfirozeny region se dé predpokladat 192 - 448 klientl

3. Pfipadové vedeni (case management)

Kazdy klient mé jednoho konkrétniho ¢lena tymu, kli¢ového pracov-
nika, ktery koordinuje pacientQv plén zotaveni a zapojuje dalsi ¢leny
tymu podle aktuélnich potfeb klienta. Tuto roli pIni zdravotni sestry a
socialni pracovnici.

4. Naplnovani lidskych préav

5. Asertivni kontaktovéani (podpora a vyhledavani osob z cilové sku-
piny CDZ, které sluzbu samy nekontaktuji nebo ji odmitaji)

6. Nepretrzita péce bez cekaci doby

7. Prace s rodinou

8. Peer podpora

9. Spolupréce s dal$imi specifickymi sluzbami ambulantni psychi-
atrie, spadova luzkové zafizeni, praktiéti |ékari, pracovnici mistnich

Uradd, probacéni Gfednici, opatrovnici, policie atd.

10. Spolupréce s navazujicimi sluzbami, sluzby podpory bydleni,
volnocasové programy, progra my zaméstnanosti atd.

Téma | 33



AKTUALNI SITUACE V CR

® CDZ v provozu
® CDZ v planu
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Hlavni mésto Praha
Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomorasky kraj
Olomoucky
Moravskoslezsky kraj

Zlinsky kraj

Celkem

rok 2024

N N NN O

N N N N O

39

rok 2030

12
13

g o b W O

11

11

100
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Hlavni mésto Praha

spadova oblast A
spédové oblast B
spadova oblast C
spédova oblast D
spédova oblast E
spadova oblast F
spadova oblast G
spédova oblast H
spadova oblast |

spadova oblast J
spédova oblast K

spadova oblast L

pocet obyvatel

91000
129 000
96 000
111 000
99 000
99 000
109 000
88 000
129 000
73000
106 000
134 000
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POZEMEK

Cisla parcel: 176/1,176/2,1138/1
Obec: Praha

Katastralni Gzemi: Libu$

Vyméra: 1874 m?

Funkéni plocha: ¢isté obytna

Reseny pozemek se nachézi na pomezi katastral-
nich dzemf Libu$ a Kamyk.

Pozemek je momentalné dopravné nepfistupny a
jeho pfistupnost je soucasti dopravniho feseni v
rémci této diplomové prace. Zpfistupnéni pozem-
ku je provedeno z jeho zdpadni strany vytvofenim
prdjezdu pres tramvajovou dréhu.

Misto je jednoduse dostupné méstskou hromad-
nou dopravou z vice stran a smérd. Mezi ty patfi
autobus a nové také tramvaj. Pfed pozemkem se
nachéazi jeji konec¢na stanice s ndzvem Libus.
Bé&hem nasledujicich let bude pozemek dostupny
i pomoci metra diky nové lince metra D. Stanice
metra Libus bude umisténa do 500 m severné od
pozemku.

Pozemek se nachézi v témér Uplné roviné. Z
jedné strany je obklopen prevazné rodinnymi
domy a naproti pozemku se nachazi bytovy diim
Nad Modranskou rokli, kde se nachazi vice nez 70
byt.

Atelier Madr
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UZEMN/ PLAN

Pozemek feseného Uzemi se nachézi v disté
obytné plose, kterd povazuje socialni a zdravotni
zafizeni za pfipustné vyuZziti.

OBYTNE
Cisté obytné
- véeobecné obytné

SMISENE

- véeobecné smisené
SPORTU A REKREACE

sportu

VEREJNE VYBAVENI

- verejné vybaveni
DOPRAVN/ INFRASTRUKTURA
verejna komunikaéni sit
IIl plochy a zafizeni verejné dopravy,
parkovisté P+R
O™ trasy a stanice metra
PRIRODNI, KRAJINNA A MESTSKA ZELEN

- lesni porosty
parky, historické zahrady a hibitovy

ZMK zelen méstska a krajinna
izolaéni zelen
PREKRYVNA ZNACENI

1 hranice zastavéného Gzemi
vymezeni USES
OCHRANNA PASMA A CHRANENA UZEMI

hranice energetickych liniovych staveb

— === hranice zvlasté chrénéného Gzemi

= r=r~r~ pfirodni parky
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FOTODOKUMENTACE POZEMKU A OKOLI

Konecna tramvajova zastavka Libus

Pozemek budouci stanice metra D
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Reseny pozemek na levé strané fotografie

Pohled na protéjsi zastavbu pres hlavni ulici
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ANALYZA OKOL| PARCELY

Zakladni mezindrodni §kola

Budouci stanice metra D (Libus
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Sportovni aredl Tempo Zékladni a materska skola
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Stfedni mezinarodni kola
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Cesky hydrometeorologicky Ustav
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Stanice autobusu - Libug
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Zskladni Ekola

Stanice tramvaje - Libu
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IMG - Ustav molekularni genetiky Betonarna

Akademie véd CR Sbérny dvar

<

Skladovy areél

Nakupni aredl SAPA
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STAVEBNI| PROGRAM

Stavebni program vychéazi z mnoha dokumentd
jako je Standard péce poskytované v Centrech
dusevniho zdravi., Doporucené postupy pro vznik
novych CDZ.

Stavebni program déle vychazi z navstév stava-
jicich zatizeni CDZ v Ceské republice, kde jsme
méli moznost mluvit se zaméstnanci zafizeni, ktefi
nam konkrétné popsali chod zafizeni, vyhody,
nevyhody a dudlezZité body, které pfi navrhovani
CDZ nesmime opomenout.

Prostory pro klienty CDZ jsou navrhovény tak, aby
podporily jejich psychickou pohodu a nabizely
bezpecéné misto k tréveni ¢asu. Navrh se sklada z
Casti poradenské, denniho stacionére a krizového
bydleni, tudiz nabizi véechny dulezité aspekty,
které takové zafizeni vyzaduje.

Pro zaméstnance CDZ slouzi rozmanité prostory,
jelikoz je dllezité mit jak velké spolecné prosto-
ry, tak i soukromé prostory, které slouzi k ¢astym
telefonnim hovordm s klienty, které v open space
kancelafi nejsou reélné. Proto bylo ddlezité zajis-
tit, aby se v CDZ nachézelo dostate¢né mnozstvi
soukromych kancelafi slouzicich k t¢mto Gceltm.
StéZejni bylo také do prostor zahrnout i zasedaci
mistnost, kterd je vyuzivdna na kazdodenni bazi.

52 | Ateliér Madr



KLIENTI

cekarna

ordinace psychologa
ordinace psychiatra
skupinové konzultovna
konzultovna 4x
sesterna

terapeuticka dilna
denni mistnost stacionéare
WC Zeny 2x

WC muzi 2x

WC imobilni 2x

KRIZOVE BYDLENI

jednoldzkovy pokoj 2x

denni mistnost krizového bydleni

pokoj nocni sluzby

denni mistnost sluzby

TYM CDZ

recepce
open space

zasedaci mistnost
soukroma kancelar 4x
Satna + WC zZeny

Satna + WC muzi

TECHNICKE ZAZEMI

sklad

strojovna vzduchotechniky
pradelna

strojovna

baterie fotovoltaiky

UZITNA PLOCHA CELKEM

40 m?
20 m?
37 m?
37 m?
20 m?
17 m?
92 m?
41 m2
d12m?
49 m?

a5m?

420m?
37 m2
20 m?
17 m?

12 m?
92 m?
38 m?
413 m?
13 m?
13 m?

26 m?
27 m?
17 m?
25 m?

8 m?

833 m?

Navrh |
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DOPRAVNI RESEN(

Dopravni napojeni na pozemek muselo byt
upraveno, jelikoz momentéalné by byl pozemek
pfistupny jen z jednoho sméru. Napojeni se na-
chézi dle TSK na méné frekventované hlavni ulici
Novodvorska, kterd se déle napojuje na kfizovat-
ku Generala Sisky a Meteorologicka.

V roce 2023 byl zahajen provoz nového prod-
louzeni tramvajové linky Sidlisté Modfany - Libus,
které se pravé nachazi na ulici Novodvorska.
Proto jsem zvolila napojeni na pozemek pomoci
prejezdu pres koleje, ktery se mize vyuzivat z
obou smérd.

Misto, kde se nachézi vjezd na pozemek vychéazi
také ze soucasného dopravniho feseni, jelikoz
musi byt umistén v dostateéné vzdalenosti od
kfizovatek.

Jako potvrzeni proveditelnosti zmény dopravniho
feseni je vykres dolozen rozhledovymi trojuhel-
niky, které jsou uréeny dle normy CSN pro vozidla
skupiny €. 1. Jedné se o rozhledové trojdhelniky
sjezdu dopravné vyznamné verejné uzivané ko-
munikace.

M 1:750
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NAVRH

Névrh celé budovy vychézi z tvaru vybraného
pozemku, okolni zéstavby a orientaci k dopravnim
komunikacim.

Vstup do budovy vychazi z dopravniho feseni,
které bylo potreba vyfesit kvali napojeni pozemku
na dopravni komunikace. Napojeni na dopravni
komunikaci je vyfe$eno z jizni ¢asti pozemku, pro-
toze bylo zaddouci respektovat soucasné dopravni
resenf a stejné tak i nasledné propojeni s pozem-
kem, kde jsou potrebnéa parkovaci mista.

Vstup do budovy je umistén do podjezdu, ktery
spojuje soukromy pozemek s okolnimi komu-
nikacemi. Hned u zadvefi se nachézi recepce s
kancelafi, kterd navazuje na vstupni halu s ¢ekar-
nou. Z tohoto hlavniho prostoru jiz klienti mohou
pokracovat do potfebnych konzultoven, sesterny
a ordinaci psychologa, nebo psychiatra. Pfizemi
budovy je propojeno v jeji vychodni ¢asti se
zahradou, ktera slouzi klientdm k trdveni volného
Casu.

V 2.NP se nachéazi dal§i konzultaéni mistnosti, den-
ni stacionéf, dilna a soukromé kancelare. Ve 3.NP
se nachazi dva jednollzkové krizové pokoje pro
maximalné dvoutydenni pobyt. Ke krizovému by-
dleni nalezi denni mistnost pro ubytované, pokoj
noéni sluzby a konzultovna s denni mistnosti pro
sluzbu. Déle se na podlazi nachazi open space,
zasedaci mistnost a zdzemi pro zaméstnance.

Fasdda domu je opticky vodorovné rozdélena

na dvé Casti - parter, ktery méa fasddu z betonové
stérky a zbytek domu, ktery je oblozen cihlovymi
pasky. Déleni domu vychazi z linie, ktera vznikla
umisténim podjezdu za Gcelem prijezdu do zah-
rady do hmoty budovy.

| Ateliér Madr
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1.PP

0.01 chodba

0.02 pradelna

0.03 sklad

0.04 strojovna (TC, rozdélovace, akumulaéni
nadrz, zasobnik teplé vody)

0.05 strojovna vzduchotechniky

0.06 baterie fotovoltaiky

M 1:200
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1.NP

1.01 zadveri

1.02 recepce/kancelar
1.03 vstupni hala

1.04 ¢ekarna

1.05 WC imobilni

1.06 WC muzi

1.07 WC Zeny

1.08 chodba

.09 sesterna

.10 ordinace psychologa
.11 konzultovna

.12 konzultovna

.13 ordinace psychiatra ‘O Q
.14 14zko pro pacienty
.15 zahradnf pfislusenstvi
.16 zahradnf pfistresek

1
1
1
1
1
1
1
1

M 1:200
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2.NP

2.01 hala

2.02 terapeutické dilny
2.03 kancelar ucetni

2.04 soukromé kancelar
2.05 soukromé kancelar
2.06 soukromé kancelar
2.07 WC imobilni

2.08 WC muzi

2.09 WC zeny

2.10 chodba

2.11 konzultovna

2.12 konzultovna

2.13 denni mistnost stacionare
2.14 skupinova konzultovna

M 1:200
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3.NP

3.01 hala

3.02 open space

3.03 zasedaci mistnost

3.04 denni mistnost zaméstnancd

3.05 Satna Zeny - zaméstnanci

3.06 Satna muzi - zaméstnanci

3.07 chodba

3.08 zédzemi zaméstnancl krizového bydleni
3.09 byt noéni sluzby

3.10 byt krizového bydleni

3.11 byt krizového bydleni

3.12 denni mistnost pro krizové bydleni
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Rez pricny
M 1:200

72 | Ateliér Madr



Navrh | 73






Navrh |

75



Pohled severni
M 1:200
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Pohled jizni
M 1:200
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Pohled vychodni
M 1:200
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Pohled zapadni
M 1:200
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DETAIL

Skladba atiky

vegetace

intenzivni substréat

hybridni recyklované deska

drenazni vrstva s kaSirovanou textilii
ochranna folie proti prordstani kofinkd
separadni vrstva geotextilie 300g/m?2
stfe$ni hydroizolaéni folie

izolace EPS 150 se spadem

izolace EPS 100

nosny zelezobeton

interiérova omitka

Skladba podlahy 1.NP, 2.NP, 3.NP

marmoleum
anhydritova podlaha
PE fdlie

akusticka izolace
polystyren XPS
nosny zelezobeton
interiérova omitka

Skladba podlahy - 1.PP
epoxidova stérka

betonova maznina s kari siti
PE folie

akustické izolace
extrudovany polystyrén
zelezobeton
zelezobetonovéd mazanina

Skladba obvodové stény

cihlovy péasek klinker

(v 1.NP fasddni omitka + betonova stérka)
kotvici Sroubovaci hmozdinka

armovaci pancérova tkanina

lepidlo

mineralniizolace

nosné zdivo Porotherm 30 Profi

vnitfni omitka

Rez obvodovou sténou
M 1:70
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400 mm
30 mm
30 mm

50 mm
300 mm
200 mm

10mm

2,5mm
60 mm

20 mm
60 mm
200 mm
10mm

2 mm
80 mm

20 mm
150 mm
500 mm
150 mm

14 mm
20 mm

200 mm
300 mm
10mm




+12.040

+7.200

6.840

+3.600

3.240

+0.000

-3.300
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Javor k

en (Acer pseudoplantanus) Lipa obecna (Tilia europaea)
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ZAHRADNI STAVBA

V rdmci propojeni vnitinich prostor budovy CDZ
s venkovnimi, navrhuji zahradni stavbu, kterd ma
slouzit jako misto setkavani pro klienty a mdze byt
vyuzivéna i jako misto ke konzultaci zaméstnance
CDZ s klientem.

Terasa pod pfistfeskem plynule navazuje na
nezastfe$enou ¢ast terasy, kterd presahuje nad
hladinu navrzeného zahradniho jezirka.

Jedné se o stavbu skladajici se z prefabriko-
vaného betonu, dfevéné terasy a dfevéné kon-
strukce strechy.

7 Popis konstrukce - pouzité materialy:
Z
- zdklady = ZB prefabrikaty
7 - opérné stény = ZB prefabrikaty
. 7 - geotextilie pod Stérkem

I - $térk pod terasu

/Y 7% . - pozinkované jekly tvaru C na ukotveni prken
Z dfevéné terasy

/ - dfevéné prkna z tropickych drevin
- konstrukce stfechy z trdmd z lepeného dreva

7,
7
/ - ochranna protikorozni podlozka
7/ /// - stfedni plechova krytina

Rez konstrukei
M 1:75
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Pldorys zahradni stavby
M 1:100
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Pohled ze ééhrady
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Terapeuticka dilna
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Zaveér

Projekt centra dusevniho zdravi v rdmci diplomové prace pro mne
byl velkou vyzvou a predchazel tomu rozsahly sbér dat, podkladd, in-
formaci a jejich nasledné zpracovani, véetné aplikace v rdmci névrhu
CDZ v Praze na Libusi.

Mobhla jsem diky svym osobnim navstévam konkrétnich center
dusevniho zdravi a dalsich zafizenich zamérenych na dusevni zdravi
pracovat s redlnymi poznatky a pozadavky, a snazit se tak vytvorit
idealni prostfedi pro potencialni klienty.

Zprvu pro mne bylo velmi dlleZité vybrat vhodnou lokalitu, ktera
bude splniovat dulezité aspekty a to predevsim lehkou dopravni
dostupnost méstskou hromadnou dopravou. Poté uz jsem se zamé-
fila na navrhovani pfijemného a vhodného prostfedi pro potencialni
klienty, kde bylo zdmérem propojit budovu centra dusevniho zdravi
se zahradou. Vé&fim, ze timto spojenim vznikla ,0éza klidu” uvnit¥
mésta, kterd ma rozhodné potencidl pomahat klientdm k navratu do
bézného Zivota.

Jsem velmi réda, Ze jsem méla tu moznost se pravé vénovat tomuto
tématu a nabrat tak opét nové zkusenosti ve vice odvétvich.
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CESKE VYSOKE UCENi TECHNICKE V PRAZE

FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Bc. Kristyna Horejsi

AR 2023/2024, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(€J) CENTRUM DUSEVNI{HO ZDRAVI

(AJ) MENTAL HEALTH CENTER

JAZYK PRACE: CESKY

Vedouci prace:

Oponent prace:

Ing. arch. Josef Madr Ustav: 15128 Ustav navrhovani Il

Ing. Ing. arch. Jakub Svitek

Klicova slova

Centrum dusevniho zdravi, Libus, reforma psychiatrické péce

(Ceska):

Tato diplomova prdce se zabyva navrhem budovy centra dusevniho zdravi v Praze — Libusi.

Centrum dusevniho zdravi je socidlné — zdravotni zafizeni, které se sklada

z multidisciplindrniho tymu poskytujici terénni i ambulantni sluzby dospélym lidem se
Anotace zlfuéen?sti s d.uéevm’m’onelmo.cnérjim. ’ . )
(Eeska): Predmétem diplomové prdace je navrh budovy, ktery bude typologicky vyhovovat vsem

poZadavkim centra dusevniho zdravi.
Navrhuji budovu, kterd ma budoucim klientim poskytnout bezpecné a klidné prostredi,
které by mélo vést k uzdraveni klientd a jejich navrat do bézného Zivota.
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Anotace (anglicka):

This thesis deals with the design of a mental health centre in Prague - Libus. The Mental
Health Centre is a social and health care facility consisting of a multidisciplinary team
providing outreach and outpatient services to adults with experience of mental illness.
The subject of the thesis is the design of a building that will typologically meet all the
requirements of a mental health centre.

| am designing a building to provide future clients with a safe and calm environment that
should lead to clients' recovery and return to normal life.

Prohlaseni autora

Prohlasuiji, Ze jsem predloZzenou diplomovou préaci vypracoval samostatné a ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zdvéreénych praci.”

V Prazedne 21.5.2024 podpis autora-diplomanta
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Ceskeé vysoke uceni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici

jmeéno a pfijmeni: Bce. Kristyna Horejsi

datum narozeni: 26.03.1997

akademicky rok / semestr: LS 2023/2024

obor: architektura a urbanismus

ustav: 15128 astav navrhovani I.
vedouci diplomové prace: Ing. Arch. Josef Madr

téma diplomové prace: Centrum dusevniho zdravi Praha

zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a o¢ekavaného cile fedeni
Zadanim diplomové prace je navrh centra dusevniho zdravi v Praze. Téma diplomové prace
vychazi z diplomniho seminafe, ktery jsme zpracovali spoleé¢né s dalsimi diplomanty
z ateliéru, ve kterém jsme se zabyvali reformou péée o dudevni zdravi.
Reforma péce o duSevni zdravi se zabyva velkym nedostatkem zafizeni center dugevniho
zdravi a je proto potfeba jejich potet zvySovat, jelikoz diky témto zafizenim se d& docilit
vCasne diagnostiky problému klientd a pinohodnotného Zivota klientli ve viastnim prostredi.

2/ soucasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program
Diplomova prace se bude zabyvat nalezenim vhodného mista pro umisténi podoby centra
dusevniho zdravi v Praze.
Stavebni program vychazi z nasledujicich prostor, které jsou nezbytné k provozu centra
dusevniho zdravi: zazemi a kancelafe zaméstnancl, zazemi pro klienty, &ekarna, denni
mistnost, ordinace psychiatra, zasedaci mistnost, mistnost pro skupinové terapie, zazemi pro
denni aktivity, technické zazemi

3/ popis zavére¢ného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
Situace Sirsich vztahlt — 1:5000 — 1:10000
Situace — 1:500
Pldorysy, fezy a pohledy — 1:200 — 1:250
Axonometrie
Detail fasady — 1:25
Vizualizace exteriéru: min. 2
Vizualizace exteriéru: min 2
Textova Cast

4/ seznam dalSich dohodnutych &asti projektu (model)

4xA1  Plakat

2xA4  Portfolio

1x Fyzicky model 1:500

1x USB elektronicka verze DP s fotografii modelu

Konkrétni zadani stavebniho programu a méfitek vykrest mohou byt po odsouhlaseni vedoucim
prace upravena.

Datum a podpis studenta %
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Datum a podpis dékan
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Libus

e Méstska ¢ast Praha - Libus [online]. 2024 [cit. 2024-05-21]. Dostupné z: https://www.praha-libus.
cz/historie-v-kostce#: ~:text=Libus%20byla%20jen%20malou%20vesnic%C3%AD,trhy%2C%20ale %20
i1%20d0%20zahrani¢%C3%AD.

e Praha - Libus [online]. 2024 [cit. 2024-05-21]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha-Libu$

Fotografie:

e Historie Libus [online]. 2024 [cit. 2024-05-21]. Dostupné z: https://www.mistopisy.cz/pruvodce/
obec/5752/praha-libus/historie/
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Stafaz png:

e Acer platanoides [online]. 2024 [cit. 2024-05-21]. Dostupné z: https://meye.dk/project/acer-platanoi-
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Osobni prohlidky:
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Podékovani

V prvé fadé bych chtéla podékovat Ing. arch. Josefu Madrovi a Ing.
arch. Stépanu Tomsovi za odborné vedeni mé préce, za jejich ¢as,
cenné poznamky, predani odbornych znalosti a moznost Castych
osobnich konzultaci. Stejné tak dékuji za pfijemné prostredi, které
vzdy bylo v ateliéru.

Rada bych podékovala i dalsim konzultantim z fad jednotlivych
profesi, odbornikl a verejnosti na dané téma, jejichz poznatky jsem
mohla v diplomové préaci uplatnit.

Na zavér bych moc podékovala mym nejblizsim, prateldm a rodinég,
ktefi se mé snazili v pribéhu tvofeni diplomové prace podporovat.
Byli ke mné schovivavi, méli trpélivost a v ndroénych chvilich mé
vzdy rozveselili.
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