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Téma
Cilem bakalatské préace bylo analyzovat problematiku poruchy pozornosti (ADHD), jeji negativni
dopad na vnimani ¢asu (tzv. ¢asovou slepotu) a hledat moznd feseni.

ReSeni

V Uvodu prace student velmi nenucené avsak velmi u¢inné (prostiednictvim ptib&hu) vtahne ¢étenate
do problematiky a zcela piesné definuje problém, ktery se snazi fesit. Jeho motivace a zvoleny piistup
k feseni je zcela ziejmy a jasny.

V prvni fazi analytické ¢asti prace nachazime velmi precizni popis problémd, kterym celi lidé

s ADHD, bohaté doprovazeny odkazy na vysoce relevantni zdroje. Strukturovanym zpiisobem jsou
rozebrany rtizné aspekty této poruchy véetné diferenciace mezi détmi a dospélymi. Velmi detailné se
pak student zabyva problematikou tzv. ¢asové slepoty, hlavnim tématem prace. V zavéru této faze
nalézdme kritickou resersi stavajicich feseni ¢asové slepoty.

Ve druhe fazi analyzy se student zabyva vlastnim konceptem feseni. Proved| uzivatelsky vyzkum

s doménovymi experty (s 6 psychology zaméfenymi na ADHD), ktery ptinesl fadu kli¢ovych
formotvornych omezeni pro budouci design.

V zavéreéné fazi analyzy student organizuje vyzkum mezi osobami z cilové skupiny. Studentovi se
podafilo ziskat 5 ucastniki, kterym polozil 6 relevantnich a vhodné formulovanych otdzek. Na zaveér
byl predstaven plivodni koncept feseni.

Na zakladé zavéru z analytické ¢asti se student rozhoduje jit cestou jednoduchosti a vytvotit, pokud
mozno jednoucelové zafizeni, feSici pouze jeden, pokud mozno kli¢ovy fenomén — pichled v ase
béhem jednoho dne. Toto povazuji za zasadni rozhodnuti, které je zcela v souladu se zavéry analytické
prace. Diky hlubokému vhledu do problematiky odmita fadu dil¢ich problému a jejich ptipadnych
feseni a soustiedi se na aktivity formujici den, tj. dlouhodobé se opakujici aktivity. Zamétenim se na
nékolik malo aktivit (napf. vstavani, ¢as k jidlu) dosahuje vyrazné redukce komplexity feseni. Tato
redukce také umoziuje vysokou miru rutiny pti planovani, coz je pro lidi s ADHD velmi prospésné.
Student napiiklad zavrhuje systém Sablon, ktery by celé feseni piilis komplikoval a piilis
automatizoval, a tudiz nenutil uZivatele pravidelné (denné) planovat a uvédomovat si tok ¢asu.

Pfi vlastnim navrhu feSeni student dale pokracuje v redukci komplexity, omezuje pocet milnikti na 6 (a
pozdé&ji na 5) a granularitu na celé hodiny. Neni mozné zaznamenat zadné textové anotace, ve si musi
uzivatel pamatovat. Tato zdanlivé brutéIni redukce komplexity naprosto perfektné vychazi vstiic
potiebam a problémum lidi s ADHD.

Piistup k tvarovému feseni opét velmi citlivé vychazi vsttic potiebam lidi s ADHD. Splnit podminku
byt stale na o¢ich se snazi fesit tim, ze planova¢ ¢asu musi fungovat jako véc, se kterou si bude
uzivatel moci hrat, ale soucasn¢ nebude zaméstnavat jeho pozornost.

V ramci testovani konceptu se student pustil do velmi naro¢né metody — denikové studie, ktera vsak
nabizela bezkonkurenéné nejrelevantnéjsi vysledky. Studie se Gcastnilo 5 participanti a trvala 26 dni,
coz je zcela mimotadny pocin na drovni profesionalnich vyzkumnych studii. Nalezy ze studie jsou
velmi inspirativni a relevantni. Kvalitu studie nijak nesnizuje improvizované feseni prototypu, ktery
tvarové neodpovida zvolenému feseni. Tohoto omezeni si byl student védom, a tak provedl jesté jednu
rozsahlou uzivatelskou studii (25 Gcastniktl) zaméfenou na testovani ergonomie zafizeni a jeho
ovladani.

Finalni navrh artefaktu odrazi veskeré poznatky ziskané béhem analyzy a testovani. Student také tesi
otazku technologického feSenti, tj. elektroniky a software.



Préce je psana velmi pfimocarym ale netrivialnim zpisobem. Student ma ziejmé dar vystihnout
podstatu problému a formulovat ji zcela jasnym a srozumitelnym piistupem. Napiiklad podstatu a
smysl metodiky User-centered design vystihuje vétou ,,Zamérem prace je tedy vystoupit se svym
designem ze $koly do realného svéta, kde bude podroben zkousce.* K tomu neni, co dodat. Student
k praci pfistupoval velmi poctivé s maximalnim respektem k uzivatelskym potiebam a odvedl
nadprameérné kvalitni praci.

Zavér
K bakalaiské praci nemam zadné zasadni vyhrady.
Praci hodnotim zndmkou A (vyborné).
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