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situacia Sirsich vztahov | M 1:5000 Q) situacia | M 1:500 Q)

KONCEPT

Centrum duSevného zdravia na Plzerniskej: Splynutie nezlucitelného? Aj tak by sa mohol volat tento diplomovy projekt. Funkcia, ktord ma poskytovat cloveku
prijemné zazemie, lieCit'a rehabilitovat, stoji na dynamickej a frekventovanej mestskej tangente. [de o nepopieratelny kontrast. Rovnako kontrastne pdsobi vztah pokojnej
Klamovky voci neutichajucej Plzenskej. A tento stret svetov deli jedna uli¢na fronta. Staci prejst'z jednej strany na druhu a ¢lovek je svedkom toho protikladu. Pocituje stav
prerodu na vlastnej kozi, stav upokojenia, utimenia, utiSenia. Chaos sa zmeni na harmoniu. Uzdravenie duse? Aj to je poslanie centier duSevného zdravia.

Cloveku dnes v ceste stoji spominand fronta obytnych domov, ktoré zvyrazfiuji odli§nost charakteru. Vynimkou je jedno miesto: prieluka, ve¢ne nezastavana. Pocas
celej historie, ako dana oblast ziskavala svoj charakter modernej mestskej Stvrte, tato prieluka zostavala prazdna. Autenticky zub. Vizualne prepaja Klamovku a Plzerisku,
avsak bez fyzického kontaktu. A to je konceptom nového Centra duSevného zdravia - Praha 5 na Plzenskej. Prepojit dva svety fyzicky aj vizualne. A cesta medzi nimi nech
sa stane metaforou liecby dusevnych problémov: od chaosu k pokoju.

Ako zhmotnit' metaforu? Schodisko. Prechadza celou budovou, od 1. NP po 3. NP, od ulice po park. Zacina pri kancelariach. Tie sa vyznacuju chaosom, telefonatmi, vecnou
vravou, a su najblizSie k ulici. Na 2. NP sa provoz zariadenia postupne ukludnuje. Konzultacné miestnosti, orientované k tichSim terasam, poskytuju klientom komornu
atmosféru. NajvysSie, najdalej od ruchu mesta a najblizSie k prirode, je umiestnena najcitlivejSia Cast zariadenia: krizové 16zka.

Poloha CDZ na Plzenskej nie je len symbolicky priznacna. V ramci Prahy 5 je strategicka. V blizkosti centralnej Casti, s ndvaznostou na viaceré druhy mestskej hromadnej
dopravy, je v adekvatnej dojazdovej vzdialenosti vacSiny obyvatelov mestskej Casti. Navyse, na trase skrz udolie Motolského potoka, sa mdze stat' synonymom skratky
miestnych obyvatelov. Klienti protilahlého domova déchodcov m6zu travit Cas pri hrani petangu na jednej z teras zariadenia. Vdaka svojmu potencialu tak méze CDZ
Prahy 5 prispiet' k destigmatizacii duSevnej starostlivosti. Budova nesluzi len svojim klientom, je prinosom pre lokalitu.
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1.01
1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09

1.12
1.13
1.14
1.15
1.16
1.17

hromadna garaz
samostatna garaz
samostatna garaz
denna miestnost
kancelaria

zadverie

vstupna hala
kancelaria

zasadacia miestnost’

WC - muzi

WC - Zeny / bezbarierové

Satna - muzi

Satfa - Zeny
zadverie

aklid

sklad

technicka miestnost

odpad

1.NP | M1:200 (D

2.01
2.02
2.03
2.04
2.05
2.06
2.07
2.08
2.09
2.10
2.1
2.12
2.13
2.14
2.15
2.16
2.17
2.18
2.19
2.20
2.21
2.22
2.23
2.24

oSetrovna

ordinacia psychiatra
sklad liekov

Satfa

uklid

technickd miestnost’
technickd miestnost’

technickd miestnost’

pracovia

sklad ¢istého pradla

sklad Spinavého pradla

skupinova terapia
dennd miestnost’
konzultovna - mala
konzultovna - velka
WC - bezbarierové
WC - muZzi

WC - Zeny
konzultovna - velka
Cakaren

konzultovna - mala

konzultovia - stredné

terasa

terasa

2.NP | M1:200 (D

3.01
3.02
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08
3.09
3.10
3.1
3.12

konzultovna / ateliér
zazemie ateliéru
zadverie

chodba

denna miestnost’
2 l6zkova izba

2 l6Zkova izba
kupelna

sklad

sesterna

kupelna

terasa

3.NP | M1:200 (D

2743 m*
17,6 m?
17,6 m?
31,3m?
46,8 m?
5,5 m?
69,5 m?
40,0 m?
26,0 m?
6,9 m?
3,9 m?
3,1 m?
3,1 m?
2,7 m?
2,3 m?
2,3 m?
28,7 m?
11,9 m?

14,2 m?
15,8 m?
1,8 m?
2,8 m?
2,1 m?
2,5m?
23,3 m?
12,7 m?
3,6 m?
3,2 m?
3,0 m?
45,8 m?
27,4 m?
10,2 m?
23,7 m?
3,9 m?
11,8 m?
7,7 m?
19,9 m?
95,5 m?
8,5 m?
15,4 m?
74,9 m?
63,6 m?

19,6 m*
4,0 m?
4,9 m?
18,9 m?
23,0 m?
22,9 m?
22,7 m?
7,5 m?
5,1 m?
9,2 m?
3,7 m?
166,7 m?
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pohlad juzny | M 1:200
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pohlad severny | M 1:200
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pohlad vychodny | M 1:200
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pohlad zapadny | M 1:200

1 prazska mozaika 40 mm
drtené kamenivo fr. 4 - 8mm 60 mm
drtené kamenivo fr. 0 - 63mm 200 mm
pbvodny terén

2 prazska mozaika 40 mm
drtené kamenivo fr.4-8mm 60 mm
ochranna geotextilia 3mm
nopova folia 40 mm
ochranna geotextilia 3 mm
tepelna izolacia XPS 100 mmm
ochranna geotextilia 3mm
asfaltovy pas 2x 4 mm
spadovany betén >50 mm
7B z&kladova doska 390 mm
betonovy poter 50 mm
asfaltovy pas 2x 4 mm
podkladny betdn (s kari sietou) 150 mm
pbvodny terén

3 marmoleum 2,5 mm
lepidlo
cementovy poter CEMFLOW 50 mm
podlahové vykurovanie 216 mm
separacna félia PE 2mm
akusticka izolacia 30 mm
tepelna izolacia EPS 170 mm
7B z4kladové doska 500 mm
beténovy poter 50 mm
asfaltovy pas 2x 4 mm
podkladny betdn (s karisietou) 150 mm
pbvodny terén

4 marmoleum 2,5 mm
lepidlo
cementovy poter CEMFLOW 50 mm
podlahové vykurovanie 216 mm
separacna félia PE 2mm
akusticka izolacia 20 mm
tepelna izolacia EPS 60 mm
7B stropné doska 200 mm
zaveseny SDK podhlad 500 mm
biely nater 2mm

detail ulicnej fasady | M 1:25

5 marmoleum
lepidlo
cementovy poter CEMFLOW
podlahové vykurovanie
separacna folia PE
akusticka izolacia
tepelna izolacia EPS
7B stropnéa doska
zaveseny podhlad

z cementovlaknitych dosiek
+ mineralna vina
ext. prefarbena stierka

6 ZB nosna stena
mineréalna vina
parotesna félia
nosny rost
GFRC panel Polycon

7 vegetacna vrstva
mineralny substrat
filtracna rohoz
nopova folia
ochranna geotextilia
hydroizolacna félia 2x
tepelna izolacia XPS
spadové kliny XPS
ochranna geotextilia
parozabrana
7B stropnéa doska
zaveseny SDK podhlad
biely nater

8 betonova dlazba
Strkopieskové 16z7ko
ochranna geotextilia
hydroizolacna folia 2x
tepelna izolacia XPS
spadové kliny XPS
ochranna geotextilia
parozabrana
7B stropnéa doska
zaveseny SDK podhlad
biely nater

2,5 mm

50 mm
216 mm
2mm
20 mm
60 mm
200 mm
500 mm

150 mm
20 mm

250 mm

220 mm

2mm

85 mm (ratane vzduchovej medzery 55 mm)
35mm

50 mm
500 mm
20 mm
40 mm
3 mm

4 mm
200 mm
>50 mm
3 mm

2 mm
200 mm
410 mm
15 mm

30 mm
>90 mm
3 mm

4 mm
200 mm
>50 mm
3 mm

2 mm
200 mm
410 mm
15 mm

+12.870

N atika

+8.320

343'NP

+4.160

ALZ.NP

+0.000

1.NP
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priecny rez | M 1:200

+12.870

N atika
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pozdiZzny rez | M 1:200
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