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DusSevné zdravie. Tak krehké, zranitelné, citlivé a Uplne prehliadané. VSetci mame
to svoje, a vSetci kolektivne ignorujeme jeho potreby. Jedna sa o tabuizovanu tému,
o ktorej sa v spolo¢nosti nediskutuje. A to sa odzrkadluje na kvalite starostlivosti. Stav
jednotlivych zariadeni nezodpoveda svojmu Ucelu. Ako sa mo6ze nieCo tak chulostivé
rehabilitovat'v necitlivom a nehumannom prostredi? Neprispieva to k nezelanej stigme,
ktora nad tymto sektorom mediciny visi napriec storo¢iami?

Cielom tejto prace je preto zamysliet sa nad danym problémom a najst
jedno z mnohych rieSeni, ako za pomoci kvalitného prostredia prispiet k postupnej
destigmatizacii oboru psychiatrie a psycholédgie. Pretoze strach, Uzkost, mreze by
nemalo byt prvym, o nam s pojmom psychiatria napadne.
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1 | duSevné zdravie

Charakteristika

DuSevné zdravie je emocionalna, psychologicka a socialna stranka [udi.

Ovplyvnuje to, ako premyslame, Co citime a ako sa chovame. Zahrnuje schopnost

zvladat' stres, Cinit' rozhodnutia a vyrovnavat sa s vyzvami zivota. DuSevné zdravie

prispieva k celkovej Zivotnej spokojnosti, produktivite a schopnosti vytvarat

a udrziavat zmysluplné vztahy. Samotné mentalne zdravie nie je o absencii
duSevnych poruch, ale zahrnuje spektrum stavov, od optimalneho fungovania
az po diagnostikované duSevné choroby. Z tohto dévodu je starostlivost o duSevné
zdravie dolezitd v kazdom Stadiu Zivota, od detstva cez pubertu az po bezny Zivot
dospelého Cloveka. Starostlivost'o duSevné zdravie je dolezitou témou po celom svete.
Zahrnuje cely rad usilia a sluzieb zameranych na podporu duSevnej pohody, prevenciu
duSevnych poruch a liecbu jednotlivcov s mentalnymi problémami.
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1 | duSevné zdravie

Histdria

Pocas histdrie existovali tri vSeobecné pristupy, na zaklade ktorych sa dusSevné
choroby klasifikovali: nadprirodzeny, somatogénny a psychogénny. Nadprirodzené tedrie
definuju ako zdroj dusevnej choroby zlych duchoy, kliatby alebo hriechy. Somatogénne
pristupy pripisuju dusevné choroby genetickej dedicnosti alebo poskodeniu mozgu
a na zaklade psychogénneho hladiska mdze za vznik takéhoto ochorenia stresujuci
zazitok. Histdria lieCby duSevnych poruch odraza komplexné vztahy medzi kultdrnymi,
nabozenskymi a vedeckymi pristupmi. Od staroveku po sucasnost sa menili nielen
diagnostické metddy a terapie, ale aj spoloCenské vnimanie mentalnych poruch.

analyticka cast'| a

Starovek

V staroveku boli duSevné poruchy najcastejSie spojované s nadprirodzenymi
javmi a zlymi duchmi. Na lieCbu tychto poruch sa pouzival chirurgicky zakrok zvany
trepanacia. Pri tomto zakroku boli zli duchovia vypusteni z hlavy pacienta vyvitanim
otvoru do lebky. Daldimi formami lie¢by boli tieZ rézne naboZenské ritudly, ktoré
sa uskutocnovali spolu s trepanaciou vdomacom alebo nabozenskom prostredi.

Stredovek

Situacia nebola prilis odlisSna ani v stredoveku, kedy sa psychické poruchy
pripisovali nadprirodzenym javom a bytostiam. Osoby s odliSnym spravanim byvali
Casto povazované za posadnuté démonom a liecba sa spajala s nabozenskymi ritualmi
a exorcizmom, ktoré sa vykondvali v domacom alebo nabozenskom prostredi. Sucastou
vysporiadania sa s neobvyklym spravanim boli aj Carodejnicke procesy, ktoré koncili
Casto tragickymi nasledkami pre obvinenych. Neskér v stredoveku sa zacali objavovat
prvotné formy nemocnic a ustavov pre chorych, avSak bez humannych podmienok
pre pacientov.

16. - 19. storocie

Moderna psychiatricka starostlivost je spojena so zriadovanim prvych nemocnic
a azylovych domov na zaiatku 16. storocia. Ulohou tychto institucii bolo izolovat
duSevne chorych, chudobnych, bezdomovcov, nezamestnanych a zloc¢incov. Vacsina
vazfiov bola hospitalizovan& proti svojej voli. Zili v nehuménnych podmienkach,
v Spine a priputani k stenam. VtedajSi pohlad na Sialenstvo prirovnaval duSevne
chorych k zvieratam. Verilo sa, Zze vyvolavanie strachu je najlepsi spdsob ako priviezt
neusporiadanu mysel k rozumu.

Zmena vo vnimani psychiatrickej liecby nastala v 18. storodi, kedy vzrastli
protesty proti podmienkam, v ktorych Zili duSevne chori pacienti. Tato humanizacia
starostlivosti sa prejavila napriklad odstranenim retazi pacientom a zlepSenim
ich Zivotnych podmienok. Zacali sa presuvat do dobre vetranych a osvetlenych
miestnosti. Dbraz sa zacal klast na moralnu liecbu, ludsky pristup a dostojnost
postihnutych.
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20. storocie

V suvislosti s liecbou psychickych poruch boli pre prvd polovicu 20. storocia
charakteristické nové pristupy a technoldgie. Ide o éru psychoanalyzy, zalozenej
na praci Sigmunda Freuda, kde sa kladol déraz na psychogénne faktory. Sucasne
sa rozvijali somatogénne metddy, vratane psychotropnych liekov, elektroSokovej terapie
a lobotomie.

V druhej polovici 20. storocia sa zacala objavovat kritika dovtedajsSej psychiatrie.
Nové nazory presadzovali namiesto izolovania pacientov ako efektivnhu formu liecby
ich zacleriovanie do komunitného prostredia. Narastla popularita alternativnych foriem
lieCby, vratane psychoterapie, meditacie a holistickych metdd. LieCebné pristupy
sa diverzifikovali a globalizovali. Toto storoCie bolo pre oblast psychiatrie a liecby

duSevnych poruch obdobim dramatickych zmien, ktoré formovali sucasnu pestrost

pristupov k starostlivosti o psychické zdravie. Tieto zmeny sa odzrkadlili tiez vo vyvoji
jednotlivych Specializovanych zdravotnickych zariadeni a oddeleni, ktoré sa venuju
dusevnému zdraviu. StarsSie formy Ustavov boli nahradené psychiatrickymi nemocnicami,
zacalivznikat'krizové centra, centra duSevného zdravia, oddelenia elektroSokovej terapie,
psychochirurgie, kliniky ambulantnej starostlivosti, terapeutické komunity a rézne centra
pre vyskum a inovacie.

21. storocie

Sucasné obdobie reflektuje snahu o individualny pristup k liecbe, eliminaciu stigmy
spojenej s dusevnymi poruchami a celkovud podporu psychického zdravia. V sucinnosti
s rychlym technologickym pokrokom sa otvaraju nové moznosti v oblasti terapie
a diagnostiky. Dnes prevlada biopsychosocialny model, ktory zdbrazhuje komplexné
vztahy medzi genetickymi predispoziciami, psychologickymi faktormi a sociokultirnym
prostredim. Medzinarodna klasifikacia chordb a suvisiacich zdravotnych problémov (ICD)
zohrava klucovu ulohu v diagnostike. Postupne sa rozvijaju holistické pristupy k liecbe,
zdbraznujuce individualnu variabilitu a komplexnost fudskej psychiky.

analyticka cast'| a
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ICD 10

ICD-10 (International Classification of Diseases and Related Health Problems)
znamena Medzinarodnu klasifikaciu choréb a suvisiacich zdravotnych problémov.
Je to publikacia Svetovej zdravotnickej organizacie, ktora sa zaobera klasifikaciou ludskych
chordb, poruch, zdravotnych problémov a symptémov.

Pévodne bola vyvinuta v roku 1893 ako Klasifikacia pricin smrti a bola navrhnuta
tak, aby umoznila medzinarodné porovnavanie zaznamov o Umrtiach. V sucasnosti
je hlavnym ucelom systému ulahcit konzistentny a presny zber, analyzu a interpretaciu
zdravotnych Udajov. Je zakladnou zloZzkou riadenia zdravotnej starostlivosti,
epidemioldgie, pridelovania zdrojov a planovania politiky. Kody ICD-10 pokryvaju Siroku
Skalu zdravotnych stavov vratane infekénych chordb, neprenosnych chordb, urazov
a vonkajsich pricin chorobnosti a umrtnosti.

V ramci tejto klasifikacie su duSevné poruchy a poruchy spravania zahrnuté
v kategdrii FO0-F99. DuSevné zdravie je ddlezitym aspektom celkovej pohody a kddy
F v systéme ICD-10 pomahaju zdravotnickym pracovnikom presne dokumentovat
a oznamovat diagndzy tykajuce sa dusevného zdravia a zdravého spravania.

analyticka cast'| a

FO0-F09 organické dusevné poruchy vratane symptomatickych

Jednd sa o skupinu duSevnych poruch, ktoré signalizuju ochorenie mozgu,
posSkodenie mozgu alebo iné poskodenie veduce k dysfunkcii mozgu. Do tejto kategdrie
patria: demencia, halucindza, uzkostna porcuha, bludy, disociativha porucha, emocna
labilita, porucha poznavania, porucha osobnosti, ...

F10-F19 duSevné poruchy a poruchy chovania
sposobené uzivanim psychoaktivnych latok

Tato Cast obsahuje Siroku Skalu ochoreni réznej zavaznosti a klinickych foriem,
ktoré vSak maju spolo¢ného menovatela, ktorym je uzivanie psychoaktivnych latok

Do tejto kategdérie patria poruchy dusSevné a poruchy chovania spdsobené uzivanim
alkoholu, opioidov, kanabinoidov, sedativ, hypnotik, kokainu, halucinogénov, tabaku,
prchavych rozpustadiel, kofeinu, ...

F20-F29 schizofrénia, poruchy schizotypalne a poruchy bludmi

Do tejto skupiny bola priradena schizofrénia, ako najddleZitejsi clen tohto oddielu.
Okrem nej do tejto skupiny patria: poruchy s trvalymi bludmi, akdtne a prechodné
psychotické poruchy, indukovana porucha s bludmi, schizoafektivne poruchy, ...

F30-F39 afektivne poruchy (poruchy nalady)

Zakladnou charakteristikou tychto poruch je porucha nalady smerom k depresii
(s uzkostou alebo bez nej) alebo eufdrii. Tato zmena nalady je zvycajne sprevadzana
zmenou celkovej aktivity. VadsSina tychto poruch ma tendenciu k recidive. Nastup
jednotlivych faz je Casto vyvolany stresujucou udalostou alebo situaciou.
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F40-F48 neurotické, stresové a somatoformné poruchy

Tato Cast sa zameriava na poruchy spojené s uzkostou, fobiami, stresovymi
reakciami a somatoformnymi poruchami - stavy, pri ktorych fyzické priznaky nemaju
jasnu organicku pricinu.

F50-F59 syndromy poruch chovania, spojené s fyziologickymi a somatickymi
faktormi

V tejto skupine su zahrnuté vSetky psychické poruchy suvisiace s prijmom potravy,
spankom a sexualnymi funkciami.

F60-F69 poruchy osobnosti a chovania u dospelych

Tato Cast zahfna rézne stavy a vzorce spravania s klinickym vyznamom, ktoré
maju tendenciu pretrvavat a objavovat sa ako prejav charakteristického Zivotného Stylu
jednotlivca a spdsobu, akym sa vztahuje k sebe samému a k ostatnym. Niektoré z tychto
stavov a spOsobov spravania sa objavuju v ranom Stadiu vyvoja jedinca ako vysledok
konstitucnych faktorov a socialnych skdsenosti, iné sa ziskavaju neskér v zivote. Do tejto
kategdrie patria: poruchy pohlavnej identity, sexualnej preferencie, poruchy psychické
suvisiace so sexualnym vyvojom a orientaciou, nutkavé a impulzivne poruchy, Specifické
poruchy osobnosti.

F70-F79 mentalna retardacia

Stav zastaveného alebo neuplného dusevného vyvinu, charakterizovany urcitou
poruchou schopnosti, prejavujucou sa v priebehu vyvinového obdobia, ovplyvnujucou
vSetky zlozky inteligencie, t. j. kognitivne, jazykové, motorické, a socialne schopnosti.
Retardacia sa mdze vyskytovat bez inych somatickych alebo mentalnych poruch alebo
suc€asne s nimi. Stupen mentalnej retardacie sa zvycajne meria Standardizovanymi
testami inteligencie. M6zu sa vSak nahradit’ stupnicami, ktoré urcuju stupen socialnej
adaptacie vkonkrétnom prostredi. Takéto stupnice meraju len priblizne stupen mentalne;
retardacie. Diagnodza zavisi aj od vSeobecnych intelektovych funkcii, ktoré urci vyskoleny
diagnostik.
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F80-F89 poruchy psychického vyvoja

Do tejto kategérie patria: Specificka vyvojova porucha reci a jazyka, Skolskych
zdatnosti, motorickych funkcii, zmieSané Specifické vyvojové poruchy, pervazivne
vyvojové poruchy, iné poruchy psychického vyvoja, neurcena porucha psychického
Vyvoja.

F90-F98 poruchy chovania a emacii s obvyklym nastupom v detstve a v dospievani

Ide o pomerne heterogénnu skupinu poruch vznikajucich v detstve alebo pocas obdobia
dospievania. Jedna sa o hyperkinetické poruchy, poruchy chovania, zmieSané poruchy
chovania a emdcii, emocné poruchy s nastupom Specifickym pre detstvo, poruchy
socialnych funkcii s nastupom v detstve a dospievani, tiky, iné poruchy chovania a emécii
s obvyklym nastupom v detstve a dospievani.

F99-F99 neurcena duSevna porucha

centrum dusevného zdravia - Praha 5
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Reforma psychiatrickej starostlivosti

V roku 2013 bol Ministerstvom zdravotnictva schvaleny a prijaty strategicky
dokument Stratégia reformy psychiatrickej starostlivosti. Reforma ma priniest
systémovu zmenu v oblasti poskytovania psychiatrickej starostlivosti, a to najma
zvysenie kvality Zivota a obmedzenie stigmatizacie ludi s dusevnym ochorenim.

Predstava zmeny systému je zobrazena vpravo v podobe pyramidy vytvorenej
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO), nacrtava optimalne rozloZenie kapacit
v starostlivosti o duSevné zdravie.

Vyznamnym pilierom reformy je destigmatizacia celého odboru psychiatrie
a pacientov, Ceska republika méa totiz mimoriadne vysoku stigmatizaciu v porovnani
s povodnymi $tatmi EU (a to nielen u laickej verejnosti, ale napr. aj medzi

zdravotnikmi). Pritom vplyv stigmy méZe mat pre ludi s duSevnym ochorenim vaznejSie e S,
doésledky ako choroba samotna. Oporou tychto pacientov v zapojeni a v spatnej
integracii do Zivota maju byt reformou zavadzané Centra duSevného zdravia
a ich multidisciplinarne timy (zdravotno-socialne). NajoptimistickejSim idealom reformy
je nepotreba velkych liecebni vazenskej typolégie a ich nahradenie dostatocnou
prevenciou Ci lokalnou kontaktnou a komunitnou lie¢bou v zndmom prostredi pacienta. Ca
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Charakteristika CDZ Hlavna cielova skupina
Centrum duSevného zdravia v ramci hierarchie psychiatrickej starostlivosti 1. ludia s vaznym duSevnym ochorenim SMI (Severe mental illness)
je jej novym nizkoprahovym pilierom. Jedna sa o akysi medzi¢lanok medzi ambulantnou - E2: schizofrénia

psychiatrickou starostlivostou a 16Zkovou akutnou, naslednou aj Specializovanou
starostlivostou. Ide o zariadenie, ktoré poskytuje dlhodobu psychiatrickd starostlivost
a zaroven socialnu rehabilitaciu v prirodzenom prostredi klienta.

- F3 - afektivne poruchy
- F4 - obsedantno-kompulzivne poruchy

. , . , , , , - F6 - Specifické poruchy osobnosti
Centrum duSevného zdravia ma za Ulohu poskytovat podporu klientom

: : . : TR : . - trvanie ochorenia: > 2 rok
vich ceste kuzdraveniu. To zahfna prevenciu hospitalizacie, v€asnu diagnostiku ochoreni

a rychle zahéajenie liecby. CDZ tieZ aktivne podporuje zaclenenie os6b z dlhodobe; 2. osoby s potrebou intervencie (osoby s rizikom rozvoja SMI)
hospitalizacie do beznej komunity, poskytujuc rehabilitaciu a psychosocidlnu podporu. 3. ludia v krizovych situaciach s akutnymi psychickymi problémami nevyzadujdcimi
Celkovo sa CDZ zameriava na celostnu starostlivost, ktora umoznuje klientom zit'zdravy hospitalizaciu

a plnohodnotny Zivot vo svojom vlastnom prostredi.
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Multidisciplinarny tim

Tim je tvoreny ludmi, ktori pracuju dohromady za ucelom dosiahnutia spoloc¢ného
ciela. Ich schopnosti a poznatky sa vzajomne dopifiaji. Opakom timu je skupina, ktorej
Clenovia pracuju dohromady za ucelom dokoncenia svojej ulohy. Skupinu mdézeme
zostavit' jednorazovo, zatial o tim je potrebné budovat'a kontinualne sa o jeho kulturu,
vazby a vztahy starat. V CDZ pracuje multidisciplinarny tim zloZeny z:

A - personal zaistujuci psychiatrické sluzby

B - personal zaistujuci socialne sluzby

psychiater
psycholog
zdravotna sestra

socialny pracovnik

peer pracovnik (pracovnik s vlastnou
skusenostou s dusevnym ochorenim)

Hierarchia tymu pozostava z jedného/dvoch veducich (za socidlnu a psychiatrickd
Cast), urcitu rozhodujucu rolu ma aj psychiater. Veduci timu je v roli koordinatora

a mentora.

Principy CDZ

multidisciplinarita

spadovost

pripadové vedenie (case management)

naplnovanie ludskych prav

asertivne kontaktovanie
nepretrzita starostlivost
praca s rodinou

peer podpora

spolupraca s dalSimi Specif. sluzbami

analyticka cast'| a

Clenovia timu pracuju spolocne, pravidelne
sa stretavaju a zdielaju informacie o potrebach
klienta/pacienta.

spadova oblast: 60k - 140k => 10 - 24 case
managerov =>14 - 28 pracovnikov (28 je prilis velky
pocet pracovnikov pre efektivne fungujici tym)

pre prirodzeny region sa da predpokladat
192 - 448 klientov

kazdy klient ma jedného konkrétneho clena
timu, kltc¢ového pracovnika, ktory koordinuje
plan zotavenia pacienta a zapaja dalSich
Clenov timu podla aktualnych potrieb klienta.
Tuto rolu zastavaju zdravotné sestry a soc.
pracovnici.

- 1 case manager - max 20 klientov

podpora avyhladavanie osdb z cielovej skupiny
CDZ, ktoré sluzbu sami nekontaktuju alebo
ju odmietaju

ambulantna psychiatria, spadové |6zkové
zariadenia, prakticki lekari, pracovnici miestne;j
samospravy, kuratori, opatrovnici, policia,
sluzby podpory byvania, atd...
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Poskytované sluzby

sluzby terénneho timu

sluzby dennej starostlivosti

sluzby krizové

sluzby psychiatrické

sluzby klinického psycholéga
sluzby psychoterapeutické
podpora svojpomocnych ¢innosti

sluzby informacné

sluzby poskytované v prirodzenom prostredi
klienta. Rozsah sluzieb poskytovanych v teréne
by mal byt vacsi ako 50% z celkovej kapacity
poskytovanych sluzieb CDZ.

podpora klientov s SMI, socidlna rehabilitacia,
zdravotné a socidlne poradentstvo, podpora
zamestnania, edukacia atd. Uskutoclnuje
sav CDZ.

sluzby s cielom zvladnutia rozvijajucej sa krizy
a predchadzania hospitalizacie. Intervencie
su poskytované prevazne v prostredi klienta,
pripadne na mieste CDZ

sluzby poskytované psychiatrom a zdravotnymi
sestrami (preventivna intervencia, diagnostika,
terapia, praca s rodinou klienta, rehabilitacie...)

Stavebny program

centrum dennych aktivit

psychiater

obsluzné priestory navstevnikov

priestory zamestnancov

|6zkova Cast’

technické zdzemie
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denna miestnost
miestnost na skupinové terapie

konzultac¢na miestnost - individualna / rodinna

osSetrovna
ordinacia psychiatra
sklad farmaceutik

Satna

Cakaren

hygienické zazemie

open space office
kuchynka
hygienické zazemie
sprchy

zasadacia miestnost’

|6zka muzi

|6Zka Zeny
kupelha

denna miestnost

sesterna so zazemim

technické miestnosti
sklady
upratovacia komora

pracovna
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rok 2024 rok 2030
Hlavni mésto Praha 6 12
y Stredocesky kraj 2 13
- ,‘;"' JihoCesky kraj 2 6
M i Plzerisky kraj 2 6
*
_ Karlovarsky kraj 2 3
o il g e e Ustecky kraj 1 7
' = L ¢ Liberecky kraj 0 4
g e e 0 . Kralovéhradecky kraj 2 5
¥ S . ' . Pardubicky kraj 2 5
. . = . e Kraj Vysotina 2 5
Jihomorasky kraj 2 (Brno_2) 11 (Brno_4)
L
Olomoucky 1 6
Moravskoslezsky kraj 3 (Ostrava_1) 11 (Ostrava_3)
Zlinsky kraj 2 6
Celkem 39 100
® (DZ aktualne
CDZ planované *uvazovano se spadovymi oblastmi do 100k obyvatel

situacia v CR centrum duSevného zdravia - Praha 5
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Hlavni mésto Praha pocet obyvatel
spadova oblast A 91 000
spadova oblast B 129 000
spadova oblast C 96 000
spadova oblast D 111 000
spadova oblast E 99 000
spadova oblast F 99 000
spadova oblast G 109 000
spadova oblast H 88 000
spadova oblast | 129 000
spadova oblast ) 73 000
spadova oblast K 106 000
spadova oblast L 134 000
® (DZ aktualne *spadové oblasti prizplsobené idedlnim kapacitdm CDZ (60k - 140k obyvatel)
CDZ planované *pro spadovou oblast F bude k dispozici CDZ-Stfizkov v oblasti E

situacia v Prahe centrum duSevného zdravia - Praha 5
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Prieskum verejnosti

Na prelome januara a februara sme vykonali prieskum verejne;
mienky. Jeho cielom bolo zistit, ako rbzni [ludia vnimaju spojenie
architektury a jej vplyv na duSevné zdravie cloveka; ako my, ako skupina
prearchitektov, mbézeme pracovat s materialitou a priestorom a dalSimi
nastrojmi architektury tak, aby vysledny dojem bol taky, aky je potrebny.

Setrenia sa zucastnilo 136 respondentov z Ceskej a Slovenskej republiky.
Odpovedali na celkom 20 otvorenych a uzavretych otazok. Prieskum bol Uplne
anonymny. Otvorené rozpisovacie odpovede sU spracované podla klucovych slov

Ci hesiel, ktoré sa najcCastejSie objavovali. Na grafoch je nasledne vidiet pocetnost

jednotlivych odpovedi.

analyticka cast'| a

ne; 118

Respondent si mal v danej otazke predstavit situaciu, Zze by v jeho susedstve
vzniklo zariadenie pre dusevne chorych a ¢i by mu to vadilo. Ti, ktori zvolili ,,ano”, mali
moznost svoju odpoved okomentovat v otazke C. 18. NajpoletnejSimi dovodmi bola
obava z hroziaceho nebezpecenstva ¢i hluku, ini konStatovali, Ze existuje nejaka hranica,
¢o ano a €o nie. Jeden z respondentov tiez spomenul pokles ceny nehnutelnosti.

centrum duSevného zdravia - Praha 5
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zadné

tmave

zéleZi na celku
zéleZl na svétle
vinova
neutrélni
zalezl na kombinaci
oranZova
&gerna

filaova

$eda
tyrkysowva

teplé

TR e D=

svétle

(bleda) rizova ]

bila ]

zemité/prirodni ]

pastelové ]

neodpovédélo |

nevim; 3 3luts

modra ]

bézova, krémova, smetanova a hnéda ]

zelena |

.Bolo by Vam neprijemné byt v rovnakom priestore s fudmi, o ktorych viete,
Ze si prechadzaju duSevnym ochorenim?”. Skumali sme SirSiu tému stigmatizacie.

Na uzavrety otdzku neodpovedalo 15 respondentov. Zase sa mdzeme zamysliet DalSia otazka sa pytala na upokojujlce a prijemné farby. Pokial respondent k farbe
nad  skreslenostou naSej vzorky respondentov, a ako by vyzeral vysledok pripojil pridavné meno, tak vacsinou islo o slova ako jemné, staro-, pastelové alebo teplé.
na reprezentativnej vzorke obyvatelov. Cervena farba sa medzi hlasmi neobjavila.

centrum duSevného zdravia - Praha 5
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hudba; 81

tmavy,
uzavieny; 2 intimni,
o0y tichy; 54
rasny,

vefgjny; 2

ticho; 4.3

méstsky ruch; 19

zvuky piirody;

otevieny,
svBtly: 64 o
Nasledujuca otazka ponukla vyber zo 4 odpovedi viditelnych na grafe. , Aky
priestor v suvislosti s psychickou pohodou preferujete?” 14 respondentov sa rozhodlo .Aké zvuky Vas upokojuju alebo nabijaju energiou?” - opat rovnaka forma
neodpovedat. ako pri predoslej otazke, ale eSte s moznostou doplnit par poznamok.

centrum duSevného zdravia - Praha 5
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TYP STRUKTURY: blokova struktura

SPRAVNi 0BVOD
Praha 5

MESTSKA CAST
Praha 5

KATASTRALNI UzEMI
Kosite, Smichov

ROZLOHA
60 ha

CILOVY CHARAKTER LOKALITY

VA z

N

10 11

zN 2N N N N N N N N
2 13 14 15 16 17 18 19 20

Z (02)

ZASTAVITELNOST: zastavitelna TYP STRUKTURY: blokova
stavebni struktura

zPUSOB VYUZITI: zastavitelna 1 MIRA STABILITY: stabilizovan
obytna

Dotvofit a posilovat cilovy charakter zastavitelné, stabilizované, obytné lokality Kosife se strukturou blokovou. Lokalita je soucasti krajiny vymezené v

ZUR s nazvem Méstska krajina Prahy.

Lokalita KosiFe je vymezena jako lokalita s blokovou strukturou. Cilem navrZenych regulativi je zachovanf prostorového uspofadani a dotvofenf Ctvrtové tiidy
Plzeriska, kterd je kompozi¢ni osou lokality a rozvijenf prostupnosti skrz park Kavalirka a navaznost na park Husovy sady.
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Uzemny plan

analyticka cast'| a
OV vSeobecne obytné

Hlavné vyuzitie:

Plochy na byvanie s moznostou umiesthovania dalSich funkcii pre obsluhu obyvatelov.
Pripustné vyuZitie:

Stavby na byvanie, byty v nebytovych domoch. Mimoskolské zariadenia pre deti
a mladez, Skoly, Skolské a ostatné vzdelavacie zariadenia, kultdrne zariadenia, cirkevné
zariadenia, zdravotnicke zariadenia, zariadenia socidlnych sluzieb, malé ubytovacie
zariadenia, drobna nerusSiaca vyroba a sluzby, veterinarne zariadenia a administrativa
v ramci stavieb pre byvanie, Sportové zariadenia , obchodné zariadenia s celkovou
hrubou podlaznou plochou neprevysujucou 2000 m2, zariadenia verejného stravovania.
Drobné vodné plochy, zelen, cyklistické chodniky, peSia komunikacia
a priestory, komunikacia vozidlové, ploSné zariadenia technickej infrastruktury
v nevyhnutne potrebnom rozsahu a liniové vedenia technickej infrastruktary.

Podmienene pripustné vyuZitie:

Na uspokojenie potrieb suvisiacich s hlavnym a pripustnym vyuzitim je mozné
umiestnit: parkovacie a odstavné plochy, gardaze pre osobné automobily.
Dalej je mozné umiestnit: vysoko3kolské zariadenia, stavby pre verejnd spravu
mesta, hygienické stanice, zariadenia zachranného bezpecnostného systému,
obchodné zariadenia s celkovou hrubou podlaznou plochou neprevysujucou 20
000 m2, ubytovacie zariadenia, stavby a plochy pre administrativu, malé zberné
dvory, zberne surovin, parkovisko P+R, garadze, cerpacie stanice pohonnych
hmoét bez servisov a opraveny ako neoddelitelnd cast garazi a polyfunkénych
objektov, stavby, zariadenia a plochy na prevadzku PID, zahradnictvo.
Prepodmieneclnepripustnévyuzitieplati,Zeneddjdekznizeniukvality prostrediaapohody
byvania a inému znehodnoteniu alebo ohrozeniu vyuzitelnosti dotknutych pozemkov.

Nepripustné vyuzitie:

Nepripustné je vyuzitie nezlucitelné s hlavnym a pripustnym vyuzitim, ktoré je v rozpore
s charakterom lokality a podmienkami a limitmi v nej stanovenymi alebo je inym
sposobom v rozpore s cielmi a Ulohami tzemného planovania.

centrum duSevného zdravia - Praha 5
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majetkopravne vztahy | M 1:2000
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obec

katastralne Uzemie
Cislo parcely
vymera

vlastnictvo

analyticka cast'| a

Praha [554782]
Smichov [729051]
3997

657 m?

sukromné

centrum duSevného zdravia - Praha 5
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= == autobusova linka -@- autobusova zastavka = == elektrickova linka —@~— elektrickova zastavka |:| obrys pozemku

dopravna obsluznost centrum duSevného zdravia - Praha 5
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77 parkKlamovka 77~ nepristupna zelefi Plzefiska ulica E B j obrys pozemku

zelené plochy centrum duSevného zdravia - Praha 5




4 | analyza miesta analyticka cast' | a

— - — peSie cesty D vstup do parku E - j obrys pozemku

priechodnost parku centrum duSevného zdravia - Praha 5
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ob¢ianska vybavenost centrum duSevného zdravia - Praha 5




4 | analyza miesta analyticka cast'| a

¥
Li

— = = severo-juzné prepojenie = - = Plzenska ulica E j obrys pozemku

prieCne prepojenie centrum duSevného zdravia - Praha 5
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vyvoj Uzemia centrum duSevného zdravia - Praha 5




4 | analyza miesta analyticka cast'| a

gy
Ry
g
-

rieSena parcela blizke okolie

charakter Uzemia centrum duSevného zdravia - Praha 5
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Centrum duSevného zdravia na Plzenskej: Splynutie nezlucitelného?
Aj tak sa mohol volat tento diplomovy projekt. Funkcia, ktora ma poskytovat ¢loveku
prijemné zazemie, liecit' a rehabilitovat, stoji na dynamickej a frekventovanej mestskej
tangente. Ide o nepopieratelny kontrast. Rovnako kontrastne p&sobi vztah pokojnej
Klamovky voci neutichajucej Plzenskej. A tento stret svetov deli jedna ulicna fronta.
Staci prejst z jednej strany na druhu a clovek je svedkom toho protikladu. Pocituje
stav prerodu na vlastnej kozi, stav upokojenia, utimenia, utiSenia. Chaos sa zmeni
na harmoéniu. Uzdravenie duse? Aj to je poslanie centier dusevného zdravia.

Cloveku dnes v ceste stoji spominana fronta obytnych domov, ktoré zvyrazfiuju
odliSnost’ charakteru. Vynimkou je jedno miesto: prieluka, veCne nezastavana. Pocas
celej historie, ako dana oblast ziskavala svoj charakter modernej mestskej Stvrte, tato
prieluka zostavala prazdna. Autenticky zub. Vizualne prepaja Klamovku a Plzernsku, avSak
bez fyzického kontaktu. A to je konceptom nového Centra duSevného zdravia - Praha
5 na Plzenskej. Prepojit dva svety fyzicky a vizualne. A cesta medzi nimi nech sa stane
metaforou liecby dusevnych problémov: od chaosu k pokoju.

Ako zhmotnit'metaforu? Schodisko. Prechadza celou budovou, od 1. NP po 3. NP,
od ulice po park. Zacina pri kancelariach. Tie sa vyznacuju chaosom, telefonatmi, vecnou
vravou a su najblizSie k ulici. Na 2. NP sa prevadzka zariadenia postupne ukludnuje.
Konzultacné miestnosti, orientované k tichSim terasam, poskytuju klientom komornu
atmosféru. Najvyssie, najdalej od ruchu mesta a najblizSie k prirode, je umiestnena
najcitlivejSia Cast zariadenia: krizové [6zka.

Poloha CDZ na Plzenskej nie je len symbolicky priznacna. V ramci Prahy 5
je strategicka. V blizkosti centralnej Casti, s navaznostou na viaceré druhy mestskej
hromadnejdopravy, je vadekvatnej dojazdovej vzdialenosti vacsiny obyvatelov mestskej
Casti. NavySe, na trase skrz udolie Motolského potoka, sa vdaka svojmu poloverejnému
charakteru méze stat synonymom skratky pre miestnych obyvatelov. A klienti
protilahlého domova déchodcov mbZzu travit ¢as pri hrani petangu na jednej z teras
zariadenia. Vdaka svojmu potenciadlu tak mdéze CDZ Prahy 5 prispiet k destigmatizacii
duSevnej starostlivosti. Budova nesluzi len svojim klientom, je prinosom pre lokalitu.

centrum duSevného zdravia - Praha 5
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o

Start = vecna prieluka navazovat na charakter zastavby a zablokovat' kontakt s parkom... ... alebo priznat park nad Plzenskou?

prilis vela nepresvetlenych priestorov terasy a atria presvetluju hiboké trakty +dostatocny odstup od okien susedov = ciel

centrum dusevného zdravia - Praha 5
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vyskovy rozdiel atiky a okna = 8,8 m

vySkovy rozdiel atiky a okna =5,9 m

Bl rosudzovans hmota Budova svojou hmotou prekracuje hibku okolitej zastavby. Na tento fakt musf

% ’ , : . . . N -
7/ odstupovy uhol reagovat odstupmi od susednych okien, aby bol garantovany asporn minimalny volny
BN kriticke okno (s vySkou parapetu nad terénom 4m) priestor pred oknami obytnych miestnosti existujlicej zastavby.

centrum duSevného zdravia - Praha 5
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A 1NP 2NP 3NP

denna miestnost 2 16zkova izba hygienické zariadenie

garaz ordinécia psychiatra | terasa
chodba / ¢akaren o3etrovia - zasadacia miestnost’
kancelaria sesterfia - zazemie

LJ

konzultovna skupinova terapia [6Zkova Cast’

ra

centrum duSevného zdravia - Praha 5
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situacia SirSich vztahov| M 1:5000 centrum duSevného zdravia - Praha 5
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axonometria centrum duSevného zdravia - Praha 5
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1.01 hromadné garaz 274,3 m?
1.02 samostatna garaz 17,6 m?
1.03 samostatna garaz 17,6 m?
1.04 denna miestnost 31,3 m?
1.05 kancelaria 46,8 m?
1.06 z&dverie 5,5 m?
1.07 vstupna hala 69,5 m?
1.08 kancelaria 40,0 m?
1.09 zasadacia miestnost 26,0 m?
1.10 WC - muzi 6,9 m?
1.1 WC - Zeny / bezbarierové 3,9 m?
) 1.12 $atfa - muzi 31m?
1.13 gatha - zeny 3,1 m?
1.14 zadverie 2,7 m?
1.15 uklid 2,3m?
1.16 sklad 23m?
< 1.17 technickd miestnost 28,7 m?
1.18 odpad 11,9 m?

00O B :

=== - - K l . , . Ly .

s |5 o] = [ IS . 1T.NP Dby sa dalo charakterizovat ako poschodie sluziace prevazne

O oo ] :

= JL@, oo 0 a == pre zamestnancov. Charakter mu dava dvojica zdielanych kanceldrskych priestorov,

- s [[HTHTTH oel [ 0s - | ktoré su v navaznosti na zasadaciu miestnost a dennd miestnost. Vzhladom na
= 7 7 "

A terénny charakter vykonu zamestnania sa fyzicky v budove ocakava vzdy prevazne
/ A | polovica personalu. Jedna sa tiez o poschodie, kde dochadza k prvému kontaktu klienta
s prostredim CDZ. Z toho dbévodu je tu pritomna menSia Cakaren, dobre viditelna
pre zamestnancov. SlUZi prevazne novym klientom, ktori su eSte neoboznameni
s fungovanim zariadenia.

Nakolko sa jedna o nizkoprahové zariadenie, d6lezita je otvorenost a privetivost
priestoru. Tomu dopomaha priestranna schodiskova hala, ktora vizualne prepaja
uroven ulice s Urovnou parku. Schodisko je zarovern dominantnym prvkom interiéru.
V zelenej farbe, ktora ma pozitivny vplyv na psychiku cloveka, dodava prostrediu
inkluzivny charakter spolu s dalSimi zemitymi farbami. Garaze a iné technické miestnosti
a zazemie s rozmiestnené vo viacerych poschodiach. Vypifiaju tak priestory, ktoré by
bolo inak nemozné osvetlit prirodzenym svetlom.

1NP | M 1:250 (D centrum duSevného zdravia - Praha 5
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2.01 o3etroviia 14,2 m?
2.02 ordinacia psychiatra 15,8 m?
2.03 sklad liekov 1,8 m?
2.04 Satnia 2,8 m?
2.05 uklid 2,1 m?
2.06 technicka miestnost 2,5m?
2.07 technicka miestnost 23,3 m?
2.08 technicka miestnost 12,7 m?
2.09 pracovia 3,6 m?
2.10 sklad ¢istého pradla 3,2 m?
2.11 sklad 3pinavého pradla 3,0 m?
2.12 skupinové terapia 45,8 m?
2.13 denna miestnost 27,4 m?
2.14 konzultoviia - mala 10,2 m?
2.15 konzultoviia - velka 23,7 m?
2.16 WC - bezbarierové 3,9 m?
217 WC - muzi 11,8 m?
2.18 WC - Zeny 7,7 m?
== 2.19 konzultovia - velka 19,9 m?
3 3 3 3 2.20 Cakaren 95,5 m?
1 ii 2.21 konzultoviia - mala 8,5 m?
2.22 konzultovha - stredné 15,4 m?
2.23 terasa 74,9 m?
2.24 terasa 63,6 m?

KludnejSia prevadzka sa nachadza na 2.NP. Je tu umiestnend prevazna cast
konzultacnych a terapeutickych miestnosti, ktoré su vo velkej miere orientované
k terasam. Tym sa vyhranuju hlu¢nej Plzenskej. Terasy su rozdelené na komornejSiu,
tichSiu s obmedzenym pristupom pre verejnost, do ktorej maju pristup len klienti
pocas svojich terapii a terasu s hlu¢nejSim charakterom. V navaznosti na tuto terasu
su skupinova terapia, denna miestnost'a cakaren, ¢im je mozné predpokladat aj pristup
verejnosti. Terasa bude sluzit tiez ako fajCiarska zona, nakolko sa jedna o silny navyk
pre klientov, ktory im pomaha zvladat tizkostné stavy.

2NP | M 1:250 (D centrum duSevného zdravia - Praha 5



4 | poédorysy

3NP | M 1:250

3.01
3.02
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08
3.09
3.10
3.1
3.12

konzultovna / ateliér
zazemie ateliéru
zadverie

chodba

denna miestnost
2 16zkova izba

2 16zkova izba
kupelna

sklad

sesterna
kupelna

terasa

navrhova Cast' | b

19,6 m?
4,0 m?
4,9 m?
18,9 m?
23,0 m?
22,9 m?
22,7 m?
7,5 m?
5,1 m?
9,2 m?
3,7 m?
166,7 m?

Najdalejodulice anajblizSie k parku a prirode sa nachadza |6zkova Cast. V suvislosti
s krizovymildZkamije tu aj sesterfia so zazemim a vlastnym 16Zkom. Na poschodije jedna
konzultacna miestnost, ktora je primarne urena pre ubytovanych klientov. Priestor
je zaroven mozné sezénne prenajimat ako ateliér v obdobiach s nizkou vytazenostou
zariadenia. Dominantnym prvkom je poloverejna terasa s petangovym ihriskom a
vlastnym zazemim. Umiestnenie takejto funkcie reaguje na seniorské zariadenie v
susedstve. Petang je jeden z najidealnejSich Sportov pre déchodcov.

centrum duSevného zdravia - Praha 5
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8 | konStrukéné a materialové rieSenie

obklady

zamocnicke vyrobky

spevnené plochy

nespevnené plochy

navrhova Cast' | b

Objekt centra duSevného =zdravia je zaloZzeny na nesurodom podklade.
Ten je tvoreny z jednej strany bridlicovym podlozim, ktoré stipa smerom ku Klamovke.
Z tohto dovodu je stavba zaloZzena na zakladovej doske pre rovnomerné zatazenie
zakladovej pddy s hibkou zékladovej spary 1000 mm pod Uroviiou Plzeriskej ulice.
Zo strany k parku je bridlica osekana a opatrenda beténovym nastrekom torket
pre vyhladenie povrchu.

Budova je navrhnutda ako monoliticky Zelezobeténovy stenovy systém.
Pre dosiahnutie akustickej pohody su jednotlivé steny medzi konzultacnymi
miestnostami rieSené ako Zelezobeténové s hrubkou 200 mm. Nosné steny maju
hrabku 250 mm. Miestnosti nevyzadujuce akustickl pohodu su delené murovanymi
prieckami Ytong Klasik 150. Stropné dosky su monolitické Zelezobeténové s hrubkou
200 mm.

Fasada je navrhnuta ako vetrany fasadny systém so vzduchovou medzerou
55 mm. Tepelna izolacia je tvorena z mineralnej viny s hrdbkou 220 mm. Fasada
je rastrovo clenena hlinikovymi prvkami, ktoré vzhladovo zodpovedaju krycim listam
lahkého obvodového plasta. Jednotlivé segmenty medzi Strukturdlnymi stipikmi
su tvorené z falcovaného plechu. Vyraznymi prvkami fasady su vertikalne hlinikové
lamely predsadené pred vyplfiami otvorov na juznej fasade, ktoré CiastoCne brania
prenikaniu slnecného Ziarenia do interiéru. Ram hlinikovych lamel je kotveny
do stipikov LOP. Vietky zdmocnicke prvky na fasade su bielej farby RAL 9003. Vietky
atiky su tvorené obkladom z GFRC panelov Polycon s drazkovanim bézovej farby.
Jednotlivé prvky fasady su sucastou dodavky LOP. Farebnost fasady je zvolena
s ohladom na minimalizovanie vplyvov na Cinitel dennej osvetlenosti v miestnostiach
susedného bytového domu. Biela farba bude odrazat o najviac svetla do svojho
okolia. Farebnym akcentom na fasade su nenapadné zamocnicke vyrobky zabradlia,
bran, garazovych vrat a stojanov na bicykle v mentolovej farbe RAL 6019. Materialoveé
rieSenie fasady a vyber plechového obkladu reaguju na vysokd mieru prasnosti, ktoru
generuje dopravné zatazenie Plzenskej.

Vzhladom na polohu objektu vedla frekventovanej mestskej triedy
je pre zachovanie akustickej pohody v interiéri navrhnuté nutené vetranie.
Vzduchotechnicka jednotka sa nachadza v technickej miestnosti v garazi. Vzduch
je nasavany zo strechy a vypustany v mieste vjazdu do garaze. Vzduch je ochladzovany
pomocou vzduchotechnickej jednotky. Vykurovanie objektu je rieSené prostrednictvom
hybridného vzduchového cerpadla. V celom objekte je inStalované podlahové
vykurovanie. Ventilator Cerpadla je umiestneny na streche objektu a kompaktna
jednotka sa nachadza v jednej z technickych miestnosti na 2. NP. Na 2. NP sa nachadza
elektroinstalacia, batérie solarnych panelov a akumulacna nadrz s prepadovym
zabezpecfenim. Akumulovana voda zo zelenych striech sa bude pouzivat ako Seda voda
na splachovanie zachodov. Na streche su umiestnené solarne panely.

centrum duSevného zdravia - Praha 5



prazska mozaika

drtené kamenivo fr. 4 - 8mm
drtené kamenivo fr. 0 - 63mm
pbvodny terén

prazska mozaika

drtené kamenivo fr. 4 - 8mm
ochranna geotextilia
nopova folia

ochranna geotextilia
tepelna izolacia XPS
ochranna geotextilia
asfaltovy pas 2x
spadovany betén

7B z4kladovéa doska
betonovy poter

asfaltovy pas 2x
podkladny betdn s kari sietou)
povodny terén

marmoleum

lepidlo

cementovy poter CEMFLOW
podlahové vykurovanie
separacna félia PE
akusticka izolacia

tepelna izolacia EPS

7B zakladova doska
betonovy poter

asfaltovy pas 2x
podkladny betdn (s kari sietou)
pbvodny terén

marmoleum

lepidlo

cementovy poter CEMFLOW
podlahové vykurovanie
separacna félia PE
akusticka izolacia

tepelna izolacia EPS

ZB stropna doska

zaveseny SDK podhlad

biely nater

marmoleum

lepidlo

cementovy poter CEMFLOW
podlahové vykurovanie
separacna folia PE
akusticka izolacia

tepelna izolacia EPS

ZB stropnéa doska

zaveseny podhlad

z cementovlaknitych dosiek

+ mineralna vina
ext. prefarbenad stierka

detail 1 - rozhranie ulice| M 1:25

7 | konstrukéné a materialové rieSenie

40 mm
60 mm
200 mm

40 mm
60 mm
3 mm
40 mm
3mm
100 mmm
3mm

4 mm
>50 mm
390 mm
50 mm
4 mm
150 mm

2,5mm

50 mm
216 mm
2 mm
30 mm
170 mm
500 mm
50 mm
4 mm
150 mm

2,5mm

50 mm
216 mm
2 mm
20 mm
60 mm
200 mm
500 mm

navrhova Cast' | b
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7 | konstrukéné a materialové rieSenie navrhova Cast' | b

1 ZB nosné stena 250 mm e %moénické{zébradie
mineralna vina 220 mm . , . dreveny povrch iepeny k prefabrikat
parotesna félia 2mm strkova drenaz f betonoyfﬁ?’éﬁabrikét
nosn)'/ rost 85 mm (vratane vzduchovej medzery 55 mm) ‘E:—::/—,—\ - %\\

GFRC panel Polycon 35mm , - \ \
- T AT i
Il aviveeas By L R kotviaci prvok

2 vegetacna vrstva 50 mm perforovany prieduch 1T e ,J
mineralny substrat 500 mm I A st ~ e ; —~ GBS 2%,
filtracna rohoz 20 mm i A G S e T A= /’,_
nopova félia 40 mm T e : e \ ‘
ochranna geotextilia 3 mm C = H= H P
hydroizolaén4 félia 2x 4 mm —%@{\ [
tepelnd izolacia XPS 200 mm O~ O~ OO =
spadové kliny XPS >50 mm
ochranna geotextilia 3 mm /% LS /7
parozabrana 2mm £ :
7B stropna doska 200 mm H H
zaveseny SDK podhlad 410 mm @ |
biely nater 15 mm o oy e — B

perforovany prieduch

3 beténova dlazba 30 mm
§trkopieskové 6Zko >90 mm Zapustena’ kol’aj na Zévesy @
ochranna geotextilia 3mm
hydroizolacna folia 2x 4 mm
tepelna izolacia XPS 200 mm
spadové kliny XPS >50 mm /
ochranna geotextilia 3mm
parozabrana 2mm N
7B stropnd doska 200 mm o
zaveseny SDK podhlad 410 mm N
biely nater 15 mm N

4 Irzsirdrrlwooleum Sl hlinikové sinolamy bezfalcové dvere
Cementovy poter CEMFLOW 50 mm kotvené do nosného systému LOP
podlahové vykurovanie @16 mm
separacna folia PE 2mm
akusticka izolacia 20 mm
tepelna izolacia EPS 60 mm
ZB stropna doska 200 mm .
zaveseny SDK podhlad 500 mm @ o
biely nater 2mm o

perforovany prieduch P Z Z ZZ ZZ ZZ ZZ Z Z
T 7 A 0 7 ) 0
przz. N i § | e i

detail 2 - intenzivna strecha | M 1:25 centrum duSevného zdravia - Praha 5



7 | konstrukéné a materialové rieSenie

=
.2

Strkova drenaz

[ i

O

prieduch

vegetacna vrstva
mineralny substrat
filtracna rohoz
nopova folia
ochranna geotextilia
hydroizolacna folia 2x
tepelna izolacia XPS
spadové kliny XPS
ochranna geotextilia
parozabrana

7B stropna doska
zaveseny SDK podhlad
biely nater

7B prefabrikat

kotviaci tfi

Hauraton
oporna sténa

)

detail 3 - rozhranie parku | M 1:25

c000-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-
25050505 05050505050505050505
/
JSS S AN S S S SSSSS S S S S S s
JSSS S S S AN S S S S S S S S S S S S s
JSSS S S S AN S S S S S S S S S S S S s
JSSS S S S AN S S S S S S S S S S S S s
JSS S AN S S S SSSSS S S S S S s
JSSS S S S AN S S S S S S S S S S S S s
JSSS S S S AN S S S S S S S S S S S S s
JSSS S S S AN S S S S S S S S S S S S s
SIS IANS S S S S SSSSS S fa
LSS AN S S s er
AW / —~
7 7

50 mm
> 100 mm
20 mm
40 mm
3mm

4 mm
200 mm
>50 mm
3mm
2mm
200 mm
410 mm
2mm

navrhova Cast' | b

marmoleum

lepidlo

cementovy poter CEMFLOW
podlahové vykurovanie
separacna félia PE
akusticka izolacia

tepelna izolacia EPS

7B stropné doska

zaveseny SDK podhlad

biely nater

beténova dlazba
rektifikacné terce
ochranna geotextilia
hydroizolacna félia 2x
tepelna izolacia XPS
ochranna geotextilia
parozabrana
spadovany beton

7B stropné doska
zaveseny SDK podhlad
vapnocementova omietka

asfaltovany beton
betdn vystuzeny kari sietou

2,5mm

50 mm
216 mm
2 mm

20 mm
60 mm
200 mm
1100 mm
2mm

30 mm
> 150 mm
3mm

4 mm
200 mm
3 mm
2mm
>50 mm
200 mm
700 mm
15 mm

50 mm
150 mm

drtené kamenivo fr. 16-32mm 150 mm

obsyp

pbvodny terén (skalny podklad)

vegetacna vrstva
mineralny substrat
filtracna rohoz
nopova folia

ochranna geotextilia
hydroizolacna folia 2x
tepelna izolacia XPS
spadové kliny XPS
ochranna geotextilia
parozabrana

7B prefabrikat

nosny rost
cementovlaknité dosky
ext. prefarbena stierka

ochranna geotextilia
hydroizolacna folia 2x
tepelna izolacia XPS
ochranna geotextilia
parozabrana

7B prefabrikat

nosny rost

GFRC panel Polycon

50 mm

> 100 mm
20 mm
40 mm
3mm

4 mm
200 mm
>50 mm
3 mm
2mm

250 mm
40 mm
20 mm
20 mm

3mm
4 mm
150 mm
3mm
2mm

150 mm
305 mm
35 mm

centrum duSevného zdravia - Praha 5



7 | konstrukéné a materialové rieSenie navrhova Cast' | b

‘ / 4 - / v 7 . ’ 7
- - K // 1 Qene,tracny c?pomdovy nater
/ N s , ZB z3kladova doska 800 mm
/ | eténovy poter mm
- | beténovy 50
\ 7/ o v asfaltovy pas 2x 4 mm
- ~ U odkladny beton (s karisietou) mm
! |y N z podkladny bets 150
/ // povodny terén
/AY/Y XXX XX XX XXX Y/Y XXX XXX XXYXYX Y/Y XXX XXX XXX X Y/Y ) / v sz
XXX V{YYVKWK(VXVYVYV{YV{YYVK(VYVXVYVYV{YV{YYVKW OO/ 2 penetracny nater
ZB obvodova stena 250 mm
// ochranna geotextilia 3mm
s 7 asfaltovy pas 2x 4 mm
@ ochranna geotextilia 3mm
s tepelna izolacia XPS 150 mm
vyrovnavacia beténova vrstva 100 mm
// pbvodny terén (skalny podklad)
.
g 7 3 keramické dlazdice 10 mm
7 vodoneprepustné lepidlo 2mm
/ jadrova podkladna omietka 10 mm
SDK doska 10 mm
7 nosny rost 100 mm
7 - 7B obvodova stena 250 mm
ochranna geotextilia 3 mm
/ asfaltovy pas 2x 4 mm
/ ochranna geotextilia 3mm
tepelna izolacia XPS 150 mm
vyrovnavacia beténova vrstva 100 mm
v pbvodny terén (skalny podklad)
4 marmoleum 2,5mm
lepidlo
cementovy poter CEMFLOW 50 mm
podlahové vykurovanie 216 mm
separacna félia PE 2 mm
akusticka izolacia 20 mm
tepelna izolacia EPS 60 mm
7B stropna doska 200 mm
mineralna vina 200 mm
vapennocementova omietka 10 mm

detail 4 - zaloZenie | M 1:25 centrum duSevného zdravia - Praha 5
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CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

Ceské vysoké ugeni technické v Praze, Fakulta architektury
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