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5.01 - chodba
5.02 - 3KK - 80m? + 35 m? terasy
5.03 - 3KK - 65m? + 32 m? terasy
5.04 - chodba
5.05 - 4KK - 90m? + 40 m? terasy
5.06 - 3KK - 65m? + 32 m? terasy
5.07 - chodba
5.08 - 3KK - 65m? + 32 m? terasy
o 5.08 - 3KK - 80m? + 35 m? terasy
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BYDLENI A PECE O DUSEVNI ZDRAVI e A
3.02 - 3KK - 70m? + 12 m? balkon 3.10 - 3KK - 70m? + 14 m? balkon
Zahustovani a navraceni funkce bydleni do center mést je jedna 3.03 - 2KK - 42m? + 5 m2balkon 3.11 - 2KK - 42m? + 5 m? balkon
z velkych vyzev architektt dnesni doby. Bylo by Skoda nechat lezet 3.04 - 3KK - 70m? + 14 m2balkon 3.12 - 3KK - 70m? + 12 m2 balkon
ladem velké prostranstvi na tak prominentnim misté, jako je vnitroblok po 3.05 - chodba
zbouraném parnim mlynu v centru Plzné. Je vSak nutné pfistupovat citlivé 3.06 4KK - 85m2 + 14m2 balkon
a s ohledem na stavajici zastavbu. Rozhodla jsem se ovéfit moznosti ' , ,
zastavéni vnitrobloku jinou formou, ktera bude vice respektovat stavajici 3.07 - 1KK - 30m* + 5m*balkon
vy$kové hladiny domii v okoli. Velmi podstatné v navrhu bylo zachovani . 3.08 - 4KK - 85m? + 14m?balkon
prostupnosti bloku. Navrh vyuZiva stévajici zastavby jako pomysiné - @ PUDORYS 3NP/4ANP M 1:150
hradby, ktera umoziuje vytvofit svij viastni svét, ktery si mize dovolit i
byt uvolnéngjsi a vytvorit tak jedinecné misto pro bydleni v centru Plzné. l\ N
’ vy o+ v vl v vivs ’ 1 ® ] Ll 0|
Zarovén jsem chtéla vytvofit pfijemnéjSi kontext pro mnou navrhovany = \ r
zamér v proluce v ulici Purkyfiova polyfunk&niho domu, ktery kombinuje i ' ‘
bydleni spolu s centrem duSevniho zdravi. ' T T T : 7 : : a I I : u : T : I |
Koncept spojeni funkci bydleni a centra duSevniho zdravi pfimo vyplyva 4@ 7 ‘ i % 7
z vybrané parcely proluky v Purkynové ulici v centru mésta Plzné. ) 5 — - . - O Q = )
p . v v s v s A\ - .
Funkce ze své podstaty funguji oddélené, tak aby se navzajem nerusily i 3 | U OO k j
a pfesto mohly spolu koexistovat na jednom misté. Centrum dusevniho — Uﬁ H H 2 §¢ )
zdravi se otevira do ulice Purkyrova, ktera je velmi dobfe dopravné " s i ' i ; AT v
dostupna pomoci MHD. Z&rovef se vSak jedna o klidnou ulici, takZe | s S | — [ 211 |l210 o] 216 ~ i
Klienti centra by se nemuseli stydét centrum navatévovat. V parteru byl . ' - -2 NI E— -
umistén prajezd, ktery umozriuje pfistup k centru pésky skrz blok, coz . f' Y : ] | _\ ~ L o Ol
je pfijlemné&jsi nez prochazka po vytizené Prokopové ulici. Zarover se I afi" ' i e o U] « v L o] K i e :s:
centrum &astecné do prijezdu pomoci prosklené plochy otevira a mize I gk — ‘\| 8 i / 2.09 —QI
. P . v . sy v P . | ] — ) FEF =
tak u kolemjdoucich vzbudit zvédavost a tim zvyit povédomi o tématu | il | | 201 :
sy v ; , [ ) =
péce o dusevni zdravi. F 1‘ = 1 ’
. L , oy u f T HHHHH ] T
A ted uz k fungovani samotného centra. V centru pracuje pfiblizné 24 I 5 ‘D‘ L 215 , 2 0§ \
zaméstnancu od socialnich pracovniki pfes zdravotni sestry az po ;! 4 L £ ety 2.14 C QL@)‘
psychiatry. Prace zaméstnancl je dynamicka a Casto chodi do terénu : } ] E Q 7 i
za kvln,ent,y. Zaroven vsa,k E)OltrebUJI dvUStOJI’]e ;azen]l kancelare. Nedllrlwgr { ' Q % o \\¥ /1 L )| - jj
soucCasti dne pracovniku jsou kazdodenni schize, kde se probiraji ! gﬁ 1= | L RS L BN . . . . . .
jednotlivi klienti. Proto jsem navrhla prostorny openspace s velkou I ! I ! — — ! I L [ I —
zasedaci mistnosti, kterd méa pfistup na vlastni terasu ve vnitrobloku. I [ ' o
Co se tyce klientd, ti kdyZz vejdou do vstupni haly, maji moznost se CDz BYTOVY DUM
posadit a pockat na smluvenou schlizku. Zaroven prosklena sténa mezi I | ' [ 1 : : 201 - chodba - 31m2 209 - chodba - 17m2 217 - chodba
kancelari a vstupni halou umoziuje pracovnikum si vsimnout, pokud ‘ | T | 2.02 - skupinova terapie 41m? 2.10 - dvojlizkovy pokoj 20m? 2.18 - 3KK - 70m2 + 12 m?balkon
nékdo do centra prijde. Pak uz pracovnik s klientem pokracup po ! N . 1 , 903 - sklad 62 2.1 - dvojlizkovy pokoj 20m2 919 - 1KK - 30m2 + 5m2 balkon
SChOdeCh do dru,herl? patra, kde ,Se nachazl vkonz’ultacnl m,ls.;tnoosvtl prc’) I . Lk =51 4 2.04 - konzultacni mistnost 14m? 2.12 - koupelna pro klienty 6m? 2.20 - chodba
soukroma sezeni. Pridanou funkei Centra duSevnino zdravi je lzkova ] ’ 2,05 - konzultaéni mistnost 14m? 213 - koupelna 4m?2 221 - 3KK - 70m2 + 14 m? balkon
Cast, ktera umozni klientum, ktefi jiz poznaji svuj zhorsujici se stav, prijit -4 : i o . , , , ,
si na par dni (maximaing 2 tydny) do centra odpo&inout do Klidného ) 2.06 - rodinna terapie 20m 2.14 - koupelna 10m 2.22 - 2KK - 42m? + 5 m< balkon
a podptrného prostredi. il SO s A ‘ P ' A @ PUDORYS 2NP M 1150 2.07 - konzultaéni mistnost 14m? 2.15 - jednoltizkovy pokoj 12m? 2.23 - 3KK - 70m? + 12 m2 balkon
Byty se svymi vstupy orientuji do vnitrobloku a navazuii tak na obytnou ] (] 2 : 2.08 - konzultaéni mistnost 14m* 2.16 - denni mistnost 35m*
funkci navrZzenou uvnitf. Tfi bytova jadra prochazeji celym domem _— : N N \
a byty jsou navrzeny od 2. NP. Jedna se o slozZeni dispozic od 1KK az \ K& 0] 0 HEn @W AN mmma ) — 1 ’ < N \;
po 4KK. Na poslednim ustoupeném podlaZi se nachazeji prostorngjsi ) ) o = ] i N R — Tl
byty s velkymi terasami s vyhledem na v&Z kostela sv. Bartolom&je. S ' | . U Y ‘\
Podstatnou figuru domu vytvafi konstrukce balkon bytd, ktera je ' | T . ! '
zaroveh vhodnym nosi¢em vertikaini zelené. Konstrukce je zakonéena I I I - = .
Sikmymi markyzami, které se alespon tvarem odkazuji na Sikmé stfechy | o . T
okolni zastavby. Dim ustoupenym podlazim navazuje na fimsu jednoho | . N
z vedlejSich dom( a vySkou atiky navazuje na hieben stfechy domu. o . 4
Ruzova omitka s ervenou keramickou mozaikou v parteru a ¢ervenymi | e
okny se snaZi odlehéit a vyvaZit naroéné téma dudevniho zdravi -
a pfipomenout, Ze svét umi byt riZovy, i kdyZ se to mozna na prvni e : .
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o N "h.a. — 1.03 - vstup / éekarna - 90m? 1.10 - open space - 60m?
2 1.04 - kancelaf zaméstnancti CDZ - 120m? 1.11 - zazemi prostor - 10m?
1.05 - hygienické zazemi pracovnikl - 20m? 1.11 - hygieniclé zazemi prostor - 7m?
1.06 - denni/ zasedaci mistnost - 45m?
BYTOVY DUM:

1.07 - oSetfovna - 20m?

1.08 - kancelar psychiatra - 16m? 1.01 - zadvefi

1.09 - hygienické zazemi pro klienty - 25m? 1.02 - chodba
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vegetacni vstva, tl. 50mm

mineralni substrat, tl. 100mm
filtraCni rohoz, tl. 20mm
nopova folie, tl. 40mm
ochranna geotextilie

2x hydroizolacni folie

tepelné izolace XPS, tl 200mm
spadovy klin XPS min. 50mm

ochranna geotextilie

parozabrana

zelezobetonova deska, tl. 200mm
@ Keramicka dlazba na

rektifikovatelnych tercich

hydroizolace PVC folie, tl 3mm
tepelna izolace XPS, tl 130mm
spadovy klin XPS, min. tl 50mm
pojistna hydrizolace PVC folie, tl. 3mm
zelezobetonova deska, tl. 200mm
vapenocementova omitka

e e ot
dfevéné parkety 18 mm

lepidlo

3

betonova mazanina 50 mm s kari siti
systemova deska podlahového vytapéni 30mm
separacni folie

zelezobetonova deska, tl. 200mm
vapenocementova omitka

dfevéné parkety 18 mm

lepidlo
betonova mazanina 50 mm s kari siti
systemova deska podlahového vytapéni 30mm

separacni folie
zelezobetonova deska, tl. 200mm
cementova lepici hmota

tepelna izolace , tl. 230mm
vnéjSi silikatova omitka

epoxidova stérka, tl. 5mm

betonova mazanina tl 50mm s kari siti
vyrovnavaci stérka + penetrace

systémova deska podlahového vytapéni 30mm
separacni folie

kroCejova izolace, tl. 50mm

tepelna izolace, tl. 230mm

zelezobetonova deska, tl. 200mm
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vypracovala: diplomova prace:

Bc. Tereza Smazinkova, FA CVUT, LS 2023/2024 Bydleni a péCe o dusevni zdravi
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dlazba

Stérkové loze

hydroizolace

izolace XPS

spadovy klin XPS

pojistna hydroizolace
Zzelezobetonova deska, tl. 200mm

vngjsi silikatova omitka

tepelna izolace , tl. 280mm
cementova lepici hmota
zelezobetonova sténa, tl. 200mm
pojistna hydroizolace asfaltovy pas
tepelna izolace XPS,tl. 150mm

2x hydroizolace asfaltovy pas

vnéjsi silikatova omitka

2x cetris deska, tl. 20mm
tepelna izolace 290 mm
hydroizolace PVC folie, tl. 3mm
pohledova cetris deska, tl. 10mm

vngjsi silikatova omitka

tepelna izolace , tl. 280mm
cementova lepici hmota
zelezobetonova sténa, tl. 200mm
vapenocementova omitka

keramicky mozaikovy obklad
cementova lepici hmota

tepelna izolace , tl. 200mm
tepelna izolace , tl. 280mm
cementova lepici hmota
zelezobetonova sténa, tl. 200mm
vapenocementova omitka
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